Despre Sf. Serafim de Sarov (praznuit pe 2 ianuarie si 19 iulie)

De multe ori semnificatia initiald (originard), reald, misticd/magica a miturilor
(obiceiurilor populare, ritualurilor magice/religioase etc) s-a pierdut, fiind uitatd. A rdmas
doar forma de manifestare (eventual deformatd), in aparenta golitd de continut. Doar in
aparentd! Sau a ramas doar amintirea teoretica (ori cunoasterea livrescd) a semnificatiei
profunde, iar nu trairea ei practica. Ca in cazul etnografilor si folcloristilor. Sau un alt
exemplu, cazul lui Mircea Eliade, cunoscétor teoretician al samanismului si yogai. lar nu
traitor al samanismului, cum era Don Juan Matus, prezentat in lucrarile non fiction de
antropologie culturala, neortodoxe, ale lui Carlos Castaneda, sau samanul din ,,The Way
of the Shaman” a lui Michael Harner. Mircea Eliade fiind si un bun cunoscator teoretic al
unor sectoare din yoga, iar nu un trditor al yogai, cum era dr. Zerlendi (din povestirea sa
non fiction ,,Secretul doctorului Honigberger” sau Swami Shivananda Sarasvati dintr-o
alta povestire nefictionala a sa, ,,Nopti la Serampore”). Lucru pe care Eliade 1-a regretat
toatd viata. Insa destinul sau a fost acesta (si a deschis ochii multora), iar nu acela de a
ramane ucenic al lui Swami Shivananda in coliba/kutiarul sa de la Rishikesh Ashram
aflat la Izvoarele Gangelui. Tot astfel, multi preoti de azi, dintre cei corecti, nu mai stiu
decat teoria simbolurilor liturgice, dar nu au si trairea/simtirea lor corespunzatoare. Asa
cum o avea, fiind - Sfantul Serafim de Sarov (1759 - 1833). Care a sustinut ca scopul
vietii crestine este trairea constientd a prezentei Duhului Sfant in fiinta omului. Fapt pe
care l-a demonstrat practic ucenicului sau (devenit ulterior celebru) Motovilov. lar prin
Motovilov (care si-a publicat, in 1903, neobisnuita experientd) si noua tuturor. Redam in
continuare un scurt extras din aceasta scriere capitala pentru lumea moderna. ,, Eu
(Motovilov) am raspuns: - Totusi eu nu inteleg, cum pot sa fiu sigur ca ma aflu in Duhul
lui Dumnezeu? Cum sd recunosc eu insumi in mine adevarata Sa ardatare? / Parintele
Serafim a raspuns: - Eu ti-am mai spus, iubitorule de Dumnezeu, ca aceasta este foarte
simplu, si ti-am povestit amanuntit cum se afla oamenii in Duhul Sfant si cum sa
intelegem ardtarea Lui in noi... ce-i mai trebuie frdtiei tale? / Imi trebuie — am spus eu —
sa inteleg bine acest lucru. / Atunci parintele Serafim m-a apucat strans de umeri i mi-a
zis: - Noi amdndoi suntem acum in Duhul lui Dumnezeu. De ce nu te uiti la mine? / Eu
am raspuns: - Nu pot, parinte, sa ma uit, fiindca din ochii tdi se raspandesc niste fulgere
ca de foc. Fata ta s-a facut mai luminoasa decdt soarele si mi se vatama ochii de
durere. / Parintele Serafim a zis: - Nu te speria, bucuria mea, §i tu acum esti tot asa de
luminos ca si mine. Tu insuti esti in deplinatatea Duhului Sfant, cdci altfel n-ai putea sa
ma vezi pe mine in aceasta stare. Si, plecandu-si capul spre mine, mi-a spus incet, la
ureche: - Da slava Domnului Dumnezeu pentru milostivirea Lui cea negraitd cdtre tine.
Ai vazut ca eu nici nu mi-am facut semnul crucii mdcar, ci numai in inima mea m-am
rugat Domnului Dumnezeu §i am zis inauntrul meu: ,,Doamne, invredniceste-1 si pe el sa
vada lamurit §i cu ochii trupesti acea pogordre a Duhului Tau, de care Tu invrednicesti
pe robii Tai, cand binevoiesti sa Te arati in lumina splendidei Tale slave.” Si iata, frate,
Domnul a implinit indata smerita rugdaciune a sarmanului Serafim. Cum sa nu-I
multumim pentru acest negrdit dar al Sau dat noua la amandoi? Sa stii, frate, ca in acest
fel nu arata Domnul Dumnezeu mila Sa nici chiar marilor pustnici. Acest har al lui
Dumnezeu a vrut sa mdngdie inima ta intristatd, intocmai ca o mamd iubitoare de fii,
prin mijlocirea insasi a Maicii Domnului. Dar de ce, fratia ta, nu te uiti in ochii mei?
Priveste in mod obisnuit si nu te teme: Domnul este cu noi. / Eu m-am uitat dupa aceste
cuvinte la fata lui §i m-a cuprins o cucernicd groazd incd gi mai mare. Inchipuiti-va ca



fata, care va vorbeste ar fi in mijlocul soarelui, in cea mai sclipitoare stralucire a
razelor sale de amiaza. Vedeti miscarea buzelor lui, expresia mobila a ochilor sai, auziti
glasul lui, simtiti ca va tine cineva cu mdinile de umeri, §i nu numai ca nu vedeti aceste
mdini, dar nu te vezi nici pe tine insuti, nici fata lui, ci numai o singura lumina orbitoare,
raspandindu-se pana departe la multi stanjeni impreuna si lumindnd cu stralucirea sa si
valul de zapada, acoperind poiana si fulgii de zapada, cernindu-ne din vazduh, pe mine
si pe marele staret. Este oare posibil sa-gi imagineze cineva acea stare in care ma aflam
eu atunci? / - Ce simti acum? — m-a intrebat parintele Serafim. / Ma simt neobisnuit de
bine — am spus eu. / - Dar in ce fel bine? Ce anume simti? / Eu am raspuns. Simt o astfel
de liniste si o pace in sufletul meu incat nu pot sa ma exprim in cuvinte. / - Aceasta,
iubitorule de Dumnezeu, a reluat parintele Serafim, este acea pace, despre care Domnul
le-a spus ucenicilor Sai: ,, Pacea Mea dau voua...”...Ce altceva mai simti? — m-a
intrebat parintele Serafim. / - O desfatare neobisnuitd — am raspuns eu. / Si el a
continuat: - Aceasta este desfatarea, despre care se vorbeste in Sfanta Scripturd... lata,
acea desfatare umple acum inimile noastre §i se revarsa in afara prin toate fibrele
trupului nostru, producdndu-ne o negraita placere. De aceasta desfatare inimile noastre
parca se topesc §i noi amandoi suntem plini de o fericire, care nu poate fi exprimata de
nici o limba omeneasca. Ce altceva mai simti? / - O bucurie neobisnuita in toata inima. /
Si parintele Serafim a continuat: - Cand Duhul lui Dumnezeu Se coboara la om...atunci
inima omului se umple de bucurie... Insd oricdt de consolatoare ar fi aceastd bucurie pe
care o simti acum in inima ta, totusi ea nu este nimic fata de acea bucurie, despre care
Domnul a spus... ca bucuria aceea ,,nici ochiul n-a vazut-o, nici urechea n-a auzit-o,
nici la inima omului nu s-a suit, bucuria pe care a gatit-o Domnul celor ce-L iubesc pe
EL”... Ce mai simti acum, iubitorule de Dumnezeu? / Eu am raspuns: - O caldura
neobignuita. / Cum caldura, tatucule? Doar ne aflam in padure. Acum este iarnd afara §i
zapada sub picioarele noastre, zapada pe noi de-o palma si de sus fulgii se cern mereu...
Ce fel de caldura poate sa fie aici? / Eu am raspuns: - O caldura ca-n baie, cand pun
apd peste piatra fierbinte si se inalta din ea valuri de aburi... / Si mirosul — m-a intrebat
el — este la fel ca cel din baie? / Nu — am raspuns eu — pe pamant nu exista nimic
asemandtor cu aceastd placuta mireasma. .../ Si parintele Serafim, zambind placut, a zis:
- Si eu insumi, fratia ta, stiu intocmai ca §i tine acest lucru, dar te intreb inadins, oare
asa simti si tu?

Adevar curat, fratia ta! Nici o pldacere a miresmei pamdntesti nu poate fi

asemanata cu aceastd buna mireasmd, pe care o simtim acum, fiindca pe noi ne
inconjoard in acest moment mireasma cea buna a Duhului Sfant al lui Dumnezeu. ...latd
aceastd Imparatie a lui Dumnezeu se afld acum indauntrul nostru, iar darul Duhului Sfint
si din afara ne lumineaza si ne incalzeste si umpldand de multiple miresme vazduhul ce ne
inconjoard, desfateaza simturile noastre cu o desfatare mai presus de ceruri, imbatindu-
ne inimile noastre cu o bucurie negraita. Starea noastra actuala este intocmai aceea,
despre care zice Apostolul: , Impardtia lui Dumnezeu nu este mdncare si bauturd, ci
adevar si pace in Duhul Sfant.” Credinta noastra consta ,,nu in cuvintele intelepciunii

pamdntesti nemarginite, ci in aratarea puterii §i a Duhului.” ...cand Duhul Sfdnt



binevoieste sa ne viziteze, atunci trebuie sa ne eliberam chiar si de rugaciune. Sufletul
vorbeste si se afla in grai cand face rugdaciunea, dar in timpul venirii Sfantului Duh
trebuie sa se afle in deplina tacere, sa asculte lamurit §i cu convingere toate cuvintele

vietii vesnice, pe care El va binevoi atunci sa le vesteasca. Trebuie sa fie in acel moment

iz

in deplina trezire si a sufletului si a trupului, si in deplina neprihanire a trupului. ...
Apoi sfantul 1-a asigurat pe Motovilov ca Domnul i va permite sd pastreze amintirea
acestei experiente toatad viata lui. "Nu s-a facut aceasta doar pentru tine ca sa intelegi, ci
prin tine, pentru toata lumea."” ,,- lata, fratia ta, ti-am spus acum totul §i ti-am aratat in
fapta, ceea ce Domnul si Maica Domnului au binevoit sa-ti spuna si sa-ti arate prin
mine, sarmanul Serafim. Mergi cu pace, Domnul si Maica Domnului sa fie cu tine
intotdeauna... / Si in tot timpul acestei duhovnicesti convorbiri, din momentul cdnd fata
parintelui Serafim s-a iluminat, vedenia aceasta nu s-a sfargit §i toate cele spuse de la
inceputul istorisirii §i pana acum, mi le-a vorbit, aflandu-se in aceeagsi stare. Acea
negrdita stralucire de lumind, emandnd din el, am vazut-o eu insumi, cu ochii mei,
pentru care sunt gata a intari §i cu juramant.”

In starea respectiva Motovilov a triit ceea ce se cere in rugiciunea: ,,Doamne,
tuturor toate le fii!” Si e atat de greu de inteles (si chiar de conceput) la modul rational. A
trait efectiv faptul ci ,,In El traim, ne miscam si suntem.” (Fapte XVII, 28). A simtit, cum
va fi la sfarsitul vremurilor (I Corinteni XV, 24-28): ,,...ca Dumnezeu sa fie toate (totul)
in toti (toate).” Pentru cd ,,Dumnezeu este tot (Tot) in toate, dar nu (este) toate.”. Cum
spune Sfantul loan Gura de Aur in omiliile sale: ,,Cand pacatul nu va mai fi, evident ca
Dumnezeu va fi toate in toti.” Sau Sfantul Grigorie de Nazianz, in scrierea sa ,,Cuvantul
II despre Fiul”: ,,Dupa inviere, cand vom fi toti in chip dumnezeiesc, toti incapand pe
singurul Dumnezeu, atunci Dumnezeu va fi noua toate: si hrana, si imbracaminte, si
intelegere, i migcare.”
Sau cum ne desluseste Sfantul Grigorie de Nyssa in “Cuvant despre suflet”: “In locul
tuturor de aici — necesare vietii — aer, loc, timp, mancare, bautura, acoperdmant, soare si
luminare etc, acolo, in Imparitia Vesnici, fericirea ce ne asteapti de nici una din acestea
nu are trebuintd. Caci toate sunt noi §i in locul tuturor, Dumnezeiasca Fire Se va face
noud spre toata trebuinta vietii aceleia, pa Sine Insusi (Dumnezeu), impartisindu-Se,
potrivit situatiei fiecaruia. Caci Dumnezeu, celor vrednici li Se va face toate: si loc, si
casd, si imbracaminte, si hrand, si bauturd, si lumina, si bogatie, si imparatie, si slava, si
fericire, si toatd Intelegerea si numirea celor ce ne ajuta catre viata cea noud
(dumnezeiasca). Astfel, Dumnezeu Se face toate in toti.”

Sa ne amintim ca particele din moastele Sf. Serafim de Sarov (una cu
intregul fiintei Sfantului) se afla la Manastirea Robaia, comuna Musetesti, jud. Arges
(intre Campulung Muscel si Domnesti), la Manastirea Lainici, comuna Schela, sat
Sambotin, jud. Gorj, la Manastirea Putna si la Manastirea Mihai Voda Bucuresti (str
Sapientei 4, In apropierea statiei de metrou Izvor, langa SpringTime Izvor).



Iar cei curiosi se pot interesa direct la Sfant (sic!). Fie sa fim curiosi! Si sa urmarim
Htrairismul”, iar nu ,,gandirismul”.



