IF.

INDIA CA RELIGIE SI CIVILIZATIE
DE LA VEDISM LA GURUISMUL CONTEMPORAN

Glosar de termeni necesari studierii religiilor hinduse:

-agni — foc, zeul focului

-amrta (citeste amrita) — bautura nemuririi, similara somei

-asana — postura sau pozitie de sedere si concentrare in yoga

-asura — care genereaza viata

-atman — sinele uman care se reincarneazd permanent pand cand se elibereaza din ciclul
reincarndrilor expiind bagajul karmic

-Atman — divinul panteist din hinduism cu care se uneste atmanul uman. Cele doud sunt
identice.

-AUM silaba ce reprezinta absolutul sau Brahman. Repetarea sa aduce posibilitatea unei
intrdri in eliberarea lui Brahman.

-Bhagavad-Gita — “Cantecul Domnului”, poem preluat din epopeea Mahabharata, in care este
prezentat dialogul dintre Krshna cu Arjuna pe tema eliberarii prin yoga.

bhakti — («desdvarsirea») este termenul care desemneaza devotiunea fatd de divinitate. Un
sistem yoga care pune accent pe devotiune.

-bhuta — sunt elementele care constituie realitatea vazuta : pdmant, apa, aer, foc, etc.

-brahman : - preotul sacrificator din gandirea vedica,

-elementul spiritual, sinele din om, care se uneste cu Brahmanul universal. Brahmanul este
membru al castei brahmanilor.

-buddhi — este starea de iluminare in buddhism

-cakra sau chakra — centri energetici din corpul uman, prin care se ridica energia din corpul
uman in timpul sedintelor yoga;

-cit, constiintd, reprezintd al doilea element din cadrul numelui trinitar: Sat-Cit-Ananda
(Fiinta-Constiinta-Beatitudine);

-darshana, “viziune” asupra lumii, este termenul care desemneaza cele sase scoli majore din
hinduism;

-deva sau devi, etimologic Inseamna «zeu» sau «zeita»;

-dharana, fixarea activitatii mentale in cadrul sedintei yoga intr-un punct anume sau intr-o
mandala

-dvaitism, sistem dualist,
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-Ishvara, divinul yoghinilor, care se pare ca ar fi fost la origine un yoghin desdvarsit.-jnana,
cunoastere

-Kali-yuga, epoca de fier, este perioada actuald, care este considerata ca fiind cea mai rea din
erele posibile.

-kundalini, energia care se afla latenta in corp si care este trezitd prin mijloacele yoghinice.

-mantra, set de cuvinte, care trebuiesc repetate de adeptul sistemelor yoga, pentru a se crea
detasarea de lume si dependenta de maestrul yoghin

-maya, iluzia lumii in sistemul advaitin sau non-dual.

-padmasana, pozitia de sedere ,,a lotusului” in yoga

-purusha, sinele uman, partea metafizica a omului

prakrti, latura materiala a omului si a lumii

-sadhu, sfantul hindus.

-samadhi, starea ultima din cadrul concentrarii in sistemul yoga.
NOTIUNI INTRODUCTIVE. DENUMIREA TARII

Autohtonii numeau aceasta tard Jambudvipa adicd “insula fructului de jambu” (un fruct local
mic §i negru asemandtor unei masline uscate. O altd denumire, cea actuald, vine de la fluviul
Sindhu, devenit in persana Hindu iar apoi preluat in greaca ca Indos, adica India. In limbile indiene
existd nsd o altd denumire, cea de Bharavarsa — subcontinentul Indiei. Specificitatea acestei tari
este marea ei sansa de a se conserva, de a-§i pastra traditiile si credintele, lucru posibil datorita
izolarii ei geografice, India fiind inconjuratd in trei parti de Oceanul Indian, la Nord sunt Muntii
Himalaei (8.843 m indltime, Everest), care prin dificultatea de a fi trecuti au constituit permanent o
barierd foarte puternici in calea navalitorilor. In partea N-E se invecineazi cu Pakistanul,
actualmente intre cele doua téri fiind un conflict armat din cauza faptului cd in zona Kashmirului,
teritoriu indian, unde trdiesc multi musulmani de sorginte pakistaneza, care doresc independenta
acestui teritoriu si anexarea lui la Pakistan. In Nord, dincolo de Muntii Himalaei se afli China, care
prin 1948 — 49 au ocupat prin fortd Tibetul. In N-V India se invecineazi cu tirile Nepal si Butan iar
la Est cu Birmania. Teritoriul Indiei are o suprafata de 4.860.000 km?*, cu o populatie eterogena ce
numadra cam 1.000.000.000 locuitori. India este a saptea tard ca extensiune geografica pe glob si a
doua dupa China ca numar de locuitori. Are un caracter foarte variat din punct de vedere lingvistic
numadrand peste 500 de dialecte.

CIVILIZATIA INDIEI PRE-ARIENE

In primul rand trebuie s amintim faptul ca populatia de pe teritoriul Indiei este foarte veche,
aici descoperindu-se forme de viati, care depasesc anul 6.000 1.Hr. insa primele triburi, care au
putut fi recunoscute si denumite sunt munda si colarienii, care s-au raspandit apoi spre India
Centrala si spre insula Ceylon.

Al doilea val etnic, care a lasat urmele unei civilizatii foarte Tnaintate a fost cel al
dravidienilor, care s-au impus prin mileniul al 4-lea 1.Hr. Datarea cu carbon radioactiv, a demonstrat
ca ei au fost prezenti in acest teritoriu de prin mileniul al IV-lea 1.Hr., fiind Inruditi cu popoarele
mediteraneene (etruscii si minoicii din insula Creta). Descoperirile din anii 1922-°32 au scos la
iveala doua mari cetati, care nu erau intrecute la vremea lor decat de renumita cetate UR. Este vorba
despre Mohenjo Daro §i Harappa. Pe 1anga aceste orase, s-au mai descoperit alte 100 de asezaminte
raspandite pe un vast teritoriu de circa 1500 km de-a lungul raului Indus. Strazile principale de
exemplu erau late de 10 metri, din care porneau strazi perpendiculare late de 2-3 m. Ele erau pavate
cu lespezi, avand si sistem de canalizare. Murdaria orasului era adunata in haznale, prin conducte de
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teracotd. De asemenea existau fAntani publice, iar casele erau construite din caramida arsa, fiind
dotate chiar cu bai. Civilizatia dravidiand demonstreaza cd aceastd populatie era crescatoare de
animale, practicind de asemenea si mestesugdritul, prelucrand deja fierul si bronzul. De asemenea,
practicau si agricultura, evident cu instrumente rudimentare. De retinut cd roata olarului era deja o
prezenta la aceste populatii, precum si barcile cu vele.

Ei aveau o scriere ideoritmica, asemanatoare hieroglifelor, scriere incd nedescifratd pana in
prezent. Pana prin 1977 se descifraserd circa 396 de simboluri. De asemenea, s-au descoperit o
multime de sigilii din acea perioada.

In domeniul religiei se pare ci dravidienii au adus ideea de karma si de samsara. Zeitatea lor
principala era zeifa Mama, al carui nume nu se cunoaste, ceea ce reiese din figurinele feminine
sculptate in lut ars, care dateaza din aceasta epoca. De asemenea, s-a descoperit si prezenta cultului
falusului, legat de cultele fertilititii, precursoare prezentei lui Shiva.

CIVILIZATIA ARIENIILOR

Denumirea de arieni provine de la termenul de ,,arya”, nume care se traduce prin “nobili”,
reprezentand populatia care a venit in India din Podisul Pamir, unde trdia in relatie de rudenie cu
vechii iranieni. Coborand prin stramtorile muntilor Hindu Kush ei s-au asezat in nordul tarii In
regiunea Punjab, impingandu-i pe dravidieni spre sudul tarii. Organizarea lor era tribald, avand in
frunte un rajah, adica un rege. Triburile aveau ca celuld de baza familia, care era condusa de un tata
(pitar)'. Invazia ariand s-ar fi incheiat prin anul 1500 1 Hr., cAnd acestia au reusit si-i invinga pe
dravidieni mai ales datoritd superioritatii lor ca dotare armatd, deoarece dispuneau de arme de
bronz, de arcuri compuse, de cai si care usoare de luptd. Dravidienii fie au fost impinsi spre sud, fie
au fost transformati in sclavi. Seminomazi la inceput, arienii au devenit cu timpul sedentari,
practicand agricultura sau crescand vite.

Perioada a doua, cea neo-vedica (1000 - 600 iHr.) se caracterizeaza prin extinderea dominatiei
arienilor spre est, spre regiunea Gangelui. In aceastd perioada se impune sistemul castelor, prin care
ei se delimiteaza clar de celelalte popoare pre-ariene, care acced cel mult la nivelul de sudras, adica
servitori. Tot 1n aceasta perioada se scriu textele brahmanas.

Prin secolul al 4-lea iHr, India devine a doudsprezecea satrapie a imperiului persan, timp in
care capitala se muta la Pataliputra, in regatul Maghada in zona Gangelui. Dupa cucerirea Indiei
pentru scurt timp de citre Alexandru Macedon, India cunoaste o perioadd de mare inflorire 1n
timpul dinastiei Maurya, mai ales in timpul regelui Ashoka (273-232 iHr). Acum tara ajunge la cea
mai mare extensiune, cuprinzand aproape toatd peninsula Indiei. Prin aderarea lui Ashoka la
buddhism s-au interzis jertfele animale, s-a dezvoltat cultura plantelor medicinale, iar din punct de
vedere religios s-au ridicat nu mai putin de 84.000 de temple mici (stupa) inchinate lui Buddha.
Dupa moartea lui Ashoka, dinastia maurilor incepe sa se destrame.

Noua dinastie, cea a kusanilor este cucerita de persii sasanizi prin 712 d.Hr. insa la scurt timp
arabii ocupa Pundjabul, dand nastere la conflicte care nu s-au incheiat nici pana astazi intre indienii
hindusi si cei islamizati. Marea invazie a musulmanilor din 1192 d.Hr a distrus civilizatia indiana,
demoland marile focare de culturd, scoli si universitati. Sansa indienilor a fost invazia mongolilor
sub conducerea lui Gingis Han si Tamerlan, care au alungat dominatia musulmana din India. Prin
1600 d.Hr. India a fost preluatd de olandezi, care au transformat-o intr-o colonie, urmand ca din
1757 ea sd devind dominion englez. Independenta Indiei a fost castigata abia in 1947, in urma
revolutiei non-violente a lui Mahatma Ghandi. Actualmente ea este o tara federativa, numarand 21
de state si este membra a Commonwealth-ului, adicd a comunitétii de state independente, care au
facut parte din fostul imperiu colonial britanic.

! Termenul Lpitar” se Inrudeste cu cel provenit din limba latina, “pater”, ceea ce desemneaza gradul strans de
inrudire a acestor limbi indo-europene.



ELEMENTE DE CULTURA SI CIVILIZATIE INDIANA
Viata cotidiana a indianului

Locuintele erau aproape toate construite din lemn. Cele ale taranilor erau construite din
chirpici cu acoperis de bambus. Peretii erau despartiti de niste rogojini iar sistemul de racorire era
asigurat de niste vase cu apa, care se schimba zilnic. Casele celor bogati aveau chiar si baie de
aburi, despre care se crede cd ar fi o inventie indiand. Este renumita grija indianului pentru
curdtenie. Indienii primelor trei caste se Imbadiau zilnic, isi schimbau zilnic lenjeria si se spalau pe
maini (brahmanii chiar si pe picioare) Tnaintea fiecarei mese. Mancarea rdmasa la masa se arunca,
nu se mai servea din ea a doua oara iar dupa fiecare masa indianul se spéla pe dinti, (brahmanul o
facea chiar de 7 ori pe zi) cu o bucata de scoarta de copac atoasa si moale.

In ceea ce priveste vestimentatia ea era foarte simpla: o bucati de panza care acoperea bustul,
fiind apoi aruncata peste umeri. Turbanul este preluat mult mai tarziu, de la islamisti. Femeile se
imbricau in celebrele sariuri, care le scotea in evidentd formele si gratia trupului. In general,
vestimentatia era un semn distinctiv al pozitiei sociale a hindusului. Ascetii se Tmbracau de obicei in
frunze sau avand un sort de panza veche in jurul bazinului, un lucru interesant este faptul cd se
interzicea purtarea de incdltdminte din pielea unui animal ucis, tocmai in baza teoriei lor numita
ahimsha.

Educatia indianului

Prima datorie a indianului, dupa cele de ordin religios era sa aiba copii, deoarece se credea ca
prin copii se continud cultul familial al stramosilor. Astfel cel mai mare pacat in ochii zeilor era
avortul. Nasterea unui copil implica o stare de impuritate, fapt pentru care dupd zece zile parintii
trebuiau sa implineasca un act de purificare.

Pana la varsta de 5 ani copii umblau goi. De acum 1nsa baietii se deosebeau ca vestimentatie
de fete si incepeau sa invete sd citeascd §i sd socoteasca. Scrierea era o preocupare mai mult a
brahmanilor.

SISTEMUL CASTELOR (VARNA)

In ceea ce priveste societatea indian se stie ¢ ea este construitd pe un sistem foarte rigid de
caste, care este de asemenea, rezultatul dharmei, a legii divine imuabile hinduse. Intr-o prima faza,
sistemul acesta facea diferentiere intre arieni, considerati un fel de rasa superioard, si dravidieni,
populatia de culoare negroida, care fusese cucerita si Impinsa de arieni spre sudul Indiei. Abia
ulterior 1n societatea brahmanica, sistemul castelor s-a impus cu duritate, fiind considerat un
imperativ al dharmei, al legitatii cosmice, care nu poate fi pus la indoiald. Acum se vor separa cei
,,de doud ori nascuti”, de cet ,,0 singura data ndscuti”. In textul Rig Veda X, 90 aceasta diferentiere
se face prin despicarea omului primordial: Purusha.

“Casta este o grupare inchisa, formata din persoane care au aceeasi origine, aceleasi ocupatii,
exercitdnd un anumit tip de profesiuni si avand drepturi si indatoriri bine precizate, traditii si o
ideologie bine determinatd — mosteniri pe care le respectd cu cea mai mare strictete” Potrivit
conceptiei brahmaniste, fiecare se naste potrivit faptelor ficute in viata anterioara, intr-o casta.
Obligatia lui este de a indeplini indatoririle, care revin castei din care el face parte. El se poate
casatori numai cu o fata din casta respectiva, nu putea méanca la un loc cu un membru din alta casta.
Nerespectarea acestor prescriptii atragea un fel de moarte sociala a respectivului, fiind exclus din
sistemul respectiv.

Brahmanii reprezentau cea mai inalta casta, avand atributiunea de preot ai vedismului de tip
brahmanic. Termenul de “brahman” desemneaza atdt ideea de preot (“cel care posedd puterea
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sacrd”), cat si de principiu divin, care std la baza existentei ca o energie primara si ultima in care
se va resorbi toatd existenta. Se ajunsese cu ridicarea castei brahmanilor pana la a se crede ca
brahmanii erau niste zei printre oameni. El era guru sau maestrul prin excelentd. Putea primi
domenii, sate ca donatii, iar cel care facea aceste donatii era constientizat cd de fapt el este obligat
sa le faca daca doreste sd scape de eventualele reincarnari. Brahmanilor sacerdoti li se cerea
cunoasterea pe de rost a cartilor sacre ale hinduismului. In schimb ei erau scutiti de toate taxele,
erau intretinuti de catre stat. De asemenea, nu li se putea aplica pedepse corporale, nu puteau fi
torturati sau condamnati la moarte. Cea mai mare pedeapsa care se putea aplica unui brahman era sa
i se taie parul pe care acesta il purta prins intr-un coc, lucru ce insemna excluderea din casti. in
general, brahmanii erau considerati oameni pregatiti din punct de vedere intelectual, care conduceau
scoli, instruind tinerii in cultura si religia indiana.

Kshatryia, casta razboinicilor, reprezenta tagma nobililor, care avea acces la studierea Vedelor,
insd datoria lor prima era apararea trii. Ei erau asadar bratul Tnarmat al comunitatii. Chiar si regii
faceau parte din aceasta casta.

Vaisya sau casta oamenilor liberi, in care intrau mestesugarii, negustorii $i mici proprietari, era
casta care suporta cele mai grele sarcini, deoarece ei plateau impozitele prin care erau sustinute
castele superioare.

Sudra sau casta servitorilor, reprezenta in vechime grupul in care intrau populatiile dravidiene,
cucerite de cdtre arieni. Ulterior Tn aceasta castd vor intra §i arienii care au decazut din punct de
vedere economic. Tot din aceasta categorie fac parte si taranii, respectiv meseriasii. Ei aveau pozitia
de iobagi, desi legile promulgate de-a lungul timpului, aveau rolul de a-i proteja. Ei nu aveau
dreptul de a participa cu ceilalti la ceremoniile templului, nu se puteau Imbraca decat cu haine vechi
si mancau doar ceea ce ramanea de la stapani. Li se interzicea cu asprime sa citeascd Vedele. “Daca
un sudra ar cuteza sd recite un text din Rig Veda — zice un vechi text de legi — sd 1 se taie limba, iar
daca va asculta aceste imnuri s i se toarne plumb topit in urechi”.

In afara acestor patru caste mai existau “cei pe care nu trebuia si-i atingi” sau Paria. Ei
trebuiau sa implineascd cele mai umile munci, cum ar fi vanatoarea, pescuitul, taietori de carne,
maturdtori, gropari, vanzatori de bauturi alcoolice, etc. Ei locuiau in afara satelor in comunitati
izolate, mancand din vase sparte, imbracandu-se cu haine de la mortii pe care ii Ingropau.
Podoabele lor trebuia sa fie numai din fier. Ei nu trebuiau sa se arate celorlalte tagme pentru ca sa
nu-1 spurce pe cei superiori cu prezenta lor. De aceea, daca cineva din castele superioare ii vedea,
trebuia sa practice un ritual de purificare.

Strainii se bucurau de o oarecare consideratie, Insa cei din casta brahmanilor si cei din cea a
razboinicilor nu aveau voie sa serveasca masa cu ei. Tot in afara castelor erau si pustnicii, care erau
foarte venerati. A oferi ceva de mancare unui pustnic era o mare datorie a credinciosului de rand.
Prizonierii de razboi aveau o situatie mult mai buna decét la alte popoare. Ei nu puteau fi retinuti ca
sclavi decat cel mult un an de zile. Mai numerosi erau sclavii proveniti din datorii neachitate sau cei
oferiti de caravanele arabe, care serveau la curtile regale sau erau sclavi ai casei.

Regalitatea facea parte din casta kshatriya. La Inceput regele a fost ales de catre nobili, Tnsa
apoi regalitatea a devenit ereditar, ba mai mult de drept divin. In exercitarea drepturilor regele era
ajutat de catre un consiliu de ministri. De la sfarsitul secolului al IV-lea Hr. dateaza celebrul cod de
politica internd si externd, intitulat Arthasastra, care prevede modalitati de guvernare in caz de
pace, de razboi, de aliantd, de neutralitate, de ambiguitate, de interventie armatd imediata, etc. De
asemenea, se vorbeste despre cei 6 “spini” de care trebuie sa se fereascd regele si anume de banditi,
falsificatori, scamatori, muzicanti, dansatori si pseudo-vindecatori.

RELIGIILE INDIEI
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Din punct de vedere religios India se imparte in mai multe perioade si religii, dintre care cele
mai importante sunt: vedismul, brahmanismul, hinduismul clasic si modern, jainismul si
buddhismul. In cele ce urmeazi le vom trata pe rand analizind elementele de interferenti cu
revelatia primordiala.

VEDISMUL

Existd asa cum am spus doud surse de transmitere a adevarului religios: linia sruti, care se
bucurd de o autoritate absoluta, fiind consideratd ca fiind de naturd divind. Se crede ca aceasta
literatura ar fi fost transmisa de zei oamenilor. Din aceastd colectie amintim cele patru Vede

“vid”-stiinta. cunoastere), si anume:

Rig veda (“veda imnelor de laudd”) contine o colectie de rugdciuni adresate zeilor in timpul
sacrificiului, cuprinzdnd un numdr de 1028 de imne impdrtite in 10 carti. Desi sunt foarte vechi,
canonul acestor imne a fost alcatuit in forma actuald abia prin secolul al 6-lea iHr. Cele mai celebre
imne din aceasta colectie sunt: Imnul creatiei si Poemul filosofic.

Sama veda (“veda cantecelor”) cuprinde textele cantecelor care se interpretau la executarea
sacrificiilor. Melodiile se transmiteau pe cale orald. De asemenea, gasim in ele si instructiuni
privind executarea sacrificiului. Cartea este compusd din 1810 de versuri, care erau utilizate de
preoti in timpul sacrificiilor.

Yajur Veda (“veda formulelor sacrificiale”) era de fapt un manual pentru executarea
sacrificiilor. Aceasta colectie are doua parti distincte: Shukla Veda (veda albd), care contine texte
preluate din Rig Veda; Krishna Veda care cuprinde instructiuni privind oficierea sacrificiului.

Atharva Veda, o colectie de 731 de imne insemnéand “Veda atharvilor sau a vrajilor”, deoarece
continea formule magice, exorcisme §i practici divinatorii, pe care unii preoti le prestau pentru
alungarea demonilor sau pentru aflarea adevarului si a viitorului.

Intre alte texte, care reprezinti interes pentru studierea religiilor Indiei mai putem aminti:

Textele Brahmanas, texte sacerdotale, dintre care cele mai importante fiind Sathapanta
Brahmanas, ele interpretand teologic riturile. Prin aceste texte casta sacerdotala a brahmanilor s-a
impus in planul social, devenind prima ca valoare intre cele patru caste.

Textele Aranyakas sunt numite si texte silvane, deoarece contin meditatiile ascetilor retrasi in
paduri, care aveau ca punct de reflectie ideea de jertfa. Prin ele termenul de “brahman” va primi un
alt sens. In cadrul acestor texte s-a format ulterior renumita colectic de texte sacre a
Uppanishadelor.

Uppanishadele incearca sa elaboreze o teologie speculativa, care sa elimine superficialitatea
ideii de sacrificiu, pe care casta brahmanilor a exploatat-o in favoarea lor. Tema lor este incercarea
de a cauta unitatea divind in care omul sa se resoarba prin asceza vietii sale. Cu alte cuvinte se cauta
Realitatea primordiald subsumata in existenta divina a lui BRAHMAN.

ZEITATILE HINDUISMULUI VEDIC
S-a vorbit adeseori despre un “monoteism vedic”, cu Varuna ca divinitate centrald, Tnsa
acestea raman simple speculatii, hinduismul vedic fiind o religie de tip politeist. Zeii erau cel mai
adesea personificari ale naturii, ceea ce ne face sa concluziondm ca religia hindusa a fost la originile
ei un cult de tip naturist, care apoi a divinizat toate fenomenele naturii.
In ceea ce priveste numarul zeilor, acesta nu este precizat clar. Se vorbeste despre 33 de crores
(1 crore — 10 milioane) de zei, suma care bineinteles nu poate fi controlata. Dupa prezentarea Rig
Vedei divinitatile se impart n 3 categorii.
- zei ai cerului: Dyaus Pitar, Varuna, Mitra, etc.
- zei ai atmosferei: Indra, zeii Maruti, Vayu.



- zei ai pamantului: Prithivi, Agni, Soma.

Vom analiza fiecare categorie de zei pe rand.
ZEII CERESTI:

Dyaus Pitar este considerat cel mai vechi intre zeitatile hinduse. El era zeul primordial al
cerului, pomenit in textele vedice arhaice. Din numele si din atributul sau ar fi derivat apoi numele
de Zeus al grecilor si Jupiter al romanilor. Cu timpul el a devenit un deus otiosus ca apoi numele
sdu sd devind un atribut generic, un nume comun pe care il vor purta si alti zei (Indra, Varuna). El
era reprezentat ca un taur rosu care mugeste sau ca un cal negru acoperit cu margaritare,
reprezentand cerul cu stele. El era invocat ca tatd. Acest zeu nu avea totusi o importantd prea mare
in cadrul cultului de aceea el a fost foarte repede periferizat si inlocuit de alte divinitati.

Varuna, zeul ordinii universale, print al zeilor, era cel care 1i judeca pe pacatosi, fiind socotit
ca zeu al marii. Era reprezentat cu o ghirlanda de flori de lotus, cu un bici in ména si calarind pe un
crocodil. El iese din fundul unei mari, unde se aflau pacatosii, care erau pedepsiti fiind legati strans
cu ajutorul unor serpi. Varuna devine astfel din zeu al cerului, in perioada vedica, un zeu al
oceanului, corespunzator oarecum lui Poseidon.

Ca personificare a cerului, el era considerat ca zeu al cunoasterii absolute si paznic al ordinii
cosmice. La Inceput el 1si impartea demnitatea de zeu al cerului cu zeul Mitra, apoi ei isi Tmpart
aceste responsabilitdti: Varuna devine cerul noaptea iar Mitra - cerul in timpul zilei.

Varuna poseda o armd magica: Varuna Rasha, asemandtoare unei plase pescaresti. Dupa
perioada vedica el decade in importanta devenind un simplu general al apelor.

MITRA este zeul cerului in timpul zilei uneori chiar al soarelui. Existd o influenta iraniand a
lui Mitra avestic, dar Mitra hinduist nu are importanta pe care o avea sinonimul lui. intre Mitra
(cerul ziua) si Varuna (cerul noaptea) apare o disensiune din cauza cd amandoi se indragostesc de
aceeasi femeie: zeita Urvashi. In cele din urma ei o blestemi ca si-si petreacd viata pe pamant si sa
devina sotia unui rege.

SURYA este zeul soarelui propriu-zis, fiu al lui Dyaus Pitar, considerat ca fiind discul soarelui,
ochiul universului, nascut din ochiul gigantului primordial Purusha, de unde si credinta ca dupa
moarte ochii fiecarui om se reintorc in soare. Deoarece el este cel care vede departe, este considerat
ca fiind si spionul lumii. In perioada vedici, Surya devenise un zeu de importanti maxima, cu
diferite epitete, dintre care cel mai folosit era “Cel cu brate de aur”. El caldtoreste intr-un car tras de
sapte cai (Haritas) sau doar de calul sau preferat: Etasha. Inrudit cu Agni, a carui foc il reprezinta pe
cer, Surya nu este doar ochiul divin, ci si Hamsa, pasdrea migratoare, vehiculul lui Brahma. Sotia
lui este Saranyu (Sanja). Pentru ca sotul ei ardea prea tare, ea s-a retras in padure si a creat acolo pe
benefica Caya (umbra).

PUSHAN este soarele in calitatea sa de cunoscator, lumindtor si pazitor al drumurilor. De
aceea era invocat cel mai adesea la plecarea in célatorie sau la plecarea sufletului in lumea mortilor.
De asemenea, era cel care hranea cirezile sau dadea bunastare tuturor.

VISHNU 1n perioada vedica el era un zeu solar de valoare mica, ulterior el devine a doua
divinitate din triada suprema (Brahma — Vishnu — Shiva), el fiind punctul de echilibru intre creatorul
Brahma si distrugatorul Shiva.

Legat de acest zeu este ideea de avatar, care pare a-i fi proprie acestuia. Vishnu este zeul
echilibrului, care salveaza omenirea de erori iar pentru a arata calea, el coboara din cand 1n cand pe
pamant sub forme diferite. Dintre avatarii (22 la numar) sai cei mai importanti amintim:

- Matsya — incarnarea in pestele care 1i anunta inteleptului Vaivasvata ca va veni potopul;

- Krshna — eroul din poemul Mahabharata, care a distrus cu arma sa (un disc) cetatea aeriana a
demonilor. Tot el 1l descopere lui Arjuna sensul vietii omului;
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- Kalki — prezenta sa viitoare, care va veni pe un cal alb si cu o sabie sclipitoare (o cometd).
Se spune ca Vishnu apare in fiecare erd — yuga, o singura data.

USHAS este fiica lui Dyaus Pitar, reprezentand aurora. Ca fiica a cerului si sora noptii (Ratri),
dulcea amantd a lui Agni si ambasadoarea celor Nemuritori (Aditya), ea se naste in fiecare zi si nu
imbatraneste niciodatd, fiind mangaietoarea oamenilor n rugiciunile lor matinale. Voioasa zeita
este cea care alungd visurile rele, noaptea, desteaptd toatd natura si pe om la o noud zi. Apare
permanent pe un car, tras de doi cai si de doua vaci toti de culoare rosie, deschizand calea soarelui,
care indragostit de ea alearga pe bolta cerului ca sa o prinda si astfel ziua apare pe pamant.

ASHVINII sunt fratii gemeni ai aurorel, care strabat zilnic bolta cereascd, ducand in carul lor
de foc pe SURYA, soarele zeitati benefice ei ajutau pe oameni, mai ales pe cei care erau in primejdii
pe mare.

ZEII ATMOSFERICI

INDRA este zeul principal al vedismului, zeu al furtunii, care prin violenta sa devine si zeu al
razboiului. Era fiul lui Dyaus Pitar, el este venerat si ca o personificare a cerului senin. Se pare ca el
ar fi fost zeul suprem si calauza spirituala a triburilor arice, care au invadat India. Pe baza acestui
caracter el devine un zeu al razboiului.

Indra este reprezentat cu maciuca lui in mand, precum si cu arma sa speciald (vajra) prin
care arunca sageti de foc (fulgere). El se poartd intr-un car magic iar ca animal preferat are
elefantul. Fapta sa cea mai importanta este uciderea Sarpelui Vrtra, care oprise apele primordiale
fatd de zei si de oameni. Dar pentru cd Vrtra este un brahman, acesta nu poate fi ucis fard o
pedeapsa: iar pedeapsa Indra o Tmparte cu oamenii. Astfel au aparut pe padmant pustietdti, crapaturi
ale gliei, coaja crapatd la copaci prin care se scurge rasina si chiar menstruatia la femei (ca o
scurgere a sangelui).

Este reprezentat cu patru brate si uneori cu trupul plin de ochi (deoarece refuzase sd o
priveascd pe frumoasa zeitd, Tilottama — fecioara cerului i atunci ca o refulare, tot trupul i s-a
umplut de ochi). El este de asemenea cel care bea multd Soma, care il ameteste si atunci devine
periculos si imoral. Ulterior, pentru degradarea virtutilor acestui zeu, cultul lui pierde din
importantd si in locul lui se impune triada Brahma — Vishnu - Shiva, Indra rdmanand un simplu
paznic al cerului.

RUDRA (cel care urld) este considerat zeul furtunii, divinitate rea, care locuia impreund cu
sotia sa si bandele sale prin muntii din Nordul Indiei, de unde se ndpusteau asupra oamenilor. Mai
tarziu in epoca Puranelor, el devine un sinonim pentru zeul Shiva — distrugatorul. Era considerat ca
fiind “mistretul cel rosu al cerului”, care aduce furtuna cea navalnica, dar in acelasi timp el apare
paradoxal, si ca medicul medicilor, magicul tamaduitor. El este de fapt o zeificare demonica a
musonului, atat de temut in India.

VAYU este personificarea vantului, divinitate binevoitoare oamenilor, care avea un rol
purificator asupra lumii. El este considerat vantul care misca norii, dar si principiul animator a tot
ce respira, chiar si al zeilor. In imnul Purusha Sukta, Vayu este considerat respiratia fiintei supreme
sau prana (esenta vietii, energia vitald). In Uppanishade, Vayu devine Atman, sufletul lumii.
Animalul lui preferat este o antilopa iar in maini el tine o roza a vanturilor si un steag. Vata este
sotia sa.

ZEI PAMANTESTI

PRITVI (Pamantul-Mama) este pusa in legatura cu Dyaus, dar avea o importanta destul de
mica in vedism. Ea este cea care furnizeazi hrani oamenilor si animalelor. Impreunandu-se cu
Dyaus ea naste mai multi zei din panteonul indian. Se considera cd exista 3 pamanturi, iar Pritivi
este pamantul nostru. Ea este consideratd ca fiind cea care sustine muntii, care naste serpii sau
mama tuturor animalelor salbatice. Omul este in unele mituri nascut din ea.
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AGNI (focul) este considerat cel mai important dintre zeii pamantesti. Ele este de asemenea
nu numai zeul focului ci si al sacrificiilor prin ardere. El era paznicul clanurilor arienilor, intre care
si cel al lui Bharata, strimosii indienilor. Lui ii sunt dedicate cele mai multe imne vedice? si poate fi
considerat simbolul central al civilizatiei agricole a arienilor. Agnistoma este sacrificiul adus lui
Agni, care dateaza de circa 5.000 de ani, deoarece arderea focului este unul din sacrificiile primare
ale umanitatii. Ca aspect fizic, Agni are doud capete, care simbolizeaza dubla sa natura: cea de
lumina celesta si cea de foc terestru. Prin aceasta el devine si mesagerul zeilor pe pamant.

Dupa un mit arhaic el se naste prin frecarea a doua bucati de lemn, pe care apoi le arde, fiind
deci considerat fiul, care dupa ce se naste isi devoreaza parintii. De asemenea, el este “devoratorul
carnii”, deoarece prin incinerare, trupurile erau devorate de acest zeu. El este prezentat ca o
trinitate: soare-lumina-flacara, fiind prima prefigurare a lui Trimurti inca din perioada vedica.

Prin misiunea sa de a mistui, Agni este de asemenea simbolul Marelui Preot (Purohita), din
culturile ariano-hinduse. Agni este focul in orice ipostaza: focul din soare, din fulge, din vatra, adica
din cele trei regiuni ale universului.

SOMA era de asemenea o alta divinitate importantd pentru oameni, fiind considerata bautura
sacrd a zeilor. Soma este in acelasi timp si zeul lunii. In realitate ea este o bauturd ametitoare, pe
care misticii o identificau cu bautura nemuririi, Amrta. Soma era o planta, care crestea prin munti,
asemanatoare cu hameiul, care le-ar fi fost adusa oamenilor de citre un vultur. Asocierea dintre
aceastd bauturd cu luna consta in faptul ca luna era consideratd ca detinatoare a apei sacre, care
trimite pe pamant fertilitate, deoarece soarele era principiul secetos. Cand luna devenea plina, se
considera cd se umplea de soma si descreste dupa cum este consumata de zei.

ZEITATI SECUNDARE

GANDARVAS sunt o clasa de genii vedici, ai aerului, muzicanti ceresti, care canta la ospetele
zeilor. Ei isi au resedinta In cer si cunosc toate tainele universului, pe care le descopera prin muzica.
O alta preocupare a lor este cea de preparare a bauturii Soma, pe care o beau zeii. De asemenea, ei
sunt servitorii zeului Agni, pazind focul ceresc. Sotiile lor, Apsaras nimfe ale apelor, indragostite de
spiritele gandharvas dar uneori §i de oameni, sunt cele care au ndscut pe eroii hindici.

EROII formeaza o categorie aparte, deoarece sunt un amestec de divin si uman in nasterea lor.
Dintre ei amintim:

VIVASHVAMITRA, un intelept mitic care desi din casta militard a devenit un brahman, fiind
unul din cei 7 rshi, “fii ndscuti din mintea lui Brahma. Lui i se atribuie scrierea in limba sanscrita.

MANU

Desi sunt desemnate 14 persoane mitologice cu acest nume in traditia indiand, primul Manu
este socotit primul sacrificator.

PURUSHA este gigantul cosmic din a carui trup s-a creat universul. Din gura lui au fost creati
brahmanii, deoarece ei trebuiau sa recite imnurile sacre; din bratele lor au fost creati rdzboinicii, din
coapsele lui negustorii si agricultorii iar din picioarele lui au fost creati slujitorii. Din ochi au aparut
soarele si luna, din gura Indra si Agni iar din rasuflarea lui zeul Vayu — vantul.

BRAHMANISMUL

2 peste 200 de imne in RIG VEDA.
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O alta perioadd a religiozitatii hindusilor, care urmeaza dupa cea a Vedelor este perioada
brahmanica. Denumirea aceasta provine in primul rand de la prezenta in cult a unei categorii de
preoti, care la Inceput jucau un rol secundar, dau au reusit sa se impund, devenind cel mai
important segment al slujirii jertfelor. Accentul cade in cele din urma nu pe sacrificiu, ca in perioada
vedica, ci pe sacrificator.

De asemenea, denumirea de perioada brahmanica s-ar putea deduce si din faptul ca acesti
sacrificatori au lasat in urma lor o serie de comentarii la cele patru Vede, cunoscute sub denumirea
de Texte Brahmanas (,,explicatii vedice”).

Accentul cade acum nu pe ideea de jertfa ci pe simbolul ei, care depaseste sfera unei legaturi
cu divinitatea prin intermediul animalului sacrificat sau a alimentelor oferite, ajungandu-se la o
metafizicd a sacrificiului. Astfel apare denumirea de Brahman, care devine divinitatea impersonala
la care se va raporta viata hindusului. Brahman este o entitate panteistd, care se afla la baza
existentei, care se va resorbi In cele din urma in ea.

Textele Brahmanas au la randul lor cate un comentariu, care aprofundeaza teme metafizice,
fiind cunoscute sub numele de Textele Aranyakas, (,texte din padure”), dupa numele celor care s-au
retras in asceza padurilor pentru a medita in profunzime si au explicat mistic textele vedice si cele
brahmanice. Este deci primul pas metafizic spre o analiza a profunzimilor, spre deosebire de simpla
implinire a jertfei, din perioada vedica. Dar in acelasi timp este semnul unei elimindri a structurii
brahmanice ca fiind cea mai importantd in apropierea omului de sacru. Excesele si
antropocentrismul brahmanic, care facusera din casta lor cea mai importanta posibilitate de a ajunge
la desdvarsire, au creat reactii adverse care s-au materializat prin retragerea unor adepti in asceza
padurilor sau a muntilor, indiferent de casta din care faceau parte. Ei au rdmas in cadru
hinduismului farad insd sa mai depinda de cineva In apropierea lor de divin. Alta categorie insa s-a
scindat formand asa-numitele ,,secte” care au derivat din hinduism, cum ar fi buddhismul si
jainismul.

Cei care au ramas in sanul hinduismului au cautat o recuperare a misticii devotiuni §i a
eliberdrii prin renuntarea la viata, initiind o altd perioada: cea uppanisadica.

3. PERIOADA UPPANISHADICA este cea mai profundi in cautarea divinului care elimini
aproape total rolul jertfei, punand accent mai ales pe jertfa sinelui, a renuntrii. Acum divinul nici
nu se mai numeste Brahman, ci primeste numele de Atman, mai precis, Atmanul universal, spre
deosebire de sinele uman, numit tot atman, care este de aceeasi esentd cu cel universal. Eliberarea
finald a omului inseamna de fapt unirea atmanului uman cu cel universal, atunci caind omul reuseste
sd facd ultima afirmatie, si cea mai importantd, consideratd afirmatia existentiala. Ea este: ,,Acesta
esti tu!” (Tat twam asi). Acum omul recunoaste deplin identificarea lui cu divinul impersonal si
panteistic, intrand in dizolvarea finala, cand cei doi se dizolva unul in celdlalt. Termenul de
,uppanishade” inseamna ,,invatatura secreta” si face parte aldturi de Vede, Brahmanas si Aranyakas
din colectia cartilor ,,canonice”, numite srufi.

Zeii in aceastd perioadd sunt in mare cam aceiasi, eliminandu-se adorarea unor cortegii
interminabile de divinitati. Ele sunt considerate plenar si fac parte din panteonul templelor, fara a
suscita o mare atentie. Divinul se concretizeaza in prezenta lui Brahman, despre care am pomenit
deja, fiind o entitate panteistd si impersonala care se identifica cu sinele uman atunci cand acesta a
ajuns la eliberarea finald. Acest Brahman se numeste intr-o primd faza Prajapati (,,stdpanul
creaturilor”), cel care creaza existenta prin autosacrificare. Astfel din ochii lui ies soarele si luna,
din oase muntii, din gura se nasc brahmanii, din brate kshatriya, din pantece vaisya, iar din picioare
sudras sau slyjitorii. De asemenea, 1l mai numesc textele si Purusha ( ,,omul”). Gratie acestei
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prezente, omul este defalcat in doud mari entitdti: purusha (sinele sau spriritualul din om) si
prakrti (materia sau lumea carnald). Aceste elemente sunt in permanentd confruntare intre ele, cdci
in vreme ce purusha doreste sa se elibereze din ciclul redncarnarilor, prakrti este legatd de lumea
materiei §i de cea karmica.

In ceea ce priveste cosmogonia hindusd, putem spune ci existi mai multe variante
cosmogonice §i anume:

- potrivit mitului din Rig Veda (X, 129) la inceput nu exista nimic, fiinta ndscandu-se din
nefiinta prin tapas-uri, prin incalzire.
- creatia prin oul primordial
- creatia prin autosacrificare. ..
CULTUL. LOCASURILE DE CULT

In perioada vedica indienii nu aveau temple in adevaratul sens al cuvantului. Sacrificiul se
savarsea cel mai adesea pe vatra casei iar in cazurile solemne se alegea un loc patrat care se delimita
cu pietre si peste care se punea iarba taiata, ca zeii sd poatd poposi pe acest loc. Spatiul devenea
astfel o teofanie si un axis mundi, deoarece se realiza in acel loc o legétura intre cer si pamant. Pe
acest loc se ridica uneori cate un altar din piatra, pe care se ardea jertfa.

Principalele locuri de cult le oferd templele, care spre deosebire de bisericile crestine nu sunt
proprietatea unei credinte, cat mai ales ale unor persoane private, care le-au construit sau a unor
grupdri, care au ridicat aceste temple. Deci nu existd temple ale cultului hinduist’, chiar daca ele
presteaza un cult hinduist, ci ele apartin celor care le-au ridicat, care la randul lor impun regulile de
pelerinaj si conditiile de vizitare ale acestora si chiar zeii care trebuie sd existe in aceste locasuri.
Consecintele care decurg din acest fapt sunt trei, si anume:

- proprietarul poate in mod liber sa aleagd locul divin, pe care sd se ridice locasul,
considerandu-se locul teofaniei personale;

- de asemenea, el poate alege in mod deliberat grupul sacerdotal precum si s impuna cultul la
templu conform traditiilor sacre;

- in fine, se pot impune regulile stricte de intrare in temple si de vizitare a acestora precum si
faptul de a putea fi vizitate de cei din castele inferioare sau de ,,cei fara de casta™.

Templele sunt considerate locuintele zeilor care se gasesc acolo, de aceea, cea mai mare
bucurie pentru pelerinul venit spre inchinare este sa atingd sau sd se plece in fata statuii zeului
respectiv. Acest lucru se numeste darshan si reprezinta starea de contemplare a zeului imortalizat in
idolul respectiv. La randul lor preotii zeilor ii binecuvinteazd pe inchinatori, facandu-le cu culoare
un punct rosu intre sprancene i dungi de-a lungul fruntii. Zeului respectiv in templu i se aduce de
catre credinciosi ofrande de flori, fructe sau hrand care se binecuvanteaza devenind ,,sacra”
(prasad).

Pe langa temple, care se gdsesc din abundenta in spatiul indian, mai putem considera ca locuri
de cult si bazoreliefurile, statuile puse in locuri deschise, lingamurile, simbolurile falice ale lui
Shiva, etc. Mai exista apoi ca locuri de pelerinaj si raurile, cum ar fi Gangele si Jamuna. A muri
langa apa raului este similar cu a scapa de ciclul reancarnarilor, care il uneste cu Sinele Absolut. De
aceea oamenii se purifica cu apa sacra a Gangelui. Dar nu numai Gangele, ci orice rau este un mic
Gange, deci are caracter expiatoriu. In fine, mai amintim muntii sacrii, dintre care cel mai important
este bineinteles Himalaia, de care se leagad si epopeile Ramayana si Mahabharata. Ca locuri de

3 Faptul ca nu exista temple ale hindusimului se datoreaza faptului ca nu existd in India un hinduism
institutionalizat, care sa aiba o ierarhie conducatoare, care sa aiba in posesie aceste temple. De aceea ele
sunt posesia unor persoane sau a unor cofreeri, care fixeaza cadrele rituale ale templelor respective.

* Mahatma Ghandi considera aceasta desconsiderare a celor din castele inferioare sau fara de cast3, care
erau eliminati de la pelerinajul la templu ca o grava discriminare si « nedreptate sociald » in J. Herbert, op.
cit., p. 88..



12

pelerinaj amintim: Benares, locul iluminarii lui Buddha, dar si cel consacrat lui Shiva. Amintim
apoi alte localitati, cum ar fi: Vridavan dedicat lui Krishna, Puri pentru Vishnu, etc.
PREOTII

Ei nu erau organizati in colegii sacerdotale si nu aveau privilegii speciale. Abia ulterior, cand
jertfele [-au impus ca si conditii sine qua non, preotii au Inceput sa creasca in importantd. Preotia se
va transmite apoi din tatd in fiu si va deveni o castd foarte bine determinata, cea a brahmanilor, a
carei influentd se poate vedea si astazi in societatea indiand. Existau doud categorii de preoti si
anume: PUROHITA , care se ocupa cu serviciile religioase ale regelui, substituindu-1 pe acesta in
fata zeilor. RITVIJAH — era preotul oficiant obisnuit, care avea diferite denumiri dupa functiile pe
care le indeplinea in cult. Astfel amintim:

a)HOTAR (“invocatorul”), era preotul care adresa imne zeilor. Ei trebuiau sa aiba o voce
frumoasa si sa cunoasca multe imne pe de rost;

b)ADHVARYU — preotul care executa sacrificiul, ingrijindu-se de toate cele de trebuinta
sacrificiului (vase, animal de jertfa, etc.);

¢)UDGATAR - era primul “cantdret” dintre preoti. Acesta era cel care acompania cu cantecele
sale imnurile recitate in cadrul sacrificiului;

d) BRAHMAN, care la inceput avea un rol secundar in cadrul sacerdotiului, ulterior devenind
un supraveghetor al sacrificiului, deoarece numai un sacrificiu corect realizat putea aduce roadele
scontate, altminteri el putea atrage blesteme. De aceea o prima conditie care | se cerea acestui preot
era cunoasterea pe de rost a Vedelor.

RITURILE

Aveau in centrul lor sacrificiul, care va capata in perioada brahmanica, o forta care depasea pe
cea a zeilor, ba mai mult, ea era cea care conditiona existenta zeilor.

La Inceput ceremoniile erau prestate de capul familiei cu ocazia diferitelor momente din viata
omului (nastere, casatorie sau moarte). Se ofereau zeilor diferite alimente: cereale, unt, lapte sau
animale, care erau omorate prin sufocare. Exista si sacrificiul public, prestat de regele tribului sau
prin preotii nlocuitori, care aveau in vedere bunastarea sau victoria in lupta. lata cateva dintre cele
mai renumite sacrificii:

SOMA

Consta din prepararea bduturii sacre oferite zeilor. Ea era cunoscutd si sub numele de amrta,
adica elixirul nemuririi. Sacrificiul somei se realiza o datd pe an, primavara, la luna plind sau noua,
deoarece se considera ca luna plind sau noud era umpluta cu soma, pe care o consumau zeii, de
aceea luna se golea. Planta soma se gasea prin muntii din nordul tarii iar pregatirea acestei licori
dura 4 zile’. Se pare ca aceastd plantd continea substante halucinogene, care ofereau starea de
transd, ceea ce a ramas la unele secte hinduse, ca o forma de atingere a starii de moksha sau de
eliberare.

ASHVAMEDA - “sacrificiul calului”

Acest tip de sacrificiu nu putea fi prestat decidt de un rege victorios, care castiga astfel
demnitatea de “Suveran Universal”. Sacrificiul calului aducea belsug si prosperitate pentru intregul
regat. Armasarul ales era lasat liber un an de zile, impreuna cu alti 100 de cai. Patru sute de tineri
vegheau ca animalul sa nu se atingd de vreo iapa. Sacrificiul dura 3 zile, timp in care se sacrifica
multe alte animale. In cele din urma, calul, care il intruchipeazi pe Prajapati, este sugrumat. Cele
patru regine, fiecare insotitd de 100 de slujnice, inconjoard jertfa, iar regina principald se intinde
langa cal iar peste ei se asterne o mantie. Simularea actului sexual, pe care o presteaza regina, are n

% In cadrul tescuitului se ofereau daruri, care puteau ajunge pana la 1000 de vaci, date celui care prelucra
aceasta bautura.
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vedere ideea de fecunditate, pe care o revarsa aceasta jertfa peste intregul regat. Acest sacrificiu
reprezintd o reeditare a Anului Nou. Calul este identificat cu PRAJAPATI, cel prin care s-a creat
cosmosul.

UPPANAYANA

Este initierea tanarului la varsta la care incepea si primeasca invatitura de la un guru. Inainte
de aceasta exista “tdierea parului” la varsta de 3 ani. Prin sacrificiul Uppanayanei, tanarul devenea
“cel de doua ori ndscut” iar practica acestui act trebuie inteleasd un <<regressus ad uterum>>.
Baiatul devenea astfel un embrion, care trebuia renascut, pentru a primi odata cu invatatura si un alt
nume iar guru devenea mai important decdt parintii sai trupesti. Stropirea lui cu apa semnifica
sperma care trebuia sa refacd embrionul; intrarea in sopron semnifica retragerea in uterul matern in
care primea consacrarea (Diksha). Haina pusa peste el este placenta iar pumnii stransi reprezinta
pozitia fatului in pantece. Se poate vorbi aici, prin aceastd “renastere” de o tema baptismala, care
prefigureaza o nastere din nou spre o noud viatd, cea In compania invataturii sacre ce va fi primita
de la guru si prin care se va putea ajunge la eliberare. Insa deosebirea dintre botez si uppanayana
este imensa si constd in eliminarea divinului din initierea hindusa. Uppanayana este cel mult un rit
al initierii tandrului inainte de a intra n randul ucenicilor unui guru. Este deci o simpla delimitare a
unei varste la care va putea sa ofere singur jertf zeilor. In acea zi baiatul din primele trei caste este
initiat in practica jertfei casnice: tatdl sau un brahman ii aratd cum sa aduca jertfa zeilor. De
asemenea, este initiat in practica rugdciuni zilnice catre soare (Surya).

Alte sacrificii erau legate fie de intronizarea regelui (RAJASUYA), care realiza o armonizare
a cerului cu pamantul prin noul suveran, fie de procesele vietii: casatorie, nastere sau moarte.

SARBATORILE HINDUSE

Erau legate cel mai adesea de trecerea de la anotimpul rece spre cel cald, ca o revenire la viata
a naturii si prefigurativ si al omului. Am amintit deja sarbatorile legate de luna plina sau noua, cand
se credea ca luna se umple cu fluidul nemuririi — soma. De aceea, luna este in mitologia hinduista
mult mai importanta decat soarele, care era prea periculos prin arsita pe care o revarsa peste pamant.
Totusi si soarele era cinstit ca unul care era pus in legatura cu AGNI, zeul focului si al luminii,
deoarece focul-lumina era conditia sacrificiului, ori in perioada vedica, acesta era cel mai important.

Evident ca orice religie, mai ales pentru faptul ca hinduismul este plin de zei si de avataruri,

abunda si in problema sarbatorilor datele s1 denumirile lor. Voi aminti cateva dintre ele, subliniind
specificitatea lor:

- in perioada lunilor martie-aprilie (luna caitra dupa calendarul hindus) se praznuieste Anul
Nou, adica intrarea in cadrul unei noi yuga, adicd a unei noi ere. Odatd cu aceasta
sarbatoare se ia in consideratie si amintirea celor zece avataruri ale lui Visnu.

- In cadrul zilei a noua a lunii caitra se praznuieste de asemenea si ziua de nastere a lui
Rama®, a saptea intrupare a lui Visnu. Mai precis, se are in vedere lupta dintre aceastd
incarnare divina si demonul Ravana, eliberand astfel Ceylonul. in aceasti lupti Rama a
fost ajutat si de Hanuman, regele maimutelor, care impreund cu oastea sa au infrant
puterea lui Rama. Pentru acest motiv maimutele sunt considerate animale sacre si deci nu
sunt ucise sau stopate din procesul lor de Tnmultire devenind in unele orase de-a dreptul
periculoase, pentru cd atenteaza la viata oamenilor in vederea procurdrii hranei. Mai
trebuie amintit ca recitarea mantrei ,,Sri Ram, jai Ram, jai Ram’” este cea care da putere

® Sarbatoarea se numeste Ramanavami.

" “Stapane Rama triumf4, Orama, triumfa, o. Rama”. ins3, dupa cum spune Michel Hulin si Lakshmi Kapani,
ar fi suficient si simpla invocare « hare ram » pentru infrangerea raului din noi. Se spune ca acestea ar fi fost
ultimile cuvinte ale lui Mahatma Gandbhi. In cap. Hinduismul, din vol. « Religiile lumii », p.377.
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omului sa treacad spre moksha. Mai mult, in cadrul cultului funerar, cortegiul care duce
nasdlia cu trupul infasurat cantd ,,ram nam satya hai” adicd ,numele lui Rama este
adevar”, restul fiind doar o simpla aparenta.

In perioada iunie-iulie se omagiazi maestrii care au contribuit la formarea fiecarui hindus
(Guru-Puja). Guru este pentru fiecare discipol semnul si simbolul divinului, ba chiar mai
mult. Iatd cum 1l descrie Svami Sivananda, fondatorul ashramului “Divine Life Society”
din Rishikesh si renumitul misionar hindus din Occident: “guru — zice el — este Dumnezeu
insusi, care se manifestd intr-o forma personala, pentru a-i indruma pe adepti (...). A-l
vedea pe guru inseamnd a-1 vedea pe Dumnezeu (...) Satguru este Brahma. El este un
ocean de sfintenie, de stiintd si de gratie. El este conducatorul sufletului tau. El este
izvorul bucuriei (...). El iti arata adevaratul drum divin. El rupe valul nestiintei tale (...).
Sa nu 1l consideri doar un simplu om. Daca il vezi doar ca pe un simplu om, tu nu esti
atunci decat un simplu animal. Roaga-te guru-ului tau si cazi in genunchi in fata lui cu
veneratie. Guru este Dumnezeu. Cuvantul venit de la el este cuvantul lui Dumnezeu”.

O alta mare sarbatoare este Procesiunea Carului (ratha-yatra), care este considerata ,,cea
mai spectaculoasd sarbatoare din Intreaga Indie”. Aceastd sarbatoare visnuitd are loc in
luna iunie-iulie (asadha) in localitatea Puri, fiind dedicatd zeului Krshna, care poarta
denumirea de Jagannath (2aparatorul universului”). Procesiunea are loc intre templul din
Puri si ,,casa de vara”, unde va fi gdzduit de sotia sa, Lakshmi. De fapt in cadrul acestei
procesiuni sunt trei care uriase de lemn. In primul car se afl zeul insusi cu fata intunecata
si ochii mari, iar in celelalte doua sunt fratele sau Balabhadra si sora sa Subhadra.
Pelerinajul, vechi de peste cincisprezece secole elimind orice diferenta de casta, deoarece
la dusul carelor se ingramadesc toti cei prezenti, indiferent de casta din care provin.
Ambitia de a ajunge la car si de a-1 impinge pleaca de la credinta ca atingerea carului este
de fapt singura sansa de a ajunge la contactul direct cu divinitatea. Extazul mistic ajunge la
extrem deoarece se crede cd cei care mor striviti sub rotile carului se elibereaza imediat
din ciclul samsaric.

O alta sarbatoare ciudata de asta data este cea respectata intr-o vale a Cagmirului, intr-o
pestera inchinata lui Siva. (Pestera Amarnath). Aici se gaseste un lingam din gheata, care
creste si descreste odata cu fazele lunii. Aceastd sdrbatoare tinutd prin luna iulie este un
punct de atractie atat pentru frumusetea acestor imagini, cat mai ales pentru credinta ca
prin participare se poate ajunge la starea de comuniune cu Siva care va pregati un svarga,
adica un cer pentru cei ce ii sunt fideli.

In Rajasthan se praznuiesc in luna sravana (iulie-august) serpii, in cadrul asa-numitei
sarbatori naga — pancami. Sarpele, mai precis cobra, simbolizeazd aici fecunditatea si
fertilitatea. In reprezentarea hindusa cobra este numit si ,,cel infinit”, fiind considerat
sarpele mitic cu o mie de capete, pe care Indra se odihneste Intre doua cicluri cosmice sau
kalpe.

In perioada lunilor august — septembrie intreaga Indie sirbitoreste ziua de nastere a lui
Krshna. Acum fetele se imbracd in costume de pastorite, pentru a se asemana acelor
pastorite cu care s-a Tmpreunat acest avatar a lui Vishnu.

O alta sarbatoare este cea Inchinatd zeului cu cap de elefant, Ganesha, care este un prilej
de bucurie si de imbuibare cu mancare. Ganesa este zeul care ,,inlatura obstacolele”, de
aceea el este invocat In toate actiunile oamenilor pentru a Inldtura eventualele piedici din
viata lor. Statuile zeului sunt scoase pe strdzi si purtate in procesiune. Se confectioneaza o
multime de astfel de statui multicolore, care la sfarsitul praznicului sunt aruncare si
scufundate in lacul din apropiere sau in apa curgdtoare. Mancarea este din abundenta
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deoarece fiecare trebuie sd aiba burta plina si dolofana, pentru a se asemana cu burta lui

Ganesa.

- Cea mai mare sarbatoare a Indiei este cea inchinatd zeitatilor feminine, mai precis Kali,
Durga si Lakshmi. Ea se mai numeste si ,,sdrbatoarea celor zece zile” (Dasahara)®. Acum
credinciosii se apropie de statuile marilor zeite pentru a intra in vibratie cu energia pe care
o degaja zeitele.

- Dipavali este cea mai feericd sarbatoare, in care se aprind multe lumini, timp de patru sau
sase zile. Toate strazile sunt iluminate, de asemenea si portile respectiv usile caselor. Se
considera ca spiritele stramosilor se reintorc acasa si pentru a nu gresi poarta li se pun
lumini in poartd. De asemenea, la masd se aseaza tacamuri in plus pentru a participa la
praznic. Sarbatoarea este inchinata lui Lakshmi, zeita abundentei, care aduce acum belsug
in casele celor care au primit-o cu lampioane’.

- De asemenea, mai existd si o sarbatoare a primelor roade, mai precis a recoltei prime de
orez. Acum se fierbe orezul In cazane mari afara, pentru ca soarele sa arunce razele sale
asupra fierturii, ca un fel de binecuvantare. Toti sunt apoi imbiati cu aceastd mancare de
orez amestecat cu lapte si zahar.

MAGIA SI MANTICA

Un alt aspect care nu trebuie uitat este ideea de magie si de manticd, deoarece cartea
ATHARVA-VEDA este o colectie de astfel de texte magice, care Incercau prin lucrarea lor sa
indeparteze elementele demonice, care periclitau viata omului si a naturii. Brahmanul era considerat
ca fiind omul care poseda toate practicile magice, deoarece era singurul care avea acces nelimitat la
Vede si trebuie sd le cunoasca pe de rost. Mantica era o practicd destul de curioasa, deoarece prin ea
se cautau raspunsuri la diferite Intrebari ale omului, ca: ce sex va avea copilul care se va naste, cine
va cagtiga lupta'®, etc. de exemplu atunci cand trebuia sd se marite o fatd, viitorul petitor si sot
trebuia sa vina dinspre partea unde fata auzise strigatul unei ciori.

ANTROPOLOGIA. RAPORTUL INTER-UMAN

In ceea ce priveste relatia dintre oameni in spatiul hindus, existd doud moduri de raportare si
anume: pe de o parte avem conceptia dualistd in care binele interuman trebuie facut deoarece el
realizeaza o apropiere atdt de oameni, cat mai ales de Dumnezeu. Swami Vivekananda vorbeste
chiar despre Daridra-nardayana, adica despre ,,Dumnezeu care locuieste in saraci” iar Mahatma
Gandi considera aceasta relatie ca un crez personal, alaturi de ideea centrala ,,ahimsha” (non-
violenta), care a fost mobilul revolutiei sale.". O atare idee trideazd conceptia dualistd care ia in
consideratie realitatea celor doud principii: purusha si prakriti, adica spiritul si materia. Despre
ospitalitatea hindusa vorbesc foarte multe mituri'?.

Pe de altd parte se vorbeste despre identitatea dintre oameni, care de fapt ar fi, potrivit
conceptiei non-dualiste, o singurd esentd, cea a atmanului universal. Deci ceea ce se vede este doar
jocul iluziei, in fond existand o singura realitate ultima.

® Ea se mai numeste si Navaratri, cele “noua nopti” ale marii zeite.

% Acest tip de sarbatoare se mai gaseste si in civilizatia japoneza, unde sunt de asemenea chemate la masa
toate spiritele stramosilor. Vezi Thomas Immoos, Ein bunter Teppich. Die Religionen Japans, Styria Verlag,
Frankfurth am Main, 1989.

'% Pentru aceasta se ridica un foc intre cele doua armate si directia pe care o va avea flacara indica cine va fi
victorioasa.

" “Credo-ul meu este a-L servi pe Dumnezeu si prin aceasta, a servi umanitatea”.

12 Unul dintre ele vorbeste despre patru pasarele care s-au aruncat in foc pentru a se praji si a deveni hrana
pentru drumetul flamand, care se ruga sub un copac. «A hrani un om este de fapt a-l sluji pe Dumnezeu ».
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ETAPELE VIETII OMULUI
In ceea ce priveste etapele vietii hinduistului ele sunt in numar de patru si anume:

Prima stare este cea de brahmacharya, care reprezinta starea de copilarie, de formare prin
studiu si de primire a invataturilor vedice. Acum tanarul este dat spre pregatire unui guru,
care 1l initiaza in elementele vedice, dar si in problemele vietii, pregitindu-1 pentru viata
sociala. Ucenicul primeste firul sacru, un snur pe care il va purta toatd viata incins pe corp,
simbolizand legitura divind a omului. In schimb discipolul se va ingriji pentru a-i aduce
maestrului sdu bolul zilnic de orez sau de mancare pe care il va cersi de la oamenii
credinciosi. Evident astazi aceastd forma de educatie nu mai este practicata decat arareori,
deoarece starea de pregatire a brahmacharinului este preluata de scolile unde copilul este
trimis sa studieze, iar profesorii sunt guru elevilor.

Dupa pregatirea in domeniul vedelor, daca tdnarul nu doreste sa rdmana in manastire, el se
reintoarce acasd, unde i se pregdteste un ospat mare, iar el intrd intr-o alta faza de viata,
cea de grihasta, adica cea de ,,stipan al casei” si de ,,cap al familiei”. Aici apar elemente
contradictorii intre cei care comenteazd starea de casatorit: pe de o parte cei rigoristi
considera casatoria ca pe o piedeca in calea eliberarii, de aceea, ea ar trebui sa fie cat mai
scurtd, dupd modelul lui Buddha sau a lui Mahavira; altii insa o vad ca pe o normalitate,
care este si trebuie sa fie apreciatd, ca un stadiu al vietii in dobandirea eliberdrii finale".
Oricum dupa parerea mea familia nu este un stadiu extraordinar de spiritual, cat mai ales o
necesitate sociald. Este nevoie deci de casatorie pentru a procrea cel putin un copil, deci
pentru a-ti face datoria fatd de societate, dupa care orice ramanere in perimetrul ei este un
pericol de a nu reusi sa expiezi, s arzi in tine elementele karmice pe care le ai.

A treia fazd de viatd, care este deci absolut necesara pentru cel care doreste sia se
debaraseze de legdturile cu lumea i cu viata aceasta pentru a se pregati pentru eliberarea
deplina, este cea de detasare de viata de familie, cand credinciosul, impreund sau nu cu
sotia sa, se retrage 1n singuratate pentru meditatie si exercitii spirituale, care sd 1i confere
ulterior eliberarea. Starea aceasta se numeste vdnaprastha. Retragerea aceasta este
precursoarea starii finale de detasat deplin de orice legatura cu conditia umana.

Intram astfel in a patra stare a vietii umane, cea de sannydsa. Dar starea aceasta este
pregatitd de conceptia despre renuntare la fructele actiunii (vairagya), care este ,,principala
cheie a urcusului spiritual”. ,,Pentru a-l atinge de Dumnezeu, zicea Shri Ramakrishna, voi
trebuie sa renuntati la voi Insiva si la lume”. Evident aceastd stare este doar una
pregatitoare pentru a intra in starea de sannydsa, cea a renuntdrii depline. Acum barbatul
renuntd la tot, la dorintele sale, la sotia sa cu care s-a retras In singuratate, la orice atractie
a lumii.'"* Sannyasa este in termeni institutionali si starea monahald, consideratd ca o
renuntare totald la lumea si la bunurile ei. Intrat in aceastd structurd, monahul va purta
acea roba de culoarea ocrului, dintr-o singura bucatd de tesdturd si va avea la sine bolul de
cersit, prin care 151 va asigura minimul necesar existentei, pana cand toata karma se va arde
in fiinta sa. El este deci eliberat de orice datorie fatd de societate, datoria lui fiind cautarea
lui Dumnezeu, cum zice Ramakrishna. Evident un astfel de om era si este pentru

13 “Departe de a fi un obstacol in progresul spiritual, zice Swami Radas, legaturile cu aceasta lume il
imboldesc si 1l fac sa avanseze mai repede si mai usor”. lar M4 Ananda Moyi vede relatia de familie ca pe o
experienta care deschide in om setea de a urma culmile deséavarsgirii.

' Acum nu mai este “eu” si “al meu”, explica Ramakrishna.
15 El mai spune ca sannyasinul nu mai trebuie sa cunoasca banii si nici s& mai puna ména pe bani.
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hinduistul obisnuit foarte apreciat, de aceea nu se pune problema in a-i oferi acel bol de

orez, pentru ca este considerat un eliberat in viatd (jivanmuktha). Hindusul care accepta
sau se straduieste sa intre In treapta de sannyasin este ,,un om ce se situeaza in afara
jocului social”, renuntand la orice datorie fatd de lumea inconjurdtoare, ba chiar si la
elementele sale specifice, cum ar fi: pieptanatura, vesmintele sale, firul sacru al
brahmanilor, etc., imbracand haina ocru a calugarilor sau panza galbend a monahilor
sivaiti.

SACRALIZAREA ETAPELOR VIETII

In ceea ce priveste momentele esentiale ale hindusului, putem spune ci ele se leagi, ca la
orice alta religie, de momentele esentiale ale vietii: nasterea, cdsdtoria si moartea. Ritul nasterii se
implineste la cateva zile de la nasterea pruncului. Tatil este cel care alege numele copilului. Apoi se
oficiazd un rit al purificarii prin spalarea cu apa. Mai precis, apa este varsata peste corpul copilului
in timp ce se rosteste ,,imnul de viatd lungd”. La varsta de 7 ani, copilul primeste initierea
uppanayanei care se traduce prin termenul de ,,introducere” intelegandu-se introducerea ucenicului
pe langa un maestru pentru a primi invataturd. Prin primirea firului sacru, copilul se va considera
,»cel de doua ori nascut” (dvi-ja).

Ceremonia casatoriei se oficiaza in familie si nu la templu. Aici vine un brahman oficiant,
care va rosti o serie de rugiciuni de binecuvantare pentru cei doi tineri, reamintindu-le tinerilor
datoriile pe care ei le au in vederea unei casatorii reusite. La finalul acestei ceremonii urmeaza un
ospdt la care participa ambele familii §i prietenii acestora.

In ceea ce priveste moartea, aceasta era considerati permanent ca o iesire dintr-o inldntuire
karmica pentru a continua o altad viatd de expiere sau pentru a intra in unirea cu Brahman. Trupul era
considerat ca ceva spurcat la moarte, de aceea orice contact cu cadavrele era considerat o impuritate
si deci necesita o expiere. Fiecare sat isi are propriile locuri de incinerare, deoarece aceasta este
practica obisnuitd a indienilor. In general trupurile decedatilor se ard langa cursul unui rau, pentru
ca apoi cenusa sa fie aruncata in apele raului. Cadavrul se infasoara intr-un cearsaf alb, se aseaza pe
rugul de lemne pregatit In acest scop, iar fiul mai mare oficiazd aceasta ceremonie: el aprinde rugul
parintelui decedat. A existat pana in vremurile noastre practica femeii de a se arunca pe rugul aprins
al sotului pentru a muri odata cu acesta, manifestandu-si in mod vazut dragostea pentru el. Era de
asemenea, si o stare de fapt, deoarece o femeie vdduva era consideratd ca o fiintd care merita o
simpla ingrijire pand la moarte, ea ne mai avand dreptul de a conduce treburile casei, fiind
dependenta de copilul care o prelua in intretinere. Dar acest act de sinucidere era vazut si ca o
onoare a familiei, care de cele mai multe ori o indemna pe biata femeie sa se arunce in foc pentru a
demonstra satului sau comunitatii marea ei dragoste pentru cel mort.

RAPORTUL ASHRAM — MANASTIRE

In ceea ce priveste locul, in care maestrul isi indruma discipolii acesta se numeste de
asemenea ashram, dupd cum se numeste inclusiv ideea de scoald la picioarele acestuia. Ashramul,
ca agezare este un loc asemenea manastirii, care poate fi conceput ca un campus unde se aduna
adeptii si simpatizantii miscarii respective. Mai ales, in Occident se pot vedea astfel de asezaminte
cu caracter oriental, unde tinerii se pot duce pentru a asculta teme, cum ar fi ,,experientele vietilor
anterioare”, ,,identificarea dintre sinele uman si sinele cosmic”, ,,reancarnarea”, etc. Cu alte cuvinte,
asa cum remarca Jean Herbert, ashramul ar fi un fel de ,,centru de cercetari spirituale”, in cel mai
bun caz, in care oamenii se adund pentru a-si satisface setea de cunoastere exotica a unor credinte,
destul de lejere pentru omul care, desi doritor de o spiritualitate mai Tnalta, totusi nu vrea nici sa
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paraseasca placerile existentei. Este un fel de filozofie existentiala, care prinde la unii, care sunt

doritori de asemenea experiente (identificarea vietilor trecute si a celor viitoare, fachirisme, etc.).
Cunostintele primite de la maestru se primesc Intocmai, deoarece el este considerat un fel de
dumnezeu pentru tandrul discipol.

De asemenea maestrul este cel care poate sd isi desemneze urmasul lui la conducerea
ashramului, care poate fi chiar o femeie. De exemplu, la Pondichery, conducerea ashramului dupa
moartea lui Sri Ramakrishna i-a fost incredintatd de acesta lui Sharada Devi, o femeie, desi se stie
care este incd parerea hindusilor despre participarea femeilor la comentarea Vedelor si la
intemeierea si conducerea scolilor guruiste.'

Din punct de vedere analogic cu ideea de manastire deosebirea dintre ashram si manastirea
crestind este mare si constd in urmatoarele puncte:

-manastirea este conceputa nu datoritd capacitatii unui om $i a pregatirii lui intelectuale.
Evident ca acestea, acolo unde sunt prezente, sunt foarte importante, dand manastirii seriozitatea
unui centru in care rugdciunea se impleteste cu studiul, asa cum erau odinioarda vechile centre
monahale. In ashram centrul cade pe ciutarea mentald a unui adevir si pe implinirea oarbi a
cerintei unui guru, care poate da ca sarcind unui discipol sd repete neincetat, pana la epuizare
cuvintele fara sens (mantra sau koanul zen).

-Ashramul se leaga totalmente de personalitatea unui maestru iar o datd cu moartea acestuia
ashramul se desfiinteaza'’. Ori manastirea nu este legatd de nici un om, chiar daca in perimetrul ei
au existat oameni de o mare valoare, care au creat curente monahale. Manastirea este si ramane
teocentrica.

-Scopul ashramului este crearea de discipoli, care sa cunoasca calea lepadarii si a detasarii de
legea karmica. Scopul manastirii este nu simpla cunoagtere noetica, ci acea apropiere de Dumnezeu,
care implicd i cunoasterea si viata comunionala cu Dumnezeu.

-Ashramul este o institutie intermediara, de formare, unde pentru o perioada de timp cel care
vine se pregateste sd cunoasca pentru a exercita apoi presiune asupra altora in vederea atragerii spre
noua religie. Manastirea crestind, mai precis cea ortodoxa, este locul in care s-a intrat nu pentru o
perioada, ci pentru a muri $i a Invia spre o noud viata hristica. De aceea, in cadrul slujbei de
calugarie, candidatului i se schimba numele pe care il avusese Tnainte.

Asadar nu se poate concepe vreo similitudine realistd intre cele doua stiluri de comunitate, de
vreme ce fiecare are o directie total diferitd una de cealalta iar a incerca sa le unesti de dragul unui
ecumenism Inseamnd sa fortezi o apropiere acolo unde de fapt nu este aproape nici un punct de
legitura. In acest sens, misionarii crestini din Apus, veniti in India, de dragul unui aggiornamento si
a unei apropieri au incercat sa intemeieze astfel de ,,ashramuri crestine”, care de fapt nu sunt nici
ashramuri si parca nici manastiri.

RAPORTUL DINTRE HAR SI PRANA. KUNDALINI CA FORTA A ILUMINARII

Un alt punct de divergentd care s-ar putea isca intre cele doud religii, este conceptia de
similitudine aparentd dintre harul divin si prana hindusa. Termenul de prana este de fapt expresia
ideii de energie, care se identifica cu vitalitatea. Ea se poate absorbi de catre corpul din aer, apa sau
din hrand. O atare energie este vazuta de catre multi ca un fel de gratie divind, pe care am primi-o
de la Dumnezeu prin intermediul lumii vazute. Ceea ce trebuie retinut in aceastd aparentd
identificare este faptul ca:

1 Un alt exemplu, de prezenta feminina pentru conducere ashramului il reprezintd Krishnabai, care preia
fraiele scolii dupa moartea lui Swami Ramdas.

7 Exista o conceptie destul de negativistd cu privire la posibilitatea ucenicului de a fi ca maestrul in
pregétirea si in initierea sa. De exemplu se crede ca in mod traditional ucenicul nu are mai mult de o cincime
din spiritualitatea maestrului. Apud ibidem, p. 115.
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-Prana este o realitate energeticd pe care nu o ofera un Dumnezeu, ci natura prin
vitalitatea ei. Omul consuma aer sau apa sau hrand pentru ,,a prinde putere” ori aceastd putere este
rodul materiei si a fortei ei. Harul este forta care nu depinde de om sau de naturd, ci de Dumnezeu,
omul si natura fiind in dependenta de har.

-Prana nu pune omul in legatura cu divinitatea, ci este o simpla vitalitate care subventioneaza
viata pentru a putea elimina elementele karmice, de care trebuie sd scape pentru a intra In nirvana
sau in identificarea dizolvanta cu Brahmanul universal. Harul are valoare de conexiune dintre om si
Dumnezeul personal, realizand linia dialogal-comunionala care 1l apropie pe om de Dumnezeu, care
astfel devine un Tata iubitor §i nu un stdpan ce porunceste.

-Prana deci nu are nici o valoare soteriologica in vreme ce harul este o realitate fara de care
nu se poate concepe mantuirea omului.

in problema raportului cu un alt tip de energie, kundalini, aceasta este o forta ce se afla intr-o
stare latentd la baza corpului uman, care asteapta sa fie ,,trezitd”, ca prin urcarea ei spre chakra
superioara, cea din crestetul capului (,,lotusul cel cu o mie de petale”), sa se realizeze eliberarea
sinelui din ciclul carnal si unirea lui cu Atmanul universal sau dizolvarea in Nirvana. Pentru
realizarea acestui proces este nevoie de implinirea unor conditii preliminare, cum ar fi purificarea
trupului si a sinelui prin Implinirea strictd a celor ,,zece porunci” (cinci Yama si cinci ale etapei
Niyama). Apoi se cer urmate alte cateva trepte din acest proces yoghinic, cum ar fi: ,tinerea
respiratiei” (pranayama), concentrarea si iluminarea. Ori toate aceste etape, opt la numar, tin de
forta de concentrare si ambitia yoginului, deci de om. Dumnezeu nu reprezintd in acest proces
nimic. Ba mai mult, maestrul ia locul divinului, considerandu-1 pe acesta din urma doar o etapa in
ciclul reincarndrilor, deoarece la final, chiar si zeii vor trebui sa dispara. Ori procesul soteriologic
crestin nu poate concepe mantuirea omului fard o sinergie intre om si Dumnezeu, care sa realizeze
starea de dialog teandric si de sinergie in vederea realizarii asemanarii omului cu Dumnezeu.

LOCURI SI LUCRURI SACRE iN HINDUISM

Atunci cand vorbim despre locurile sau lucrurile sacre ale hinduismului, avem in vedere acele
asezari sau elemente de care hindusii sunt foarte atrasi si care constituie locuri de pelerinaj pentru
evlavia adeptilor acestei religii. latd cateva din acele locuri sau nume sacre pe care le venereaza in
mod deosebit orice hindus:

GANGELE:

Acesta este cel mai cunoscut rau din India, care are o valoare sacrala foarte mare, de vreme ce
este zeificat §i cunoscut si sub numele de ,,mama noastrd Gangad”. Shri Ramakrishna spunea despre
acest rau urmatoarele: ,,apa Gangelui este atat de purd ca si Brahman insusi. Chiar un agnostic
ajunge la devotiune daca traieste pe malul raului Gange”. Iar Ma Ananda Moyl completeaza: ,,apa
Gangelui da eliberarea”.

Un mit hindus spunea ci la inceput, Gangele curgea doar in ceruri, nu si pe pamant. in urma
unor evenimente de pe pdmant s-a ajuns la un mare dezastru, care s-au finalizat printr-un mare
masacru. Incinerarea victimelor a acoperit pimantul cu un strat mare de cenusa. Astfel la sfatul unui
mare guru, de a trimite raul cel ceresc, Gange, pentru a uda si a inlatura cu apele sale stratul de
cenusd, zeii au Indreptat acest rau spre pamant.

In conceptia hindusilor a muri pe malul Gangelui si a-ti fi aruncati cenusa in el sau a te ineca
in aceastd apd este similar cu a iesi din ciclul reincarnarilor. De asemenea, a te scalda in apele
acestui rdu si a bea apa din el este similar cu a te spala de pacate. Intalnim aici cateva teme, care se
vor apropiate de sensul crestin al botezului sau al cuminecaturii. Botezul este cel care spala prin apa
pacatul straimosesc iar euharistia este cea care da hrana cea divina. Tot astfel si hindusii considera ca
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se spala de pacate in apele Gangelui si se cumineca cu apa acestui rau. De aceea, indienii care

pleaca si se stabilesc Tn Occident isi aduc in flacoane apa din Gange pentru a se curata de pacate.

De-a lungul acestui fluviu exista foarte multe locuri de pelerinaj, care sunt socotite ca fiind de
asemenea sacre, cum ar fi: Benares, locul iluminarii lui Buddha, Gangotri locul de unde izvoraste
Gangele, despre care se crede ca iese la suprafata din degetele lui Brahma sau Shiva. Un alt loc este
cel de la Prayag sau Allahabad unde Gangele se uneste cu Yamuna, un afluent al Gangelui. Aici se
reunesc anual sute si mii de sannyashii, care se curatesc in apele acestui rau'®.

BENARES:

Fara a se exagera se poate spune ca acest orag este ,,metropola religioasd a intregii Indii”,
deoarece la numarul de aproximativ 250.000 de locuitori, anual se perinda circa 1.000.000 de
pelerini, iar in cadrul orasului existd nu mai putin de 1.500 de temple hinduse, peste 500.000 de
altare si 270 de moschei. Mitologia spune despre Benares ca ar fi fost primul loc uscat, pe care
Shiva l-ar fi scos din oceanul nediferentiat cu tridentul sau. Deci cultul lui Shiva este predominant
in sanul acestui oras hindus.

Insa si buddhisti si-1 revendica a fi centrul lor spiritual, deoarece in apropierea lui Siddhartha
Gautama ar fi ajuns la iluminare, devenind Buddha (iluminatul). Tot aici un anume Aurangzeb ar fi
incercat sa converteasca lumea la islam, iar Malavia a creat ,,prima universitate hindusa de tip
modern” iar Gandhi, in fine, a construit marele templu Inchinat ,,Mamei noastre, India”.

Datorita faptului ca orasul se afla pe malul Gangelui toatd multimea de pelerini se inghesuie
pe scarile de piatrd pentru a se scalda in apa raului, purificandu-se astfe de atagsamentul karmic.
Apoi pelerini colinda orasul, inchindndu-se la multele altare, unde guru aflati in meditatie primesc
orez si daruri.

In timp ce oamenii isi uscd la soare hainele ude de apele Gangelui, predicatori, care se
recunosc dupa imbracaminte si tunsurd, din ce grup de adoratori fac parte, 1si prezintd cdile lor
religioase. In acest timp vanzitorii de vopsele sacre le oferd pelerinilor culoarea sacra, ocru, pe care
si-0 vor punea sub forma unui punct pe frunte sau isi vor colora cararea ce le despica parul.

In fine, ultimul dor al hindusului este acela de a muri la Benares si de a fi ars aici iar cenusa si
ii fie aruncatd 1n rau. Este semnul vizibil ca a scapat de ciclul samsarei, al reincarnarilor si a intrat
in nirvana sau in unirea cu Atman.

CULTUL VACII LA HINDUSI

Unul dintre gesturile care socheaza pe orice occidental ajuns in India este modalitatea in care vaca
este vazutd de catre hindusi. Fiecare pieton sau masind are datoria de a se opri pentru ca vaca sa
poata trece strada sau sa o lase sa meargd unde doreste. Motivele pentru care exista un cult al vacii
sunt urmatoarele:

-din punct de vedere al hranei, vaca ofera alimentul de baza la hindusi: laptele, precum si
untul, socotit un aliment de lux, care amestecat cu orez este cel mai primit dar oferit zeilor.

-Apoi vaca oferd pentru hindusul sarac balega, pe care acesta o amestecad cu paie si 0 usuca,
constituind cel mai bun combustibil pentru incalzitul casei pe timp friguros sau in vremea
musonului.” Mai mult, balega inmuiatd cu apa si preparatd intr-un anume fel, alungd insectele,
intelegandu-se prin aceasta cele mai periculoase, cum ar fi scorpionii. In fine, ea este utilizatd in
medicina populara, deoarece ea reprezinta cea mai eficace cataplasma, pusa pe rani.

'8 Se afirma ca ar exista in total 600.000 de locuri sacre de-a lungul raului Gange.
19 Exista si astazi spitale mai mici care utilizeaza acest tip de combustibil.
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-Intr-un plan mai putin material, vaca este socotitd ca fiind prototipul perfect al lumii

animale, pe care omul trebuie sa il respecte. Pentru acest motiv Mahatma Gandhi a acceptat
presedintia Indiei in proiectul de protectie a vacii.

-Din punct de vedere spiritual, vaca este elementul care simbolizeazd iluminarea, deoarece
termenul ,,go”, care desemneaza vaca, Inseamna in acelasi timp si raza de soare si ideea de
iluminare, la care trebuie sa ajungd omul.

-Apoi vaca o intalnim 1n miturile lui Indra, unde turmele de vaci ale acestuia au fost rapite de
demonii Panis, care le-au ascuns intr-o pesterd, fiind descoperite dupd o cautare asidua. Ele
simbolizau puterea intelectuald si spirituald a zeului. De asemenea, in mitul copilariei lui Krishna,
rshi, inteleptii, 11 insoteau pe copil sub chipul vacilor, care il hraneau cu lapte, adicd cu
intelepciunea sacra.

CULTUL MORTILOR

Sufletul este inteles in cadrul religiei vedice sub doud aspecte: asu si manas. Asu este
sufletul in forma lui materiala, ca un suflu vital iar manas este spiritul, ratiunea, care isi are sediul in
inimd. Eul uman este compus din mai multe subdiviziuni, care de fapt sunt derivatii ale aspectelor
psihice. Amintim intre acestea: Mahatma — marele Eu, denumit mai tarziu simplu atman; manas-ul,
care este superior si inferior; kama adicd dorinta; prana — vitalitatea. Aceste elemente se
descompun prin moarte, urmand ca prin transmigratie afmanul uman sa se reincarneze.

Exista in perioada vedica un locas dupa moarte, unde se gaseau sufletele parintilor (pitaras).
Acest loc se afld intr-o lume subterand, aflate in grija zeului Yama, primul om care a cunoscut
moartea, devenind zeul mortii. Ulterior regiunea mortilor se va muta in slavile ceresti.

Ca si la alte popoare sufletele mortilor riman o perioada printre cei vii sub forma strigoilor
(pretas), de aceea trebuie sa se aiba grija de ele, sd li se ofere ofrande pentru a nu deveni
periculoase. Numai dupa implinirea ritualurilor, aceste suflete se atagseaza parintilor lor. Pentru a
ajunge in Tmparatia lui Yama sufletele sunt judecate de Varuna. Mesagerii lui Yama sunt cucuveaua
si porumbelul, dar mai ales doi céini cu patru nasuri care pazesc drumul spre regatul lui Yama.

Modalitatea de incinerare se pare ca este destul de frecventa in perioada vedicd, desi se
aplica si Ingroparea sau aruncarea in raurile sacre: Gange sau Yamuna. Sotia se ageza pentru un timp
langa sotul mort, aflat pe rugul incinerdrii, iar apoi era chemata sa se ridice, iar in locul femeii se
sacrifica o vacad, ai cdrei rinichi erau pusi in mana mortului pentru a-l feri de cei doi cdini ai lui
Yama. De asemenea, de rug se lega un tap cu o sfoara, care se rupea la apropierea focului iar tapul
fugea, simbol al sufletului care se descatuseaza de trup.

Dupa incinerare, cenusa se Ingropa sau se presiara pe un curs de apa iar rudeniile mortului
trebuiau sd presteze o serie de purificari si libatiuni: afundarea in apa, trecerea pe sub un jug facut
din crengile unui arbore, sdritul peste santul cu apd. Zilele urmatoare se purta doliu, nu se dormea in
pat ci jos si nu se prepara mancare. Ocazional se aduceau ofrande pentru cel mort, pentru ca zeii sa
i1 usureze viata de dincolo.

SISTEMELE FILOSOFICE HINDUSE

Perioada brahmanica se caracterizeaza printr-o speculatie filosofica adusa la apogeu,
tratdndu-se diverse teme, cum ar fi: fiintialitatea umana, relatia lui cu Divinul, esenta divind sau
realizarea mokshei sau a eliberarii. Exista multe variante doctrinale, care incearca elucidarea acestor
teme. Rezolvdrile s-au concretizat in cele 6 scoli filosofico-religioase sau darshane (“privire”).
Aceste darshane sunt grupate doua cate doud, dupa afinitatea dintre ele.

20 Cuvantul “manas” are aceeasi radacina indo-europeana cu termenul latin “mens”, minte, care este partea
rationald a omului.
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1. Scoala Nyaya are ca preocupare gandirea logica. Fondatorul ei, Gautama (sec. Al I1I-

lea 1. Hr.) a cuprins elementele acestei scoli in lucrarea Nyaya Sutra. La baza cunoasterii
sunt patru elemente: perceperea, deductia, analogia si marturia credibild. Forma in care
Gautama expune tezele sale au o forma silogistica, ceea ce I-a facut pe multi sd considere
ca Aristotel s-ar fi inspirat din opera lui. (Max Muller)

2. Vaiseshika are ca tema centrald problema cosmologica. Fondatorul ei este Kananda, care
ar fi trait in secolul al 3-lea 1. Hr. Lucrarea sa se intituleaza Vaiseshika Sutra, in care se
afirmad ca lumea materiald este alcatuitd din 4 categorii de atomi: pamant, aer, apa si foc.
Din combinatia lor s-a creat intreaga existentd materiala. Existd de asemenea, pentru
planul spiritual, o altd categorie formata din: spatiu, eter, timp, intelect si suflet. Dumnezeu
a alcatuit lumea din combinatia acestor elemente, deci el ar fi doar un arhitect cosmic.

3. Samkhya — care a fost intemeiata de Kapila (sec. 3 1.Hr.) si care a scris lucrarea Samkhya-
Pravacana-Sutra. El dezvoltd un sistem dualist, ateu. Pentru Kapila exista doua principii
prakrti si purusha, prima desemnand lumea materiala iar cealaltd pe cea spirituala. Lumea
dupa acest autor ar fi alcatuita din 25 de principii. Cele doud principii se aflad intr-o relatie
intre ele ca orbul cu orbul, materia (prakrti) fiind orbul, substanta care poarta spiritul lumii
(ologul), care vede si conduce spre adevarata realitate. Eliberarea de povara trupului se
realizeaza printr-un proces noetic, al carui scop este realizarea diferentei abisale dintre
prakrti si purusha. Odatd realizatd cunoasterea identitdtii personale a omului ca fiind
purusha, acesta intra in starea de Kaivalya, adica de eliberare din ciclul samsarei.

4. Yoga preia sistemul Samkhya si realizeaza fundamentul practic al acestuia. Ea este de fapt
o modalitate fapticd de realizare a starii de moksha. Diferenta dintre cele doua sisteme este
ca Yoga propune un dumnezeu, pe Ishvara. Acesta ar fi fost un purusha care ar fi ajuns la
eliberare fara a mai trece prin ciclul reincarnarilor. El devine astfel un arhetip al
perfectiunii spre care nazuieste orice yogin. Sub influenta miscarilor teiste Ishvara
primeste atribute divine.

5. Mimamsa sau Purva Mimamsa se limiteaza doar la interpretarea textelor vedice. Aceasta
scoala a fost intemeiatd de JAIMINI (circa 400 1.Hr.), care au alcatuit lucrarea Purva-
Mimamsa-Sutra. Ea se concentreaza asupra cercetarii dharmei, a legii imuabile divine.

6. Cea mai importanta scoala este Vedanta, nume care inseamna “sfarsitul Vedelor”, care se
axeaza pe cercetarea textelor upanishadice. Principalul reprezentant al scolii Vedantei este
Shankara (780 — 820 d.Hr.). pentru Shankara lumea nu este decét o iluzie, ea neexistand in
realitate. Adevarata realitate este Brahman, singurul, spre care omul trebuie sa se
raporteze. Modalitatea de apropiere de aceasta realitate este cunoasterea. Cand sufletul sau
ajunge la jnana (cunoasterea) cd el este una cu Brahman, el se elibereazd de ciclul
reincarndrilor.

YOGA CA FILOZOFIE RELIGIOASA SI PRACTICA
DE RECUPERARE PSIHO-SOMATICA.

Cuvantul “yoga” provine de la sanscritul “yog” care inseamni in primul rand “inhimare”. In
textele vedice acest termen este utilizat referitor la carul lui Indra sau al lui Surya (soarele), care
erau trase de cai, numiti yukta. Insa termenul de “yog” mai inseamna si “jug” de unde inrudirea cu
latinescul jugum, cuvant tot de origine indo-europeand. Deci yoga ar desemna ideea de disciplina si
control asupra mintii i a trupului pentru a atinge starea de desavarsire.
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Originile yogai sunt destul de arhaice. Descoperirile arheologice din Valea Indusului au

scos la iveald o placuta de lut ars, pe care este reprezentat un om in pozitia de “tdietor”, pozitie
caracteristica sistemului yoga. De la aceastd reprezentare s-ar putea crede cd incd din cadrul
civilizatiei Mohenjo-Daro/Harrapa. Aceasta afirmatie este desigur o supozitie, deoarece referiri
clare despre acest sistem intdlnim doar in Bhagavad-Gita, redactatd probabil prin secolul al V-lea
iHr.

In ceea ce priveste sistemul filosofic al lui Yoga, ne vom opri in primul rind asupra conceptiei
despre lume. Exista in gandirea yoghind o multime de lumi, numite 1n sanscrita “loka”. Noi putem
sa distingem patru tipuri de lumi:

-lumea in care traim, Terra, care include viata vegetala si pe cea animala;

-lumea geniilor bune sau rele (ingerii sau demonii, Yaksa si Raksasa). Viata pe aceasta lume
este mai lunga, facultatile senzoriale sunt mult mai dezvoltate (geniile vad orice punct de pe aceasta
lume si se pot deplasa cu viteza fulgerului);

-lumea zeilor este locul beatitudinii, unde straluceste lumina vesnica. Aici domnesc sufletele
virtuoase si divinitatile pe care sufletele le-au adorat in viata terestra.

-Lumea lui Brahman, brahma-loka, care nu poate fi definita, deoarece este dincolo de limite,
in afara fiintei si a nefiintei.

Primele trei lumi sunt tranzitorii, in vreme ce lumea lui Brahman este definitiva si imuabila.

Trupul este considerat o temnita care tine sinele uman in legea transmigratiei, a lui samsara.
Sinele, atman este identic, In sistemul yoga, cu Atmanul universal. De-a lungul trupului exista
nenumarate canale energetice (72.000), denumite nadi sau “rau”, dupa numele celor mai importante
rauri din India: Indus, Gange, lamuna, Sarasvati, etc. Cele mai importante canale sunt in cele din
urma trei, denumite Susumna, Ida si Pingala. Susumna este canalul central, in partea stangd se afla
Ida, iar in dreapta Pingala, care se incoldcesc in jurul canalului central. Cele doua canale (Ida si
Pingala) se incoldcesc in jurul lui Susumna, avand ca punct de plecare baza trunchiului iar ca punct
de iesire sau de intrare, cele doud nari. Susumna pleaca de la baza trunchiului si se sfarseste in
crestetul capului. Prin cele doud canale intrd prana sau suflul vital, care trezeste energia kundalini,
care urca de-a lungul canalului Sugumna.

Energia de la baza trupului, care se afld in sezutul lui, se numeste kundalini, si este
reprezentatd ca un foc (mula-agni). Ea este reprezentatd de asemenea ca un sarpe, care doarme si
care trebuie trezit. Odatd trezitd, energia kundalini, urca prin cele sapte chakre sau centre ale
energiei. Aceste centre sunt:

1) Muladhara-chakra, aflata la baza trupului, in zona anusului.

2) Svadistana-chakra se afld putin mai sus

3) Manipura-chakra, care se afla in zona buricului.

4) Anahita-chakra se afla in zona plexului si a inimii.

5) Visuddha-chakr se afla in zona gatului

6) Ajna-chakra este punctul dintre sprancene, denumit si “al treilea ochi”. Aici se afla
centrul de comanda al manasului si a inteligentei umane.

7) Lotusul cu o mie de petale sau chakra din crestet, numita sahasrara-chakra. Este locul
in care sinele iese spre brahman. In momentul in care energia kundalini ajunge la acest
punct omul intra de fapt in starea de moksha, de eliberare totala.

Yoga lui Patanjali, cel care a teoretizat pentru prima data acest sistem, ne propune opt trepte
pe care trebuie sa le implineascd omul pentru a intra in starea de eliberare totald. Acestea privesc la
inceput trupul si disciplinarea lui iar ulterior aceste trepte au in vedere mai mult ideea de
concentrare pentru a ridica energia spre chakra sahasrara. Iata care sunt cele opt “membre” ale lui
Yoga lui Patanjali.
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a. YAMA sau “infranarile”, care sunt in numar de cinci:

-Ahimsa - “sa nu faci rdu nimanui”; asta inseamna sa nu faci rau nici unei fiinte, deoarece in
fiecare fiinta se chinuieste spre perfectiune o fiinta, ce se afla incarnata in acea fiinta.

-Sathya — “sa nu minti” Inseamna sa spui permanent adevarul, nici macar sa faci glume pe
seama cuiva;

-Asteya — ““sa nu furi” asta Insemnand sd nu iei niciodata ceea ce nu este al tau, nici macar sa
poftesti lucrul altuia, deoarece orice tendinta de a te atasa de un lucru fie el chiar si al tdu, inseamna
sd te atasezi de lume si de suferinta ei, care te va face si te renasti inca o datd in ea si deci sa nu
reusesti sa te eliberezi din ciclul reincarnarilor.

-Brahmacarya —“sa nu fii desfranat”, inseamna de fapt sa te eliberezi din sclavia instinctului.
De asemenea, orice atagament fata de femeie inseamnd o iubire a carnalului. Existd si o apropiere
fatd de ea, dar in cadrul exercitiului tantric, in vederea eliberarii prin retinerea fluxului seminal.

-Aparigraha — “sa nu fii avar” deoarece orice atagsament fatd de avere nu da posibilitate unei
dezlipiri totale fata de materie.

b. NIYAMA sau obligatiile, pe care trebuie sd le implineasca yoginul:

-Obligatia de a fi curat trupeste si sufleteste deoarece energia pranicd nu poate strabate un trup
murdar. Excesele faceau ca pentru a-si curdta ndrile unii maestri si asceti yogini sa 1si introduca o
bucatd de panza pe o nard si sa o scoatd pe cealaltd; la fel si In cazul curdtirii stomacului si a
intestinului.

-A fi calm este foarte important pentru un yoghin, deoarece prin acesta se creeaza starea
necesard pentru exercitiul concentrarii. Orice tulburare nu-i dd sansa de a-si retrage simturile si
mintea in sine, in vederea dobandirii enstazei.

-Asceza este de fapt “un fel de senindtate eroicd, un fel de stoicism in fata vietii, deoarece
toate acestea nu sunt importante pentru cel care doreste sd se elibereze, deci omul nu trebuie sa se
ataseze sau sa fie afectat de ele. Cu cat esti mai detasat de lume, de haine sau de hrana cu atat esti
mai liber pentru a putea sd te eliberezi.

-Studiul — Tnseamna o pregdtire intelectuald asupra acestui important si unic moment religios.
Trebuiesc evident citite nu cartile culturii mondiale sau cele ale crestinismului, de exemplu, ci cele
care oferd informatii despre sistemele yoga, despre maestrii yoghini sau despre filosofia religioasa
indiana, pentru a fi permanent In duhul acestei ideologii.

-Devotiunea — inseamnad inchinarea la un dumnezezu. Aici intervine o speculatie a maestrilor
yoga si anume: dacd discipolul este un oriental devotiunea se va face citre Isvara, dumnezeul
yoginilor. Dacd nsa discipolul este crestin, iar maestrul il descopere ancorat in credinta lui, i se va
recomanda ca inchinarea sa o presteze spre lisus, ba mai mult se va incerca sa se demonstreze ca
lisus Hristos a fost un avatar divin i un maestru yoga, care “se retragea spre meditatie” deci spre a
practica yoga (?!?).

c. ASANA sau pozitiondrile, aga-numita “gimnastica corporald”. Existd nenumarate astfel de
pozitii in yoga, in care yoginul trebuie sa-si aseze trupul pentru a se putea concentra mai usor. De
fapt se recomanda ca aceasta pozitie sa fie cea in care trupul opune cea mai putind rezistenta, o
pozitie comoda, care sd nu deranjeze in timpul exercitiului, dar in acelasi timp sa nu Impiedece
circulatia fluxului pranic®'. Existd mai multe pozitii in yoga. Asanele poartd denumiri ca: pozitia
“lotusului” (Padmasana), pozitia “cobrei”, “Thalasana” (palmierul), “Vajrasana” (fulgerul),
“Triconasana” (triunghiul), “Scorpionul”, “Plugul”, “Arcul”, “Lacusta”, “Mortul”, etc. Cea mai des
utilizatd de yoghini este pozitia palmierului, deoarece coloana vertebrala std dreaptd pentru ca
energia kundalini sa poatd urca din chakrd in chakra. Pentru a permite avansarea spre controlul

21 “Este vorba, zice Alexandru Dobos, de posturi fizice, create anume pentru a echilibra sistemul psiho-
neuro-hormonal si fizic, caracterizate prin usurinta in executie, miscare si stabilitate”, ibidem, p. 76.
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psiho-mentalului, asana trebuie executata fara efort si sa fie stabild si agreabild. Mircea Eliade

considera asana ca fiind “primul pas concret facut in vederea abolirii modalitatilor existentei umane
singura postura, arhetipald, iconografica”.

d. PRANAYAMA sau controlul respiratiei este o disciplinare a respiratiei, care urmareste
realizarea “retinerii suflului” (kumbhaka). “Dupa cum asana reprezinta refuzul miscarii, pranayama
reprezinta refuzul respiratiei”. Pentru un yoghin pranayama are o valoare mult mai mare decat
simpla retinere a respiratiei, caci ea reprezintd controlul pranei, a energiei care sta la baza oricarui
proces de miscare a omului®. Prana se poate lua de catre organism din alimente, din apa sau din aer.
Exercitiul pranayamei se realizeaza prin reducerea la minim al fluxului de aer respirat, scazand
frecventa respiratiei. Ritmul respiratiei se incetineste, in procesul inspiratie-retinere-respiratie.
Reusita poate fi mai usoard dacd in paralel cu respiratie se recitd o mantra, cum ar fi de exemplu
“SA-HAM?” ( eu sunt El) sau “OM”(AUM).

e. Retragerea simturilor sau PRATHYAHARA. Acest exercitiu este de fapt o interiorizare
pentru a nu mai fi tulburat de lumea exterioara. Se utilizeaza in acest sens exemplul broastei
testoase care se retrage in carapacea ei. Ba mai mult, daca yoghinul este intepat cu un ac in timpul
acestui exercitiu, el nu trebuie sa reactioneze, creierul lui nu trebuie sd primeasca senzatiile din
exterior. Pratyahara reprezinta ultima etapa a ascezei fizice. De aici inainte trupul este totalmente
retras din lumea simtuala si deci se poate trece la concentrarea deplind in vederea ridicarii energiei
kundalini.

f. Concentrarea (DHARANA) reprezinta “fixarea gandului intr-un singur punct”, fiind un
exercitiu de unidirectionare a mintii umane, incetandu-se astfel activitatea mintala. Pentru a inlesni
acest procedeu yoghin, practicantul trebuie sa se concentreze asupra unui punct fix (ekagrata), care
poate fi o mandald sau un punct imaginar. Concentrarea intr-un singur punct este considerata de
catre unele sisteme yoghinice (Laya Yoga) ca fiind cel mai important, deoarece atunci cand se
realizeaza aceastd concentrare si cand energia kundalini este trezitd, atunci se intrd in KAIVALYA,
adica 1n starea de eliberare sau de moksha intelectuala.

g. Meditatia (DHYANA), pe care Patanjali o numea “curent de unire unificatd”. Prin meditatie
yoghinul trece dincolo de obiectul meditat si ajunge la substratul cel mai subtil al elementului
analizat. Totusi el este constient pe mai departe ca el face aceastd actiune. Dhyana este “o prima
experienti de eternitate”. In aceasti stare yoghinul ajunge la contemplarea zeilor.

h. Enstaza (SAMADHI), care este rezultatul final al practicii yoga. Termenul de enstaza este
oferit de Mircea Eliade pentru a desemna aceasta stare. Enstaza este ultima stare pe care o exerseaza
yoghinul Tnainte de dezlipirea totala din aceasta viata. El nu mai apartine acum lumii fenomenale, ci
se afla mutat in asa-numita “Brahma-loka” (lumea lui Brahman). Acum el poate sa moara sau sa
traiasca, totul 1i este indiferent, el a devenit un Jivan-mukta, adicd un “eliberat in viata”. Acum el
posedd puteri supranaturale (Siddhi), cum ar fi levitatia, clarauzul, cunoasterea trecutului,
prezentului si viitorului, taumaturgia, cunoasterea incarndrilor anterioare, capacitatea de a deveni
invizibil.

Sistematizate, puterile siddhi se Tmpart in opt categorii: 1. animan - a deveni oricat de mic; 2.
mahiman — a devenit oricat de mare; 3. laghiman — a deveni oricat de usor; 4. gariman — a deveni
oricat de greu; 5. prapti — puterea de a ajunge oriunde in spatiu; 6. prakamya — posibilitatea de a
indeplini orice dorintd; 7. isatva — a avea puterea de a crea, pastra si distruge ca si zeii; 8. vasitva —
puterea de a controla orice obiect sau fiinta din natura.

22 Swami Vivekananda spunea: “Miscarea este o manifestare a pranei. Ea (prana) este asemanatoare fortei
gravitatii si a magnetismului. Miscarile corpului, curentii nervosi, puterea gandirii, toate sunt manifestari ale
pranei”, apud Dan Bozaru, Elemente fundamentale in practica Yoga, Colectia Trika, Bucuresti, 1992, p. 42.
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Am expus in linii generale sistemul clasic al scolii Yoga, denumit RajaYoga (yoga regald).

Evident aceste trepte ale sistemului Yoga clasicd nu sunt singurele pe care se poate urca spre
eliberare. Existd multe scoli yoga, se pare cad numarul lor este foarte mare. Amintim pe cele mai
importante i anume: Raja Yoga, Hatha Yoga, Sahaja Yoga, Tantra Yoga. Existd inca alte multe
sisteme yoga, care sunt practicate azi in lume cum ar fi Kriya Yoga, Karma Yoga si Bhakti Yoga,
Mantra Yoga, Laya Yoga, Kundalini Yoga, Jnana Yoga, etc. fiecare accentuand un punct de vedere
al meditatiei yoghinice®.

HATHA YOGA se bazeaza pe o metafizica de esentd monista. Realitatea ultima a universului
o constituie zeul Siva. Impreuni cu soata lui, Sakti, el formeazi o unitate primordiald
corespunzatoare lui Brahman Nirguna (Brahman nemanifestat) din scoala Vedanta. Lumea si omul
au luat nastere prin disocierea unitatii primordiale dintre Siva si Sakti. Sinele este considerat ca o
forma a lui Sakti care locuieste in corpul uman sub forma energiei Kundalini. (Sakti corespunde lui
atman iar Siva lui Brahman). Dacd in Vedanta corpul este considerat ca fiind sursa inlantuirii
spiritului in ciclul samsaric, in Hatha Yoga trupul este considerat instrumentul principal pentru
atingerea eliberarii. “Corpul — zice M. Eliade- nu mai este (in aceasta folosofie n.n.) sursa durerilor,
ci instrumentul cel mai sigur si mai desavarsit pe care il are omul la dispozitie pentru a cuceri
moartea”. De aceea se urmareste transformarea trupului intr-unul divin, ceea ce il face pe practicant
sd pund mare accent pe ideea de purificare si pe cea de sandtate corporald pentru a asigura
eliberarea lui atman. Dupa purificarea corpului fizic se trece la cel subtil, care este patruns de circa
72000 de canale (nadi). Se urmareste apoi eliberarea energiei Kundalini, prin procedeul respiratiei
si cel al inspiratiei, ajungandu-se sa se inspire pe nara stangd si expiratia pe nara dreapta.

SAHAJA YOGA a aparut se pare foarte recent, desi cea care a raspandit acest procedeu
sustine ca acest principiu de eliberare este foarte vechi. Despre sistemul Sahaja se spunea intr-un
articol ca este “o metoda naturald, spontana, care se practica fard nici un efort §i care nu prezintd
nici un pericol (...) Este o metoda perfect adaptata unei vieti sociale, de familie, nu pretinde
izolarea aspirantului de colectivitate, ci dimpotriva”. Care este deci metoda Sahaja Yoga, profesata
de catre “Mama” Sri Mataji Nirmala Devi?

Enstaza se realizeaza foarte simplu prin devotiune in fata pozei lui Sri Mataji. lata procedura:
“asezam fotografia lui Sri Mataji intr-un loc placut si luminos din camera si o lumanare aprinsa in
fata fotografiei, pentru a arde negativitatea ce se degaja din noi in timpul ascensiunii energiei
materne Kundalini (...). Raméanem relaxati cu ochii inchisi, fard ochelari, cu mana stanga rezemata
pe genunchiul stdng, cu palma in sus bine Intinsda”. Apoi se pune palma dreapta pe diferite parti ale
corpului si se recitd noud formule catre personajul din fotografie: 1) “Sri Mataji sunt eu spiritul? (de
3 ori); 2) Sri Mataji sunt eu propriul meu stapan? (de 3 ori); 3) Sri Mataji da-mi te rog cunoasterea
purd divina (de 6 ori); 4) Sri Mataji sunt eu propriul meu stapan? (10 ori); 5) Sri Mataji, eu sunt
Spiritul (12 ori); 6) Sri Mataji, eu nu sunt vinovat (16 ori); 7) Sri Mataji, iert pe toatd lume $i ma iert
si pe mine Tnsumi ( de cateva ori); 8) Putere Atotpatrunzatoare a Dragostei, te rog, iartd-mi greselile
din trecut ( de cateva ori); 9) Sri Mataji da-mi te rog realizarea Sinelui ( de 7 ori). Apoi lasam
ambele maini pe genunchi, deschidem ochii incet si privim in liniste, fard se ne ldsam luati de
ganduri, punctul rosu din centrul fruntii lui Sri Mataji. Dupd céateva secunde putem verifica
deasupra crestetului capului, la 10-20 cm, cu palma mainii drepte, existenta unei brize racoroase,
care iese din fontaneld (din sahasrara chakra). Aceastd brizd atestd in mod obiectiv obtinerea
realizarii Sinelui”.

2 Mantra Yoga pune accentul pe repetare mantrelor, ca modalitate de eliberare din empirismul existentei;
Jnana Yoga accentueaza ideea de cunoastere spre eliberare, Kundalini Yoga are in vedere modalitatea de
trezire a energiei Kundalini, Bhakti Yoga are in vedere devotiunea ca forma de eliberare sau practicare
cultului fata de zei etc.
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Evident 1n acest sistem de Yoga, care din pacate s-a raspandit si la noi 1n tard este vorba de

multa naivitate, deoarece nu se poate concepe ca eliberarea sd se poatd realiza atit de usor. Aceasta
idee este sustinutad chiar si de maestri Yoga. Alexandru Russu spune in acest sens: “este o aberatie
conceptia potrivit careia energia Kundalini poate fi ridicata prin simpla scoatere a pantofilor din
picioare si amplasarea mainilor pe diverse portiuni ale corpului. Daca acest lucru ar fi atat de simplu
intregul glob ar fi invadat in cateva ore de mari intelepti si clarvazatori”.

Pentru cercetatorul crestin acest tip de Yoga, ca de altfel toate sistemele yoghinice, este un
exemplu de depersonalizare, care face ca aspirantul la desavarsire sa idolatrizeze puterea unei femei
cu puteri divine. Devotiunea in fata fotografiei ei este un alt indiciu de idolatrizare a gurului care
este pentru ucenicul yoghin chiar mai mult decat Dumnezeu.

TANTRA YOGA este o alta orientare a sistemului yoga, care pune accent pe relatia sexuala,
ca metoda de eliberare sau de intrare in starea de moksa. In cadrul acestui sistem, dualitatea divina
Siva-Sakti este modelul care corespunde unirii sacre spre eliberare. Ritualul tantric impune
utilizarea relatiilor sexuale spre a simboliza si experimenta efectiv reunirea celor doud polaritati
Siva-Sakti.

Existda doud directii in tantrism: calea mainii stdngi (vamacara) §i cea a mainii drepte
(daksinacara). In tantrismul de stinga sunt importante cinci elemente si anume: pestele, carnea,
vinul, gestica rituald si actul sexual-propriu-zis (maithuna). Primele patru elemente au rolul de a
stimula practicantul in vreme ce al cincilea reprezintd punctul culminant al intregului proces de
eliberare. In tantrismul de dreapta aceste elemente sunt doar simbolizate fird a fi realmente
prezente.

Unirea sexuald se realizeazd intre doi parteneri care au fost “omologati cosmic cuplului
divin”. Barbatul il reprezinta pe Siva prin imobilismul sdu iar femeia pe Sakti prin rolul ei activ.
Inainte de realizarea actului sexual, au loc o multime de practici, care include recitarea mantrelor,
concentrarea in fata mandalelor*, yantrele”, precum si mudrele® (gesturi ale miinii). Convingerea
adeptelor de a se supune actului sexual pleaca de la ideea ca gurul cu care ele se impreund este
“forma umana a lui Siva”, care revarsa astfel har asupra adeptelor.

Tantrismul urmareste blocarea oricarei comunicari energetice cu exteriorul. Daca aceasta se
realiza in Raja Yoga prin retinerea respiratiei §i prin concentrare, in Tantra Yoga ea se realizeaza
prin retinerea elimindrii seminale, a spermei (bindhu), in timpul actului sexual. Prin aceasta s-ar
trezi astfel energia Kundalini.

Ca o scurtd analiza a acestei practici am putea sublinia ca prin aceastd practicd yoghina se
incalcd principiul castitatii (brahmakariya) care se cere yoghinului clasic. Orice apropiere de Divin
in toate religiile lumii cere o pregatire si o puritate trupeasca si sufleteasca. Ori tantrismul este o
banalizare a acestei cerinte generale in fata Divinului. Se incearcd chiar o abordare comparativa a
acestui sistem de exemplu, Alexandru Dobos sustine ca in starea paradisiaca tantrismul ar fi fost o
realitate. “In viata de rai (Eden) cuplul primordial avea euforii paradisiace, cauzate de nadis-urile
sexuale edenice”. Ori o astfel de comparatie este de-a dreptul blasfemitorie, dacd avem in vedere
realitatea revelatiei biblice primordiale, unde nu se pune problema sexuala, ci doar cea a ascultarii
de porunca lui Dumnezeu.

In concluzie, se pare ci acest sistem de yoga se bazeazi pe credulitatea adeptilor si pe
impunerea ascultarii desavarsite fata de guru, perceput ca un dumnezeu.

24 Mandala este o reprezentare iconica, care reprezinta o imagine a unui zeu sau a unui guru sau chiar a
unei imagini abstracte, care ar trimite la meditatie.

% Yantra este o figura geometrica ce simbolizeaza corespendenta dintre planul cosmic si cel interior al
omului. De exemplu, cele 9 triunghiuri: 4 cu varful in jos simbolizand yoni, pe Sakti, si 5 cu varful in sus,
simbolizand lingamul lui Siva.

%6 Mudrele sunt gesturi sacre ale maini sau ale picioarelor care au o incarcatura religioasa.
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EVALUAREA CRITICA A SISTEMULUI YOGA
Analiza criticd acestui sistem de spiritualizare-eliberare implica abordarea a catorva puncte,
pe care le vom analiza pe rand:

In primul rand o neconcordanti apare in problema non-violentei (ahimsa). Acest precept
se aplica doar in domeniul animalic. De vreme ce se considera ca si plantele sunt fiinte de
ce sunt ucise pentru prepararea hranei?

De asemenea, in problemei moralei, promovata de Yama si Niyama, nu se are in vedere o
armonie sociald, comunitard, ci cel mult o echilibrare personald. Deci se poate vorbi
despre un egoism al sistemelor yoga, care au in vedere cel mult individul si deloc
comuniunea interumana.

Mai mult decat atat personalitatea umana este conceputa ca o piedeca in vederea realizarii
eliberdrii. De aceea, trupul este aproape permanent vazut ca o temnita care il tine pe om in
carcera reincarndrilor. Mircea Eliade subliniaza acest aspect, aratand ca sistemul Samkya-
Yoga il scoate pe om din sfera umanitétii, deoarece eliberarea nu se poate realiza decat
prin distrugerea personalitdtii umane. “Practica Yoga, zice el, nu face decat sa distruga
treptat “oamenii”, creati de insasi disciplina sa. Fiecare stadiu tinde la crearea unei noi
personalitati, tot mai detasate de instincte, tot mai unitare. (...) in cele din urma prin
samadhi se distruge orice nucleu personal. Anihilarea personalitatii este Tnsdsi Yoga”.

De asemenea, yoghinii nu sunt consecventi cu ideologia religioasa a sistemului Yoga.
Pentru tarile In care preponderent este crestinismul, pentru a racola adepti utilizeaza ca
exemplu de yoghin personalitatea lui lisus Hristos, demonstrand ca minunile sale ar fi de
fapt siddhi, puteri ale unui yoghin care a atins starea de samadhi. Ori yoga este o religie iar
hindusul stie acest lucru. Yoga are un Dumnezeu, care se numeste Ishvara, care reprezinta
un Puruskha ce s-a eliberat prin tapasurile yoghinice de ciclurile reincarnarilor.

Si din punct de vedere medical sistemul yoghinic este periculos, deoarece poate produce
tulburdri mari 1n echilibrul corpului uman. Retinerea respiratiei, pe care manualele Hatha
Yoga o recomandd de ... 320 de ori pe zi, inseamnd scaderea oxigenului din sange,
fenomen denumit medical hipoxie, ceea ce duce la cresterea bioxidului de carbon in sange
(hipercapnie). Aceste tulburdri pot provoca tulburari de constiintd. Manifestarile
patologice vizibile ale hipoxiei sunt: aparitia tremuraturilor, dureri de cap, perturbari ale
respiratiei, etc. De aici apar acele halucinatii, care pot fi numite “siddhi”, adica puteri,
printre care se poate numi si caderea in transa de a ghici viitorul. “Nu este de mirare,
spune Ernest Valea, cd unii dintre ei (practicantii yoga) ajung clientii spitalelor de psihiatri,
cu diagnosticarea de schizofrenie”.

De asemenea, tantrismul implica utilizarea femeii pentru ca guru sa poata realiza starea de
“eliberare”. Ceea ce pare de-a dreptul socant este cd in aceste practici colaterale se
consuma urina personald, deoarece se sustine cd ea contine elemente purificatoare pentru
corp. Ori se stie cd din punct de vedere medical, acidul uric este cel care elimind din corp
toate toxinele, pe care le filtreaza sangele in rinichi si de aici prin vezica urinarda sunt
eliminate din corp. In momentul in care s-a intimplat un blocaj renal urina poate deveni o
otrava pentru corp, deoarece ar intoxica intregul organism. Ori a bea aceasta urind in
vederea “purificarii” Tnseamna a introduce cu buna stiinta toxine in corp.
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In concluzie, Yoga este pentru un crestin o tentatie de a evada prin concentrare din lumea
aceasta, care nu are nici o valoare pentru yoghin. Nici trupul, nici semenul, nici creatia nu are
valoare pentru un adept al sistemului yoga.

O RELIGIE CU UN DIVIN IPOTETIC:
BUDDHISMUL

Una din marile religii actuale, care prezinta multd atractie in lumea occidentala, mai ales in
cea a starurilor si a vedetelor de tot felul, prin promovarea unei credinte care vorbeste de
compasiune universald sau de sansa de a te reincarna dacd perfectiunea vietii tale lasd de dorit,
buddhismul reprezinta astizi potrivit datelor statistice oferite de Enciclopedia Britanicd*’ o religie
cu aproximativ 360 de milioane de adepti distribuiti conform tabelului de mai jos.

Situatia buddhistilor In lume
Procente % din totalul 6 %
populatiei lumii
Africa 136.000
Asia 348.559.000
Europa 1.478.000
America Latina 645.000
America de Nord 2.132.000
Oceania 191.000
Numar de tari in care se 123
gasesc buddhisti
Total buddhisi in lume 353.141.000

Cea mai mare pondere o are buddhismul in tari ca Thailanda, Cambogia, Laos sau Buthan®,
dar de asemenea se afla in mare numar si in Birmania sau Ceylon-ul unde populatia buddhista nu
are aceastd prezentare procentuald”. O altd tard buddhistd a cdrei atractie atat turisticd, cat si
spirituald este remarcabild , mai ales gratie lui Dalai Lama, este Tibetul, in care chiar daca Dalai
Lama nu mai are rezidenta sa, ramane totusi patria de vis a buddhistilor tibetani, atat prin
frumusetea locurilor, cat mai ales pentru arhaismul traditiilor locale i modul de viatd patriarhal in
care traiesc acei oameni ai muntilor.

INTEMEIETORUL

Numele celui care a intemeiat aceasta religie este Buddha, desi acest apelativ este doar un
calificativ (,,iluminatul”), pentru cad numele adevarat al acestuia este Gautama Siddharta din clanul
Sakyamuni. Despre precizarea timpului vietii in care a trait Gautama existd mai multe variante: pe
de o parte se vorbeste despre anii 566-486 1.Hr. sau 642-543 1.Hr. cea mai veridica fiind a doua®.
Viata lui Buddha se prezinta in opt etape sau opt momente si anume:

27 Am folosit versiunea copiata de pe compact disc-ul editiei din 1993.
28 n aceste tari procentul buddhismului este de 90-95% din populatia tarii.
29 Aici procentul de buddhisti este de 70-80%.

30| a aceasta concluzie ajungedJean-Noel Robert, n studiul sau Budismul din volumul colectiv Religiile lumii,
coordonator, Jean Delumeau, Edit, Humanitas, Bucuresti, 1996. parintele Emilian Vasilescu da alte cifre:
560-480 1.Hr. (Istoria Religiilor, Edit. Institutului Biblic si de Misiune al B.O.R., Bucuresti, 1982, p. 220).
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1. Cobordrea din cer a zeilor multumiti. Prin nasterea lui Gautama se incheie un sir
indelungat de renasteri de asteptari a starii de boddhisatva®. Dupa Buddha, va veni
Maitreya, acel Buddha al sfarsitului lumii, care va incheia procesul de reincarnari.

2. Intrarea in pantecele mamei sale. Este vorba despre nasterea sa trupeasca din mama sa
Maya, nastere care reprezinta ultima Incarnare pdmanteasca.

3. Nasterea lui Buddha. In ceea ce priveste legenda nasterii putem spune urmitoarele: el se
naste din ramura Gautama (in limba sanscritd) sau Gotama (in pali), din familia princiara
Sakya. Numele lui primit la nastere este Siddhartha (,,cel care si-a ajuns scopul”). Un alt
nume sub care este cunoscut este cel de Sakyamuni (,,inteleptul din familia Sakya”). Tatal
sdu se numea Suddhodana si era rege al acelui tinut, cu resedinta in orasul Kapilavastu®.
Mama sa, pe nume Maya, il concepe pe copil printr-o minune. Buddha intra in trupul
mamei sale sub chipul unui elefant alb cu sase colti de fildes, fara ca aceasta sa fi simtit
vreo durere.

Nagterea ar fi avut loc in parcul Lumbini (25 de kilometri de oras), unde mama, stand in
picioare si prinzandu-se de crengile unui copac l-ar fi nascut pe prunc, acesta iesindu-i prin soldul
drept, fard a provoca durere. Parcul s-a umplut de lumina, venita de la boddheitatea lui Siddharta®.
Chiar la nastere ar fi venit special pentru acest lucru un mare ascet brahman, pe nume Asita, care ar
fi profetit despre prunc ca acesta va atinge boddheitatea. De asemenea, la nasterea pruncului toti
demonii §i zeii s-au Inchinat in fata lui.

Nasterea este legata de mitologie, care il prezintd pe Buddha ca venit in lume in ultima sa
incarnare, din spatiul zeilor Tushita, considerat ultimul stadiu al incarndrilor. El coboard in
pantecele mamei sale sub forma unui elefant alb ,,ca zapada sau ca argintul”. Nasterea lui este de
asemenea ciudata, deoarece mama lui il naste tinandu-se de creanga unui copac. Pruncul nascut face
imediat sapte pasi in cele patru directii cardinale, dupd care strigd cd aceasta este ultima lui
incarnare iar toate fiintele si chiar si zeii cad Tnaintea lui §i 1 se Inchind. Dupa sapte zile mama a
murit iar pruncul va fi crescut prin grija unei surori a mamei sale, care va deveni ulterior calugarita,
prima in comunitatea Infiintata.

4. Plecarea din casa pdrinteascad. Pentru a fi ferit de contactul cu duritatea si urdtenia vietii,
Suddhodana, tatal lui, iar fi oferit in palat toate placerile de care s-ar fi putut bucura un
om. Zilnic era inconjurat de muzicd si dansatoare, care 1i Intretineau buna dispozitie,
tocmai pentru a nu observa raul existent.

La varsta de 16 ani el se casitoreste™ si are ca fiu, pe Rahula, care ulterior 1i va impartasi
conceptiile religioase. Oricum era practica indiand hindusa dupa care fiecare barbat are datoria de a
naste cel putin un copil, dupa care, daca dorea, se putea dedica ascezei.

Tatal sau face la randul lui o serie de preziceri citind semnele de pe corpul copilului, aratand
ca el va fi ,,imparat al universului, suveran al rinduielii lumii”. De aceea, ii oferd placerile vietii,
considerand ca linia ascetica nu este potrivitd cu casta kshatriya din care provenea el. Cu toate
acestea, tandrul are patru experiente care il marcheazd si il fac sd renunte definitiv la viata de
placere: in patru iesiri din palat el Intalneste pe rand un batran, un bolnav, un mort si in fine un
ascet. Astfel se hotaraste sa paraseasca palatul tatalui sau si sd imbrace haina de ascet in cautarea
eliberarii finale. Ultima privire aruncatd in urma sa 1i intareste aceasta convingere de a nu renunta la
planul sau: el vede trupurile dizgratioase ale dansatoarelor care dormeau lasciv pe podelele

3! Bodhisatva este iluminatul si eliberatul din ciclul reincarnarilor, care fsi refuza intrarea in nirvana pentru a
ajuta omenirea sa ajunga la aceeasi stare.

32 Aceasta regiune se afla astazi in sudul Nepalului.

3 .Nasterea sa este salutata printr-o adevarata explozie de bucurie a naturii, iar nou-nascutul insusi isi
declara solemn suprematia asupra tuturor fiintelor” J. Delumeau, op. cit. p. 432.

3 Sotia sa se numeste cand Yashodhara, cand Gopa (apud U. Schneider, op. cit., p. 47.)
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palatului, fara nici o urma din gratia si frumusetea lor din timpul zilei. Astfel la 29 de ani el intra
in starea ascetismului indian. Acum 1si taie pdrul, se imbraca in haine ponosite si iese pe poarta
dinspre rasarit a cetatii.

5.

Supunerea demonilor. Ajuns la starea de ascet, Siddharta devine rand pe rand discipol al
unor maestri, care l-au invatat cunostintele lor, fard insd a satisface cautarea lui.
Ascetismul lui a atins in aceastd perioadad® cotele extremismului, deoarece renuntarea la
conditiile vietii a fost aproape totald. Cei cinci discipoli ai lui aveau in fata chipul unui
ascet scheletic, pe care arta picturala il reprezinta cu ochii Intorsi spre Tnduntru din cauza
lipsei de hrand, cu chipul foarte subtiat, ceea ce se vrea un avertisment pentru cei care
considera mortificarea ca o cale de desavarsire. Ajunsese sa consume, gratie exercitiilor
yoga, doar un graunte de orez fiert pe sdptamana. Evident nu aceasta era calea pe care o
dorea Gautama. De aceea, atunci cand renunta la asceza extrema si incepe sd manance
normal, discipolii 1l parasesc ca pe unul care renuntase la calea ascetica. Legenda spune ca
din acel moment el arunca bolul cu mancare in rau si urca impotriva curentului pe rau in
sus, pana intr-o pestera, unde erau alte boluri aruncate de alti asceti care ajunsesera si ei la
starea de boddhisatva. Elementul care apare aici se poate traduce prin lipsa ideii de hapax
a « mesianitatii » sau al personalitatii religioase a lui Gautama, asa cum In conceptia
iudeo-crestina vorbim despre personalitatea lui Hristos. Cu alte cuvinte, Buddha nu este
singurul care realizeaza starea de boddhi, deci nu are originalitate Tn actul sau sacru.

6. Atingerea starii de «boddhi» (trezirea). Apoi el se aseaza sub un smochin (ficus religiosus)

hotarat de a nu se ma ridica pand in momentul in care va atinge starea de boddhi
(« 1luminat »). Aceasta se petrecea in locul numit Bidh-Gaya, pe raul Nairadajana, un
afluent al Gangelui. Are loc acum lupta cu Mara®*, zeul care incearcd sa il ispiteasca cu
placerile trupului, pentru a-1 ademeni spre viata lumii. Insa Siddhartha nu renunta si
ajunge astfel la starea de «iluminat». Demonul Mara 1l tenteazd cu propunerea de a intra
direct In parinirvana, fara a mai ramane in lume ca sd nu poatd si isi propovaduiasca
ideile. Dar si acum el renuntd si considerd ca este mai de folos lumii sd mai ramana in
sanul ei pentru a o aduce si pe ea la cunoasterea adevarului. El cauta sa inteleaga si sa faca
lumea la randul ei sa inteleaga cauza suferintei din sanul ei si posibilitatea de a iesi din
acest ciclu al durerii, pentru a ajunge la beatitudinea nirvanica.

Punerea in miscare a rotii Legii. Buddha nu a dorit sa ramand deci un pratyeka-buddha,
adica un trezit pentru sine, ci a vrut sd propovaduiasca oamenilor posibilitatea salvarii.
Astfel el 11 cauta pe cei cinci adepti ai sdi pentru a le transmite mesajul eliberarii, a noii
legi (dharma). Ii gaseste la Benares, in parcul cu cerbi si le propovaduieste adevarul
fundamental, care este in mare urmatorul :

« lata, o, monahi adevarul sfant despre suferinta (dukkha): nasterea este suferinta, batranetea
este suferinta, boala este suferintd, moartea este suferinta. Unirea cu ceea ce nu iubesti este

suferinta, despartirea de ceea ce iubesti este suferintd, a nu obtine ceea ce doresti este suferinta. Pe
scurt, cele cinci elemente (ale fiintei omenesti) care provoacd atagarea de existentd, sunt

suferinta.”’

% Perioada cautarii starii de buddha printre asceti este considerata de unii ca fiind de 6 ani (J. Delumeau,
op. cit., p. 433, de altii de 7 ani (U. Schneider, op. cit., p.48)

% Radacina cuvantului ,mara” este aceeasi cu cea a termenului de ,moarte”, ceea ce desemneaza ca iluzia
lumii si a placerii aduce ,moartea” sinelui, adica nesfarsitele reincarnari dureroase prin care trebuie sa treaca
omul Tn cautarea eliberarii.

% Este vorba de cele cinci grupuri de elemente ale existentei individuale umane: corpul, senzatiile,
reprezentarile, tendintele si cunoasterea.
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lata, o, monahi, adevarul sfant despre originea suferintei : este setea (de existenta)”®, care
duce din renagtere in renastere (...).

latd, o monahi, adevarul despre suprimarea suferintei : stingerea acestei suferinte prin
nimicirea totala a dorintei, parasind dorinta, renuntdnd la ea, eliberandu-te de ea, nelasandu-i nici
un loc.

latd, o, monahi, adevarul sfant despre calea care duce la suprimarea suferintei : este acel
drum sfdant cu opt carari, care se numeste . credinta dreapta, hotarare dreapta, cuvant drept, fapta
dreapta, mijloace de existente drepte, sfortare dreapta, cugetare dreapta, meditatie dreapta ».

Din acel moment el isi recastiga discipolii §i incepe misiunea sa pentru constientizarea
oamenilor.

8. Intrarea in Nirvana. Au urmat apoi inca alti 50 de ani de viata, in care Buddha a incercat sa
converteasca lumea la gandirea lui. Printre primii care devin ucenicii lui Buddha amintim pe regele
Magadha din Bimbisara, care i-ar fi daruit o gradind pentru a-si putea tine predicile. De asemenea
mai amintim pe Ananda, care va deveni cel mai apropiat discipol al maestrului, in vreme ce
Devadatta, care asemenea unui luda va scinda comunitatea, formand prima secta™®.

Se Intemeiaza acum samgha sau comunitatea monahald, care la inceput era formata doar din
barbati, fard acceptarea femeilor, insa ulterior si ele sunt acceptate iIn monahismul buddhist. Intre
alti calugari s-a numarat si fiul sdu, Rahula, care se cilugareste la varsta de 7 ani.*

Finalul vietii sale este destul de prozaic, deoarece Buddha moare la 80 de ani, dupa ce
consumase in satul Pava, in casa fierarului Cunda, o mancare grea de ciuperci sau de carne de porc,
care i-ar fi declansat o diaree, In urma careia el moare. Este, potrivit credintei hinduse intrarea in
stare de extinctie. Ultimele cuvinte ale lui Buddha au fost : «Da, eu va spun : totul trece. Aveti grija
de mintuirea voastrd». Trupul lui Buddha a fost apoi incinerat iar resturile de cenusd sau oase au
fost impartite in foarte multe parti, care au fost apoi depuse in asa-numitele stupa, morminte in
forma de tumuli, care astdzi impanzesc tari ca India sau alte tari unde buddhismul este majoritar.

CANONUL BUDDHIST

Aproape toate scrierile canonice ale acestei religii s-au scris in dialectul pali, limba in care
predicase si Buddha doctrina sa si care se vorbea la vremea aceea in regatul Magadha. Evident
aceste scrieri au fost ulterior traduse in limba sanscritd, chinezd, japoneza sau tibetana. Canonul
buddhist este impartit intre cele doua mari directii ale religiei : linia hinayana si cea mahayana.

CANONUL BUDDHISMULUI HINAYANA

Principala lucrare a canonului buddhist este culegerea celor trei mari colectii de legi si norme
privind bunul mers al comunitatii buddhiste, precum si partea doctrinara. Este vorba de Tipitaka in
dialectul pali (in limba sanscritd, Tripitaka), care se traduce prin «cosul triplu», cuprinzand
urmatoarele colectii :

-Vinaya-pitaka, care are in vedere regulile monahale,

-Sutta-pitaka (sau Suttra-pitaka in Ib. sanscritd) cuprinzand partea doctrinara,

-Abhidamma-pitaka (abhidharma - pitaka), care este un comentariu la doctrina buddhista
expusa.

Disciplina monahala este reglementata, asa cum am aratat, in primul canon al lui Tripitaka,
punandu-se in discutie regulile elementare de conduita si de viatd a unui calugar. In colectia a doua,

38 LJfanha”.

% De aceea, zice parintele Vasilescu, au fost asemuiti, cel dintai cu loan Evanghelistul iar cel de al doilea cu
luda Iscarioteanul”, in ibidem, p. 221,

40 Dupa modelul acestuia, varsta la care un buddhist poate intra in manastire este de 7 ani.
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cea care vorbeste despre doctrina budhista, sunt cuprinse cuvintele lui Buddha, care sunt grupate

in conformitate cu marimea lor. Astfel avem : sutre lungi (Digha-nikaya), medii (Majjhima-nikaya)
sau scurte (Sammyutta-nikaya), etc. In fine, comentariile sau Abhidhamma-pitaka apar ca niste
scrieri cu teme metafizice, care aprofundeaza teoria cunoasterii si a constiintei. Ele sunt de fapt in
numar de sapte lucrdri*!, care dupa traditie ar fi predici ale lui Buddha, tinute de acesta dupa
iluminare.

CANONUL BUDDHISMULUI MAHAYANA

Acest canon desi se vrea de asemenea un fidel recuperator al predicilor lui Buddha, totusi se
pare cd expunerile din cadrul lui sunt destul de inexacte, unele fiind scrise cu mult timp dupa
moartea maestrului, afirmandu-se cé la data aceea nu existau oameni care sa le poatd intelege, de
aceea a trebuit sa fie transmise mai tarziu.

Nagarjuna este cel care in secolul al II-lea d. Hr. formuleaza structura doctrinara a sistemului
mahayana, alcatuind si canonul scripturistic, considerat ca o redare a canonului hinayana, insa intr-o
formd parafrazatd, cu adaosuri ale lui. Cea mai importantd lucrare a acestui canon este
Saddharmapundarika (Lotusul adevaratei doctrine). La aceasta se mai adaogd colectiile Prajna-
paramita-sutra, utilizatd mai ales de buddhistii tibetani. Din canonul buddhismului tibetan putem
aminti doud lucrdri importante §i anume : Kanjur si Tanjur, scrise prin secolele X-XIII d. Hr. Care
reglementeazd modul de viatd monahald, doctrina vidului, negarea existentei umane, despre
nirvana, precum si imnuri liturgice (in Tanjur) cu comentariile aferente.

DOCTRINA BUDDHISTA iN SISTEMUL HINAYANA

In ceea ce priveste specificul doctrinei nou aparute, putem spune ci Buddha preia linia
doctrinei uppanishadice, mai precis a celor non-dualiste (advaite), pe care le continud panad la
extrem. Mai precis, dacd de exemplu darsana (scoala) Samkhya considera existenta lumii ca fiind
ireald, singura existentd reald fiind sinele uman i Atmanul universal, lucru afirmat si in alte
doctrine uppanishadice, buddhismul considera ca si sinele si Atmanul sunt ireali, deci nu exista nici
o realitate, decat suferinta (dukkha) i nirvana .

,»INu existd decat Suferinta

nu exista cel care sufera.

Nu exista agent,

numai actul exista.

Nirvana exista

nu si cel sau aceea care 1l cauta

Drumul exista

nu insa si cel sau cea care il strabate”.

Cu alte cuvinte omul nu exista si orice Incercare de a-l1 prezenta ca atare este considerata ca
fiind rea, deoarece ataseaza omul de lantul cauzalitatilor si deci de suferintd. De fapt omul nu este,
dupa Buddha decat un compus de agregate (skandas) si anume:

-formele materiale si simturile,
-senzatiile, ca produse ale simturilor
-perceptiile care se realizeaza prin senzatii
-activitatea mentala

“1 Dhammasangani — despre elementele proceselor mentale; Vibhanga — de asemenea analiza acelorasi
procese, ca o continuare; Dhatukatha — despre elementele mentale si relatia lor cu alte categorii;
Puggalapannati — descrierea evolutiei spirituale; Kathavathu — discutarea si respingerea doctrinelor altor
scoli; Yamaka — analiza psihologica a unor subiecte grupate in perechi; Patthana — analiza relatiilor, care
exista intre lucruri, apud ibidem, p. 139.
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-constiinta.

A considera ca aceste elemente reprezinta o realitate, iata esenta suferintei, considera Buddha.
Cu toate acestea Buddha nu este un nihilist, care neaga orice, chiar si ultima realitate din lumea
nirvanei, dupd cum nu este nici un eternalist care considerd existenta unui etern atman care se
giseste in sinele oamenilor si in cosmos. Il putem defini mai degrabi ca un agnostic, retras
permanent in comoditatea raspunsului cd aceste lucruri nu sunt importante.

In acest sens a rimas celebra replica maestrului care ii raspunde cilugarului Malunkyaputta,
preocupat mereu de existenta ulterioara a omului, de dupa mormant. Buddha 1i istoriseste povestea
omului ranit de o sdgeata otravitd. Prietenii si parintii 11 aduc un doctor, dar omul striga: ,,nu voi lasa
sd mi se smulga din trup aceasta sdgeata inainte de a sti cine m-a lovit, daca este un kshatriya sau un
brahman (...), care este familia sa, daca e Tnalt, scund sau de statura potrivita, din ce oras sau din ce
sat se trage. Nu voi ldsa sd mi se scoatd aceastd sageata inainte de a sti cu ce fel de arc s-a tras
asupra mea (...), ce coarda avea arcul (...), ce fel de pana s-a intrebuintat pentru facerea sagetii
(...), cum era facut varful sdgetii”. Cu alte cuvinte preocuparea aceasta este pagubitoare pentru om,
deoarece nu reuseste sd il ajute sa se elibereze din suferinta lumii. Atingerea nirvanei este opera
unei detasari totale si a unei cunoasteri care elimina orice realitate, chiar si realitatea umana, ba mai
mult, chiar si realitatea divind. Din cauza ignorantei omul se afld in lantul cauzal (paticca-
samuppdda), ,,un sir de doisprezece factori gen cauza-efect care alimenteaza karma si drept urmare
intretin suita reincarndrilor”. lata care este lantul cauza — efect din conceptia buddhista:

-ignoranta (avidyd) care produce actiunea (samskara)

-actiunea produce constiinta conditionata (vijnana)

-constiinta prin care omul ia act de iluzoria sa prezenta

-de la aceasta se ajunge la numele §i forma (nama — rupa), fenomene mentale si fizice
-urmatoarea treaptd de inlantuire sunt cele sase organe de simt (saddyatandni)®, prin care
omul intrd 1n contact cu lumea materiala

-contactul (sparsa) cu obiectele si persoanele din lume

-contactul duce la senzatie (vedana), prin care se produc sentimentele de placere sau de
durere

-de la senzatie se ajunge la setea de a experimenta existenta (trsna)

-setea produce dorinta de posedare (updddna)

-de la dorinta se ajunge la intrarea in existenta (bhava)

-existenta produce nasterea (jdti)

-nasterea duce la batrdnete si la moarte (jaramarana) care este finalitatea batranetii.

Modalitatea de a rupe acest lant al reincarnarilor este oferit de catre Buddha prin celebra sa
Cale nobila cu opt trepte, care pot fi grupate pe trei diviziuni si anume:

Moralitatea care cere la randul ei Tmplinirea a trei trepte din calea lui Buddha:

1. Vorbire corecta, adica eliminarea oricarei minciuni, a calomniei sau a barfei;

2. Activitate corecta (a nu fura, a nu savarsi adulter, a nu ucide).

3. Traire corecta adica a nu practica meserii care aduc vatamare altora (vanator, macelar, etc.).

4. Concentrarea mintii care cere perfectionarea in:

-eforturi pentru ca mintea sa ramana permanent concentrata,
-atentie care trebuie perfectata si orientatd doar spre lucrurile esentiale ale buddhismului
(nirvana si eliberarea finald prin extinctie)
-contemplare pentru realizarea interiorizarii si eliminarea cunoasterii senzoriale.
5. Cunoasterea deplina implica la randul ei:

%2 Cele cinci simturi plus mintea umana.
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-realizarea perfectiunii in punctele de vedere pentru a cunoaste adevarata realitate a fiecarui
fenomen,

-perfectionarea finald a gandirii care reprezintd cunoasterea ultimei forme de existentd si
anume irealitatea, vidul cosmic si nevoia de nirvana. Acum se renunta la toate activitatile umane si
se intra in starea de iluminat sau de bodhisatva.

Pentru a putea implini aceste opt trepte ale cdii nobile buddhiste, practicantul va urmari
implinirea a trei metode spirituale: meditatia (jhana), contemplatia (samépatti) si concentrarea
(samadhi).

6. Meditatiile implica de asemenea patru etape si anume:

-instalarea unei stari de fericire si de multumire fata de orice lucru care exista in lume,

-suprimarea acestei stari si activarea unei linisti interioare

-eliminarea linistii si atingerea indiferentei fata de tot

-eliminarea in final a oricdrui sentiment (multumire, liniste sau indiferentd) deoarece totul este
ireal.

7. Contemplatia la randul ei cere si ea patru etape:

-eliminarea ideii de ,trupul meu” sau ,,privirea mea” etc. si impersonalizarea proceselor
umane, pana la a se ajunge la expresia ,,se respird” (si nu ,,eu respir”’), se merge” (si nu ,.,eu merg”),
etc. tocmai pentru a se uita complet de sine. Urmeaza apoi sa se vizualizeze unele ipostaze ale
trupului (tdu) cum ar fi: sfartecarea lui de catre vulturi, muscarea lui de un sarpe, etc. pentru a-ti
demonstra indiferenta ta fata de eventualele suferinte ale trupului sau intdmplari care trebuiesc luate
ca atare.

-Sentimentele de asemenea se privesc echidistant fara nici o diferentd intre cele pozitive si
cele negative.

-Ultima fatd a contemplatiei este constientizarea factorilor de traire umana interioara, ca fiind
iluzorie si fara importanta pentru viata omului. Acestea sunt: piedicile detasarii de tot ceea ce se afla
in iluzia lumii (dorinta, mania, lenea, etc.), cele cinci skandhas care alcatuiesc omul, simfurile (sunt
sase cu notiunea de minte).

8. Ultima etapa este concentrarea finala (samadhi) prin care omul dispare in nirvana.

TEOGNOSIA IN BUDDHISM

In ceea ce priveste structura dogmatica, buddhismul face exceptie de la aceastd prezentare,
deoarece el nu vorbeste despre un Dumnezeu sau o doctrind. Existd doud tipuri de buddhism: cel
filosofic sau hinayanic si cel religios sau mahayanic, la care au acces toti fidelii si adeptii acestei
religii, nu doar monabhii, ca in primul sistem.

O prima obiectie fatd de aceastd gandire religioasa este cea cu privire la existenta sau
inexistenta lui Dumnezeu, deoarece Buddha insusi nu a abordat o atare temd. ,,Se spune ca
buddhismul este ateu. Intr-un sens foarte real, el este ateu, in sensul in care crestinii au fost acuzati
de ateism de catre lumea romand®. Buddhismul este ateu in fata unui brahmanism ambiant. Buddha
a fost un reactionar”. Tema aceasta a ateismului sau non—ateismului buddhist a fost pusa de multe
ori in discutie, atunci cand s-a analizat respectiva gandire religioasa. Dintr-un anumit punct de
vedere se poate considera ca atee aceastd religie, deoarece cuvintele teism sau ateism au In
componenta lor termenul fecog, care Inseamna Dumnezeu. Ori in momentul in care Dumnezeu nu
reprezintd o preocupare a buddhismului, deoarece pentru maestru ,,ideea de Brahma-Creator este
periculoasa”, pentru ca duce la crearea unor legaturi intre sine si divin, care 1l ataseaza pe om de
aceasta lume, de care el trebuie sa scape cu orice pret.

43 Acest lucru s-a datorat faptului ca primii crestini nu aveau staturi, care sa reprezinte divinitatea, ca in
lumea greco-romana.
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De aceea Buddha ,,nu a creat o biserica, ci mici comunitdti”, in care se pune doar problema
unei religii de jos in sus (de la om spre starea divind) si nu si de sus in jos (de la Dumnezeu spre
om). Deci religia buddhista este anti-dogmatica si deci anti-metafizica, iar o atare religie nu poate fi
considerata decét atee.

Cu toate acestea, dacd se ia in consideratie, conceptia mai noud despre religie, ca fiind o
cdutare a desdvarsirii, indiferent dacd Dumnezeu existd sau nu, atunci buddhismul poate fi
considerat o religie la randul lui, deoarece, chiar daca nu are ca preocupare doctrinara tema
teognosiei, totusi este o cale spre desavarsire, deoarece 1i prezintd omului criteriile unei vieti de
eliberare, care il va duce spre starea de ,,boddhi”. Insi existenta unui Dumnezeu personal nu se
poate pune in discutie in buddhism. Prin personalizarea divinului, considerda Buddha, s-ar crea o
atasare si o relatie cu Divinul, ceea ce inseamnd o inlantuire in ciclul karmei si deci o piedeca de a
intra in Nirvana.

Evident ca in decursul veacurilor doctrina buddhista a trecut prin diferite remanieri, care i-au
permis sa vorbeasca despre diferite ipostasuri ale lui Buddha, apropiate de ideea de personalism
divin. Aceste chipuri divine ar fi:

-Buddha insusi devenit un dumnezeu, care si-a amanat intrarea in extinctia finala pentru a
ajuta lumea.

-Avalokiteshvara, sau Buddha milei divine, la tibetani.

-Amida, Buddha filosofiei religioase zen, care practica frumosul divin,

-Maitreya sau Buddha al vremurilor finale, cand se va incheia ciclul renasterilor.

Ceea ce trebuie retinut ca o concluzie In problema teognosiei este incapacitatea acestei religii
de a gasi un factor de raportare a omului In evolutia sa spirituald. Mai precis, nu existd un
dumnezeu al raportarii umane. Omul nu are vreo relatie cu un divin, ci dimpotriva, chiar si
Dumnezeu este de fapt o etapa in calea extinctiei finale, a disparitiei totale, care nu aduce starea de
fericire. Ori, o atare stare este o pseudo - desavarsire, daca finalitatea soteriologica este un ...nimic.
Fie el si un ...nimic fericit, nimeni nu este dispus sd dispara si sd nu cunoasca beatitudinea divina pe
care o propovaduiesc religiile teiste. A nu gasi fericirea (fie ea si impersonald, ca in hinduism)
inseamna a alerga degeaba pe firul vietii.

ANTROPOLOGIA BUDDHISTA.
CELE TREI ,,CORPURI” ALE LUI BUDDHA

O problema noua in conceptia buddhistd este cea legatd de cele 3 corpuri ale lui Buddha, care
are implicatii si in antropologie. Acestea sunt:

-Corpul aparent (nirmanakaya), care este de fapt, trupul istoric a lui Gautama Sakyamuni.
Intalnim aici un fel de dochetism, care prezintd o realitate aparentd a maestrului, considerat total
diferit fata de conditia umana decdzuta. Cu alte cuvinte, omul este constituit din elementele unei
lumii iluzorii, pe care a demascat-o ca fiind asa, cel care a renuntat la nirvana pentru a ajuta
umanitatea in descoperirea adevarului, Gautama Sakyamuni.

-Al doilea trup a lui Buddha se numeste ,, corpul placerii” (sambhogakaya), un fel de corp
luminos, care detine semnele caracteristice ale boddheitatii. Acest corp nu se vede decat cu ,,ochii
credintei”, nefiind vizibil celor carnali*. Acest corp este redat plastic in statuile lui Buddha, unde
apar anumite detalii, cum ar fi o fatd aurie®, un smoc de par intre sprincene, o protuberantd a
craniului, etc.

4 S-a incercat sa se vorbeasca si despre trupul inviat al lui Hristos ca fiind unul al ,slavei” in sensul pe care
il percepe lumea buddhista (apud ibidem, p. 82).

4 De aceea exista multe statui ale lui Buddha suflate cu aur.
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-In fine, ultimul trup al lui Buddha este cel al dharmei (pharmékaya) sau ,,corpul legii”,

care este adevaratul corp al lui Buddha. Este de fapt un fel de corp cosmic spiritual, care se
identifica cu esenta absoluta. ,In acest sens natura lui Buddha este natura ultimi a tuturor fiintelor,
cu singura diferenta ca cei care ating starea de ,,buddha” sunt constienti de aceasta identificare, pe
cand cei care sunt atragi de lumea aceasta sunt ignoranti si nu cunosc acest lucru. Aceastd idee o
intalnim 1n conceptia mahayanica, care oferd o stare de raportare spre un divin, apropiat ideilor
uppanishadice, pe cand teravadinii elimind orice prezentare a unei realitdti divine ultime.

PROBLEMA PERSOANEI UMANE iN BUDDHISM

In ceea ce priveste componenta omului in viziunea buddhisti, e/ nu are nici un element
spiritual. De fapt, omul este rezultatul unor combinatii de cinci agregate sau componente care se
disperseaza prin moarte. Acestea sunt:

-Formele materiale si simturile,

-Senzatiile care sunt rezultatul simturilor,
-Activitatea psihica sau complexul perceptiilor,
-Conceptele mentale,

-Congtiinta,

Partea ciudatd in complexul antropologiei buddhiste este tocmai lipsa sinelui. Preluand sensul
uppanishadic, care reprezintd faza evoluatd a hinduismului*®, buddhismul percepe omul ca pe o
adunare de elemente (cele pe care le-am enumerat mai sus) care sunt legate intre ele nu printr-un
sine sau un suflet, ci efectiv doar de ... setea de viatd, care este de fapt o acceptare a inlantuirii
karmice. Atunci cand omul realizeazd cd de fapt totul este o iluzie, el ajunge la concluzia ca
realitatea lui materiald care 1l compune se va dezmembra iar el va intra in nirvana. Marea problema
care se pune acum este ce anume va trece in nirvana, de vreme ce omul este o iluzie? Prin aceasta
intrebare am atins un punct nevralgic al buddhismului: ce este omul de fapt? Are el vreo parte
spirituald in sine?

Asa cum am vazut deja buddhismul refuza existenta sinelui, a lui atman sau persoanei
(puggala) in componenta antropologicd. Evident gasim in scrierile buddhiste o serie de afirmatii
care se contrazic unele pe altele, unele acceptand un fel de persoana, altele refuzandu-o absolut.
Aceastd eliminare a persoanei sau a sinelui pune sub semnul intrebarii Tnsusi existenta karmei, a
samsarei (transmigratiei) si a nirvanei. ,,Intr-adevar, zice Ernest Valea — de vreme ce nu se admite
un subiect (atman sau purusha) care sa strabata «existentele», s-a ajuns la ideea cd numai karma se
reincarneaza”. Ea ar determina redistribuirea skhandas-urilor, formarea noului om, pe baza karmei
anterioare. Insi dacd karma ar fi factorul de unificare a elementelor, atunci inseamna ci ea ar fi
devenit persoand umana, ceea ce este fals.

Mai existd si conceptia dupa care la despartirea celor cinci elemente, se merge la judecata
divina, ceea ce poate fi acceptat doar ca o reminiscenta dintr-o perioada pre-buddhista, sub influenta
vedismului. Iadul*’ in care este trimis omul de citre judecatorul divin, zeul Yama, este de fapt o
irealitate pentru toatd conceptia buddhista. Deoarece daca totul este ireal, evident si iadul este ireal.

46 Uppanigadele renunta la ideea jertfelor care erau foarte importante in hinduismul vedic, pretinzand in
schimb o salvare prin gnoza, mai precis prin atingerea congtiintei ca ultima realitate a intregii existente este
sinele, numit atman, care se uneste cu Atmanul universal, considerat divinul impersonal, singurul real. Toate
formele de politeism ar trebui deci depasite ca unele care nu mai corespund realitatii spirituale noi create de
filosofia uppanishadica.

47 Trebuie retinut ca iadul buddhist nu este un fel de purgatoriu, deoarece cel care intrd in el este supus
chinurilor, dupa care este trimis sa se reincarneze intr-un animal. Ori purgatoriul stim ca este un loc de
purificare.
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Se mai pune atunci o intrebare, care de asemenea nu a primit un raspuns clar: dacd omul
este ireal si nu are un sine sau un suflet spiritual, cum a putut Buddha sd spuna la nasterea lui:
»aceasta este ultima mea incarnare”? Cine se va fi reincarnat pentru ultima datd dacad sinele nu
existd? Raspunsul la aceste intrebari este fie tdcerea, fie tetralema: ,,existenta sinelui nu apartine nici
unei categorii ontologice: 1) existent; 2) non-existent; 3) atat existent, cat si non-existent; 4) nici
existent, nici non-existent.”

Se poate concluziona ca buddhismul este o religie nihilistd desi aceasta catalogare starneste
opozitia acestei religii, insd realitatea este cea care se poate lua in considerare din afirmatiile
expuse.

O alta obiectie se poate pune in problema moralitatii omului, mai precis, in ce sens viata
morald are vreo tangenta cu legea iubirii, care trebuie sa caracterizeze umanitatea. Desi multe dintre
preceptele moralei buddhiste sunt preluate din sistemul Yoga®, totusi ca de fapt, in toate sistemele
religioase hinduiste, nu se pune problema unei iubiri fatd de semeni, ci mai degraba indiferentismul
inter-uman. Perfectiunile despre care vorbeste Buddha in Calea nobild cu opt trepte nu au drept
cauza si scop iubirea fatd de semeni, ci detasarea fata de iluzia lumii. Despre un caz celebru, cel al
calugarului Godhika, ce se spanzurase, deoarece dupa sapte reincarnari nu reusise sa intre n nirvana
si drept consecintd si-ar fi provocat extinctia prin suprimarea vietii, Buddha nu vorbeste ca despre
un pacat al sinuciderii, ci despre ravna lui de a intra in cele din urma in nirvana, considerand fapta
ca ceva laudabil.

Deci, in concluzie, antropologia buddhista este de factura nihilista iar fericirea despre care se
vorbeste in aceastd religie, este cel putin fantasmagoricd, de vreme ce se pune cu seriozitate
intrebarea: cine se bucura in transcendentul nirvanei de vreun fel de fericire, de vreme ce nu exista
un sine sau un suflet uman.

LEGEA KARMEI

Desi notiunea de ,.karma” este mult mai veche decat buddhismul, ea tinand de hinduism,
totusi a fost Imprumutatd si de buddhism, care i-a dat un sens specific. Buddha o ,,umanizeaza”,
facand din om ,,maestrul karmei”. Cu alte cuvinte karma se gaseste in conditia umanad ca o realitate
perfect autonoma, care nu tine decat de om si de actiunea lui. Nu exista nici o legatura intre vreun
dumnezeu si legea karmei, nici In originea sa, nici in derularea ei.

Karma nu poate fi considerata nici ca un destin, deoarece destinul presupune o legatura cu o
divinitate superioard sau cel putin cu un Destin, care se impune ca o fatalitate. Insa karma nu este
legatd de nimic din afara ei. Singurul autor al acesteia este omul.

Dupa conceptia buddhista lumile se nasc, cresc si dispar, cu alte cuvinte, timpul este circular.
Se poate vorbi despre religiile orientale ca despre niste credinte ,,anistorice”, in care totul se repeta,
chiar daca decorurile sunt altele. In crestinism insa timpul este vectorial, fiind vazut ca o ascensiune
spre Dumnezeu. Desi se vorbeste despre dimensiunea ,,istoricd” a credintei crestine, totusi putem
vorbi de fapt despre un ,timp supra-istoric” sau ,,meta-istoric”’, ceea ce duce la spiritualizarea si
indumnezeirea lui, deoarece el iese din cadrele unui timp liniar §i devine ,,timp eonic” sau ,,timp
impregnat de eternitate”, cum afirmad parintele profesor Dumitru Staniloae, in primul volum al
lucrarii sale Teologia Dogmatica Ortodoxa.

Legea karmei se fundamenteaza pe teoria renagsterilor, deoarece doar asa se motiveaza ciclul
renasterilor din gandirile orientale. Samsara este cea care da justificare legii karmice. Omul se
renaste pentru a reusi sa scape de bagajul karmic acumulat. De fapt nu numai renasterea este

8 De fapt se recunosc multe din cerintele Yama si Niyama, agsa-numitul ,decalog” hindus, unde primele cinci
precepte cer oprirea de la anumite fapte rele iar celelalte porunci cer implinirea virtutilor principale.
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argumentatd de legea karmei, ci Mircea Eliade sustine ca totul este supus acestei legi, inclusiv
zeii, acolo unde ei exista si se crede 1n ei.

In ceea ce priveste modalitatea de producere a karmei, ea tine de atasarea omului de
elementele materiei. Karma este deci produsul atasamentului de fiinte, lucruri, activitati mentale si
cognitive, etc. Ea este deci un fel de predestinatie, desi acest termen implica o interventie din
exterior, ori asa cum am spus karma este interioard omului. Aici se pune Intrebarea: daca a actiona
inseamna a te atasa de ceva si deci de a produce karma, atunci cum trebuie sa traiasca omul in lume
pentru a nu mai produce karma? Este punctul nevralgic al doctrinei karmice, care impinge volens-
nolens la pasivism fatd de lume si fatd de semeni. Orice fapta, fie bund, fie rea, este o atasare si
atasarea se plateste karmic. Buddhismul vorbeste despre detasarea de faptd ori de ce fel ar fi ea.
Acest lucru il fac monabhii, care nu vor sd mai aiba tangentd cu lumea. Laicii care sunt obligati sa se
ataseze de familie, de serviciul lor, etc. pot spera cel mult intr-o incarnare mai buna, cum ar fi cea
intr-un viitor monah. Evident ca aici ne duce deductia logica a buddhismului terravedist, care este
mult mai exigent decat cel mahayanic. Dar si cel mahayanic desi vorbeste de sanse egale ale
monahilor si ale laicilor, totusi nu poate justifica cum se poate salva din ciclul reincarnarilor
(samsara) cel care, laic fiind, se atageaza de familie, de serviciu, etc. Desi se vorbeste despre
»lesirea din faptd”, totusi nu se elimina atagarea de ea oricat de dezinvolt ai lucra sau detasat te-ai
putea comporta In viata ta de familie. Dispare atunci orice sentiment de iubire si de
paternitate/maternitate fatd de copiii tdi, deoarece orice sentiment de iubire este o atasare si 0 sansa
de reincarnare dureroasa.

Evident ca legea karmica se apdra la randul ei spunand cd prin ea se explicd ereditatea,
mostenirea genelor, A.D.N.-ul. Insi din perspectiva crestind se elimind orice responsabilitate
personald a celui care sufera sub incidenta acestei legi, deoarece cel care sufera in aceastd viatd nu
este el responsabil de pacatele pe care le expiaza ci cel anterior lui. lar pacatele lui vor fi suferite de
cel care se reincarneaza dupa el si preia acest bagaj karmic. Deci nu existd o dreptate a faptei si
rasplatii.

O alta justificare pe care orientalii o dau karmei este ,perspectiva cosmica” a acesteia,
deoarece prin ea se realizeaza unificarea cosmicd a tot ceea ce existd. Mai precis suntem legati de
universul Intreg prin karma sau legea cauzalitatii. Ori §i in acest caz existd o mare neintelegere a
realitatii. Karma nu unificd cosmosul, ci prezintd aceastd legaturd ca pe ceva negativ, care trebuie
apoi expiat. Cu cat omul este mai atasat de creatie: plante, animale, oameni, Intr-un cuvant de tot
ceea ce se afld pe pamant, cu atat el este mai vrednic de reincarnare. lar reincarnarea este dovada
esecului in ascensiunea spre moksha (sau mukti), care Tnseamna ,.eliberare”. Dimpotriva, legea
karmica cere detasarea de orice lucru material, cu alte cuvinte nu unificarea ci eliminarea oricarei
legdturi dintre oameni §i lucruri sau fiinte este sansa de salvare a orientalului. Se poate admite cel
mult posibilitatea unei compasiuni pentru cei care sufera. A-i ajuta nu iInseamna iubire, deoarece in
sensul crestin iubirea inseamna atasare de ceva sau cineva, ci inseamna mila si compasiune. Buddha
isi amana stingerea in Nirvana nu din 1ubire, ci din mild pentru a-1 invata pe oameni legea cea noud
care 1i va scapa de ciclul dureros al reincarnarilor.

CICLUL SAMSARIC iN BUDDHISM

Ideea de samsara (transmigratie) nu este noud in conceptia buddhista, ci ea este intdlnita inca
din perioada pre-ariana. Insa spre deosebire de hinduism, buddhismul afirma inconsistenta intregii
existente §i ca atare samsara este o permanentd dezmembrare si reconstituire a elementelor
(skhandas), care formeaza existentele. Totul este deci ireal iar setea de lucrurile terestre duce la
atasare si de aici la renastere.

Omul insusi renaste in sase forme de existenta si anume:
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-demon in infern;

-animal;

-,,spirit” viu intr-o stare mizerabila (preta);

-om;

-asura (sfant);

-,,deva’ sau zeitate.

Ultima fazd a reincarnarilor este nirvana. Nici una din cele sase forme de existenta,
premergatoare nirvanei, nu este definitiva.

Elementul negativ ale doctrinei despre samsara, atat in buddhism, cat si in hinduism, consta in
fatalismul pe care il propaga, deoarece reincarnarea la care este omul supus nu rezultd numai din
vina lui, ci si a Tnaintasilor lui din care ar fi mostenit bagajul karmic. Exista aici o amara nedreptate
deoarece omul nu este responsabil doar de ceea ce ar fi facut el, ci este pedepsit si de cele ce nu are
nici o cunostintd. Ori, chiar daca doar primele trei reincarnari (cea de demon, animal si preta) par a
fi dureroase, in realitate toate sunt dureroase deoarece omul nu intra in nirvana, ori a nu intra in
extinctia finald este similar cu a suferi.

Exista zece cdi negative®, asa cum sunt si zece cai pozitive™, care desi pregitesc o reincarnare
buna sau rea, totusi nu realizeaza starea ce fericire deplina, deoarece nu 1l scot pe om din starea
reincarndrilor, ci doar o Indulceste. Samsara implica o inldntuire de cauze, care il tin pe acesta in
ciclul transmigratiei’', dintre care cea mai importantd este ignoranta. Omul suferd, deoarece nu
cunoaste calea adevaratului sens al existentei, care este stingerea definitiva.

Modalitatea de a ajunge la constientizarea starii si eliminarea karmei din om parcurge trei
etape, pe care le recomanda si Buddha, si anume:

-calea moralitatii, prin care viata este reglementatd de legile moralei care existd in lume.
Aceste legi sunt destul de multe si de amanuntite pentru bonzi’’, insa destul de simple pentru laici.

-Calea interioara sau cea a concentrarii spiritului. Este treapta prin care se trece de la fapte la
congstiintd, deoarece nu este suficient sa se implineascd doar legea morala, ci trebuie sa se atinga si
stadiul constiintei. Concentrarea, care este atat de importantd in sistemul yoga, preluat si de
buddhisti, numeste samddhi treapta concentrarii constiintei umane.

-In fine, ultima treapta este infelepciunea, deoarece prin ea se realizeaza starea de nirvana,
pentru cd atunci omul cunoaste irealitatea tuturor lucrurilor si deci dispare prin aceasta si
atasamentul fatd de irealitate.”

In concluzie, omul in buddhism pliteste ceea ce nu a ficut si suporti ceea ce ar trebui si
suporte altii. Dar si in situatia aceasta existd neconcordante, deoarece se vorbeste despre irealitatea
sinelui sau a sufletului i despre transmigratie, raimanand un mister: ce se reincarneaza, daca totul
este de fapt o irealitate.

NIRVANA

9 Acestea sunt: uciderea, hotia, luxul, minciuna, clevetirea, injuria, flecareala, lacomia, rautatea, falsitatea,
apud ibidem, p. 95.
%0 Ele sunt opusul csilor rele.
*! Dintre cele 12 niddnas sau cauze care atrag inléntuirea sau incatusarea in ciclul reincarnarilor amintim:
ignoranta, reziduurile karmice, simturile, mentalul si corporalul, dorinta ca sete de atasare, posesiunea, etc.
52 calugari buddisti
%3 Marele Vehicul (Mahayana) vede salvarea prin trei negatii:

- Non-obtinere sau non-dobéandire, adica uitare deplina de tine insuti.

- Non-afirmare, adica a nu spune nici da nici nu fata de lumea care exista,.

- Non-fundament sau non-adeziune, adica a nu pune nici un fundament actiunilor tale, deoarece orice
baza in cadrul lumii este ireala.
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Cuvantul ,,nirvana” provine de la termenul ,,nir” care este o negatie si cel de ,,va” care s-ar
traduce prin ,,a sufla”. Aceastd combinatie a fost definitd ca o ,,stingere a unei flacari” sau a unui
vant care poate fi Inteles ca suflul uman. Acest lucru s-ar realiza atunci cand omul intra in
»parinirvana”, care este nirvana obtinuta atunci cdnd omul atinge extinctia si moare 1n acelasi timp.
In acest moment cele cinci skandhas se disperseazi, fara a mai forma vreo altd combinatie.

Din pacate, se pare ca acest ,,rai” este unul dintre cele mai sumbre raiuri religioase, de vreme
ce aici nu se pune problema unei relatii de iubire eternd cu semenii cei dragi i cu Dumnezeu. Aici
nu se mai pune problema unei relatii ci a unei dispersari, de fapt nici macar a unui atare proces,
desi se vorbeste desre el, de vreme ce omul este o iluzie. Ce se ,,stinge”? Unde se ,,stinge”? Sunt
simple figuri de stil, care oricat de eufemic ar fi expuse ajung la acelasi rezultat: totul dispare.
Epitetele ca: ,,locul de refugiu”, ,,pestera racoroasa”, insula fericirii”, etc. sunt asa cum am mai spus
vorbe fard acoperire. ,,Nimeni $i nimic nu mai ia cunostintd de eliberare”. Sau cum spunea Leszek
Kolakowski, citandu-l pe filosoful polonez H. Elzenberg, ,,nirvana este o stare de fericire fara o
persoana fericita”.

In concluzie atingerea nirvanei este de fapt un non-sens, deoarece nimic din om nu mai accede
in ea pentru a gusta aceasta ,,stingere”. Evident buddhismul mahayanic va incerca sa exprime ceva
mai clar aceasta stare paradisiaca, imprumutand elemente din religiile teiste ale Indiei.

MEDITATIA VIPASSANA

Una din modalitdtile de implementare In Occident a tezelor buddhismului hinayanic o
reprezintd meditatia Vipassana, un tip de meditatie transcendentala care desi se vrea a fi doar o
aprofundare a spiritualitdtii umane, are totusi o criptica preocupare prozelitistd. De curdnd aceasta
miscare a aparut si In Romania, tindnd o serie de cursuri de meditatie pentru recuperarea sinelui si
convingerea personald asupra realitatii iluzorice a lumii™.

Desi membrii organizatori ai cursului de meditatie sustineau ca nu este vorba despre o
religie™, ci doar despre un mod de «purificare interioard», miscarea este de fapt o copie a sistemului
Hinayana. Fondatorul acestei meditatii este maestrul indian S.N. Goenka, care « s-a format in
Birmania, unde a petrecut paisprezece ani (1955 — 1969), sub indrumarea spirituald a maestrului
Sayagi U Ba Khin”. Revenit in India el a inceput din 1980 sa infiinteze o serie de centre Vipassana
atat 1n tard, cat si in Occident.

Cuvantul «vipassana» inseamna «a vedea lucrurile asa cum sunt in realitate»®, urmarind un
proces de “purificare personald prin observare interioard”, care implicd o izolare totala fatd de
societate si de mediul familial. Programul cursului este epuizant, tocmai pentru a elimina timpul de
reflectie personald. Intre orele 4,00 si 21,30 au loc opt sedinte de meditatie, cu o duratd de 11 ore.
Nu este permisd comunicarea intre cursanti (tocmai pentru a se elimina schimbul de impresii),
singura comunicare acceptatd este cea cu maestrul. De asemenea, la curs nu se iau notite personale
si nu se citeste alt gen de literatura, decat cea pe care o impune maestrul. Orice alta tehnica
spirituald, practicarea rugaciunii personale, etc. sunt interzise pe durata cursului.

Desi se afirma sus si tare ca nu se infuzeazd vreo altd conceptie religioasd, imediat ce se
incepe cursul se face « aderarea » la cele trei « nestemate » buddhiste (,,Ma refugiez in Buddha, ma

% Este vorba despre primul curs de meditatie Vipassana, tinut in perioada 1 — 12 septembrie 1994 in
statiunea Strunga, (jud. lagi).

s Meditatia Vipassana, ziceau ei, ,nu are nimic de a face cu o religie organizatd” si ,nu se pune problema
convertirii la o religie”.

% S-au colportat Tn sensul prozelitist doua din brosurile lui Goenka, si anume: Arta de a trai: Meditafia
Vipassana, de S.N. Goenka si Introducere in Meditatia Vipassana in traditia lui Sayagi U Ba Khin, asa cum
este predatd de S.N. Goenka si asistentii sai.
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.), care sunt de fapt o aderare la sistemul

buddhist. Doctrina despre care se vorbeste imediat dupa ce se intrd la curs este cea hinayanica:
realitatea suferintei universale, cauzele suferintei®, anihilarea dorintei de a experimenta lumea,
iluzia universald, karma, samsara, etc. Goenka propune eliminarea barierei dintre constient si
subconstient, considerand subconstientul sediul activitatilor (samskara), deci a atasamentului fata de
iluzia lumii. De asemenea, prin doctrina independentei si indiferentei fatd de orice proces al lumii,
se urmareste eliminarea iluziei universale si atingerea starii de «constiinta nirvanica». Ori aceasta
nu este decat o linie doctrinara autentica, care se vrea implementata in cat mai multe tari printre care
sl tara noastra.

refugiez in Dharma®’, ma refugiez in Samgha™”

Tot in cadrul procesului de indiferentizare a omului fatd de existentd, se cere practicarea
exercitiului respirator, mai precis «pierderea ritmului respirator normal si aparitia de senzatii
emotionale corespunzdtoare», urmata de contemplarea pasivd a starilor emotive individuale ale
cursantilor. Faza la care procesul este Implinit implica prezenta a doud realitati total independente:
cel care observa procesele (subiectul) si evenimentele mentale, care apar ca ceva strdin de om, ca
ceva venit dintr-o alta lume.

O atare orientare nu mai poate fi considerata neutrala din punct de vedere religios, ci este o
practicd apropiatd de monahismul buddhist. Evident ca o astfel de meditatie, care duce la
depersonalizarea omului, nu este in nici un caz o reald sursa de eliminare a suferintei din viata
omului. Meditatia nu te scapa deci de suferintd, ci doar te face insensibil la prezenta €i®. Ori
insensibilitatea este din punct de vedere crestin, semnul lipsei de iubire, deoarece iubirea crestina
este «com-patimitoare», adicd isi asuma si ea patima sau suferita ta, asa cum Hristos a asumat
suferinta umanitatii.

ELEMENTE DOCTRINARE SPECIFICE BUDDHIS-MULUI MANAYANIC

Doctrina mahayana este mult mai deschisd in comparatie cu cea hinayana, deoarece ia in
calcul si starea laicului, care poate accede la ,,salvarea” buddhista la fel ca si monahul. insa spre
deosebire de ultima, mahayanismul pune accent In formularea doctrinei sale pe elementele de
legenda ale scrierilor buddhiste. De exemplu, in colectia Saddharmapundarika, scrisa in secolul 2-3
d.Hr., se prezinta discursul lui Buddha care in fata a 1.200 de arhati (dintre care 30 sunt prezentati
cu numele), 6000 de calugarite (conduse de matusa sa, care 1-a crescut) si de 80.000 de boddhisattva
(25 prezentati cu numele). In acest discurs el prezinta starea de nirvana, ca ceva intermediar inainte
de realizarea eliberarii finale, deoarece nirvana nu este ultima treapta a stingerii, ci starea de
boddhisattva. Ce este boddhisatva si de ce este superioara pentru gandirea mahayanica?

Boddhisttva este starea sublimd prin care eliberatul, cel care a ajuns in nirvana isi amana
moartea (parinirvana) pentru a raimane in lume ca sa i1 constientizeze si pe ceilalti oameni de starea
lor si sa 11 ajute sa isi atinga eliberarea si extinctia finald. De aceea, nu trebuie sa te multumesti cu
starea de nirvana, ci trebuie sa ajungi la cea de boddhisatva, care este mult mai inalta deoarece ajuta
lumea sa iasa din starea de ignoranta si iluzie universala.

*" Doctrina buddhist.

%8 Comunitatea monahala buddhista.

%9 Sunt cele trei cauze redate iconic prin roata reincarnarii: dorinta, aversiunea, ignoranta.

€0 in lucrarea sa, Calea non-atasamentului (Ed. Colosseum, Bucuresti, 1995), maestrul V.R. Dhiravamsa
spune ca mila este un sentiment impropriu pentru om. Spiritul, cel care degaja mila, trebuie sa moara la
randul lui, deoarece ,compasiunea, in sensul real, angajeaza spiritul spre moarte” (op. cit. p. 63). Deci pentru
un buddhist mila este un sentiment superficial, ba chiar daunator. ,Cel mai bun lucru pe care il puteti face
este sa-i trimiteti ganduri de dragoste si urari de restabilire” (op. cit. p. 94) unui suferind care va este drag.
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Tot ca o specificitate mahayanica este si eliminarea conceptiei de prezenta istorica a lui
Siddharta Gautama, care este considerat ,,unul dintre cei multi care au atins acest ideal (n.n. de
boddhisattva)”. In lucrarea Mahavastu, Buddha este vizut ca o fiintd supra-umand, iar prezentarea
lui ca un om istoric ar fi de fapt rodul unei aparente, evident necesare pentru intemeierea noii religii.
Cu alte cuvinte, Buddha istoric a fost doar o iluzie, iar prezenta lui a fost necesara, chiar si in
contextul respectiv, ori de cate ori lumea suferd din cauza ignorantei, din care trebuie si iasa.
Observam aici o sinonimie intre prezenta avatarurilor din religia hinduista, unde Visnu sau Shiva se
incarneaza ori de cate ori lumea pierde sensul real al transcendentei®, si prezenta lui Buddha care si
el intervine, ca boddhisatva, pentru a scoate lumea din ignoranta.

Dintre cei mai importanti bodhisattva, care pot fi alaturati lui Gautama, amintim:

- Avalokitesvara (,,Domnul care supravegheaza”), despre care se spune ca 11 ajutd pe toti
oamenii, chiar si pe cei care 11 aud doar numele. El ia atatea infatisari, cate sunt necesare pentru
recuperarea oamenilor si toate fiintele din ciclul reincarndrilor, chiar si pe demoni, care sunt
considerati si el niste simple reancarndri. Se spune ca Buddha si toti zeii hindusi ar fi de fapt forme
de manifestare ale lui Avalokitesvara. Marele Dalai Lama este la randul lui incarnarea zeului, carui i
se adreseaza celebra matra om mani padme hum (diamantul din floare de lotus).

COMUNITATEA BUDDHISTA. CALUGARII (BHIKKSHU)

Inca din timpul vietii sale pamantesti adeptii lui Buddha se impartisera in laici si monahi.
Aceste doud componente sunt foarte importante pentru comunitatea acestei religii, deoarece una se
sustine prin cealaltd. De exemplu, monahismul, considerat calea cea mai sigura de a ajunge in
Nirvana, este sustinut prin daniile laicilor. Si invers laicii sunt sustinuti de monahi prin instruirea pe
care copiii o primeau la streagina manastirilor.

Termenul de calugdr, ,,bhikshu” se traduce literar ,,cersetor”, deoarece Tnainte monahii traiau
din mila pe care o primeau de la laici. Era o obligatie suprema ca in momentul in care un calugar
cerea mild sd 1 se dea neconditionat, deoarece acest act era considerat ca un pas spre nirvana. Astazi
cersetoria monahilor este mai putin prezentd, deoarece manastirile au fonduri suficiente pentru
sustinere, primite, evident tot din darnicia laicilor.

In ceea ce priveste vérsta la care se primea in tagma monahala, aceasta este foarte mica: de la
7 ani, deoarece aceasta ar fi fost varsta la care Rahula, fiul lui Buddha ar fi intrat si el in monahism,
devenind astfel patronul novicilor. Ajuns la poarta manastirii, novicelui 1 se rade parul de pe cap,
primeste vesmantul galben specific celor care au parasit lumea. Inainte de aceasta el trebuie si
rosteasca de trei ori fraza: ,ma refugiez iIn Buddha, ma refugiez in Dharma, ma refugiez in
Samgha”, care ar fi similar cu declaratia de credintd si detagsarea de lumea reincarnarilor.
Monahismul nu este conceput ca fiind obligatoriu pentru toata viata, el putind fi acceptat si pentru o
perioada scurtd de timp. De exemplu, in tdrile din Asia de Sud-Est, unde anotimpul musonului
aduce o vreme foarte umeda, tinerii petrec in manastire cel putin un astfel de anotimp inainte de a
intra in viata de adult. Este o practicd de asemenea deseori vazuta ca un tandr inainte de a se cdsatori
sa stea o perioada Tn manastire, pentru reculegere.

Confirmarea in starea de monah se face in fata adunarii monahale, unde aspirantul primeste
din partea maestrului castronul si vesmantul, simbolul vietii calugaresti, dupd ce acesta cerea de trei
ori sd primeasca confirmarea in aceastd treaptd. Acum 1 se puneau o serie de intrebari pentru
confirmarea liberei alegeri a aspirantului pentru treapta de monah, se verifica starea de sanatate
trupeasca si spirituald a viitorului monah; se faceau investigatii ca nu cumva viitorul monah sa se
facd vinovat de una din cele 5 crime majore (matricid, patricid, uciderea unui arhat, ranirea unui

® De fapt ar fi mai degraba vorba despre reincarnari care ar avea loc in cadrul fiecarei kalpe, adica ere
terestre.
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buddha si tentativa de schismd). Confirmarea din partea comunitatii se da prin tdcerea membrilor

ei. Data §i ora primirii In tagma monahald sunt bine precizate in condicile manastirii, deoarece
fiecare monah are valoare si intaietate in baza vechimii sale Tn manastire.

Dupa confirmarea ca si bhikshu, calugarul buddhist este Incredintat timp de zece ani la doi
maestri: unul care urmareste instruirea doctrinara a discipolului iar celalalt, ocupandu-se de latura
morald si disciplinara. Ritmul zilei este Tn mare acelasi pentru fiecare monah: trezirea 1n zorii zilei,
toaleta, masa (care este destul de simpla si usoard), diferite ocupatii prin manastire (curatenie,
studiu), cersitul pe strizile satului sau ale targului®. Hrana primitd este adusa calugdrilor batrani si
bolnavi, care nu se mai pot deplasa. Ea trebuie sa fie consumata in aceeasi zi deoarece este interzis
calugarilor sa isi facd rezerve pentru alte zile. Aceastd idee si-a pierdut cu timpul din valoare,
deoarece, in momentul In care manastirile au devenit mari centre monahale, laicii au fost cei care au
venit cu donatiile iar depozitarea bunurilor nu a mai constituit un pacat. S-a ajuns chiar la aparitia
unor manastirii foarte puternice din punct de vedere economic, implicate chiar si in problemele
politice ale vremurilor, ceea ce a adus repercusiuni din partea statului, mai ales in China, unde in
845 d.Hr. s-a dispus interzicerea lor, lucru similar intdmplat si in Japonia.

Bunurile personale ale unui monah ar trebui sa fie doar acestea: vesmantul, acul pentru
coaserea vesmantului, castronul pentru primirea milosteniei, care consta in cele mai multe ori in
daruri de orez, unt sau fructe, briciul pentru tunderea parului, cingatoarea pentru prinderea
vesmantului pe corp, un filtru de apa pentru strecurarea acesteia, ca nu cumva sa se inghitd vreo
vietate, vesmantul pentru ploaie in timpurile musonului si in fine, plesnitoarea de muste. Evident ca
aceste ustensile nu mai sunt astazi singurele din dotarea monahului, el fiind totusi mai evoluat, insa
pentru cei care doresc sa respecte linia traditionald, cele enumerate mai sus erau singurele obiecte
ale unuia care oricum se considera detasat de orice legatura cu lucrurile lumii.

CALUGARITELE (BHIKKHUNI).

Datorita numarului mare de femei, care au adoptat noua religie, s-a pus problema ca si ele sa
se poatd organiza intr-un ordin monahal. Potrivit legendei a existat o disputa intre ucenicii rigoristi,
care excludeau femeile de la orice aspiratie monahald®. Sansa lor s-ar fi datorat matusii lui Buddha,
care l-ar fi crescut pe acesta de la varsta de sapte zile ale pruncului, cand acestuia i-ar fi murit
mama. Ajutatd de ucenicul iubit, Ananda, matusa reuseste sd 1l convingd pe Buddha de valoare
femeii ca si calugarita. Cu toate acestea rolul lor in formarea comunitdtii i iIn conducerea sau
prezenta lor la conducerea comunitdtii a fost foarte mic de-a lungul istoriei®. Manastirile de
calugarite sunt puse totdeauna sub tutela unor mari manastiri de barbati, care le supravegheaza.

Regulile care li se cer calugaritelor au in vedere aproape toate supunerea fata de calugarii care
le tuteleaza, cu alte cuvinte se poate observa si aici starea de dependenta a femeii fatd de barbat.
Insa totusi starea lor este mult mai ,,democraticd” fatd de vechile cutume la care era supusa femeia
hindusa. De asemenea, nu rare sunt cazurile in care femeile ramase vaduve, in loc de a-si lua viata
alaturi de trupul sotului ars pe rug, se retrag la o méanastire unde isi sfrsesc viata in meditatie.

62 Cersitul are o altd conotatie la buddhisti decat sensul pe care il cunoastem noi, deoarece prin el li se da
laicilor posibilitatea de a face fapte bune, care duc la detasarea de legea karmei. A face milostenie pentru un
bhikshu este un act de detasare de legea karmei. Cu alte cuvinte este o diferenta intre milostenia fata de un
calugar si milostenia fatd de o ruda sau cunostinta saraca.

&3 Asa cum am mai aratat extremismul misoginic a ajuns chiar pana a le refuza femeilor sansa de a se
elibera, ele trebuind sa se reincarneze intr-un barbat.

64 in schimb in alte tiri — in China de odinioara, unde prin intermediul vietii monastice putea fi reglementat
cogsmarul societétii chineze — precum gi in cateva tari din sud-estul asiatic de astazi — budismul va avea
pentru femei (si nu numai pentru ele) un rol sociabil deloc neglijabil” in Véronique Crombé, Prezentarea
Buddhismului, in vol, ,Marile religii’ coordonator Philippe Gaudin, trad. Sandala Aronescu, Ed. Orizonturi si
Ed. Lider, Bucuresti, 1997, p.386.
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LAICIL

Ei sunt acea mare parte a discipolilor lui Buddha sau ulterior adeptilor budhismului, care au
rostit tripla formuld a acceptarii refugiilor si au hotdrat sa traiasca respectand cele cinci principii
impuse laicilor. Prelucrari mai acceptabile la cele cinci precepte ale monahismului, ele sunt
exprimate astfel:

-Sd nu ucizi fiinte vii,

-sa nu furi,

-sa nu faci desfranare,

-sd nu minti,

-sd nu consumi bauturi alcoolice.”

Tema non-violentei pe care o cere primul precept o gdsim pusd cu i mai multa acuitate de o
alta doctrind ,,sectarda”, derivata, ca si buddhismul, din hinduism, si anume jainismul. Prin aceasta
atitudine non-violenta se elimind accentul pe care hinduismul il punea pe valoarea jertfelor.

Starea laicului se afla Intr-o deplina dependentd de cea a monahului, conditionandu-se unul pe
celalalt. Daca sistemul teravadin facea din monahism modul suprem de vietuire buddhista, cel
mahayanic le da si laicilor sansa de a se elibera, la fel ca si bikkshu (calugarii). Existad insa si astazi
conceptia dupa care laicul nu spera sa realizeze in viata lui, oricat de frumoasa ar fi, starea de
moksha, ci doreste sd acumuleze doar karme bune pentru o renastere superioara, constient fiind ca
el nu se poate salva in aceasta viata.

Starea de raportare reciproca a celor doua tagme este datda de dependenta care exista intre ele:
monahii sunt intretinuti de laicii, care sunt obligati sd le ofere acea milostenie zilnicd, pe care
cilugirul nu ar avea voie si o stocheze pentru a doua zi. Insa pentru ci de-a lungul vremurilor
aceastd ajutorare nu s-a realizat constant, unii regi au Improprietarit manastirile cu pamanturi,
acestea devenind mari feude, care au pierdut din vedere virtutea saraciei. Insa a aparut o alta tentatie
pentru cdlugari: bogatia. Datorita faptului cd multi cdlugari imbracau aceasta haind pentru a scapa
de saracie si pentru a aduna averi, multi regi au curatat manastirile de acei calugari care aduceau
deservicii comunitatii lor®.

De asemenea, datoria calugarilor fata de laicii este sa le tina treaza constiinta nirvanica si sa se
comporte corect fatd de laici, oferindu-le modele de potentiali boddhisathva, adica de posibili
eliberati care raman totusi pe pamant din dragoste fatd de oameni pentru a-i invata.

UN ALT HINDUISM DE TIP PROTESTANT:
JAINISMUL

NOTIUNI PRELIMINARE

Jainismul este o miscare de reforma, aparuta ca o reactie fata de impunerea castei brahmanilor,
care monopolizasera intregul segment religios, elimindnd celelalte caste de la posibilitatea
contactului cu Sacrul. Atat buddhismul, cat si jainismul sunt religii sectare fatd de hinduism,
deoarece s-au rupt de acesta si au oferit o altd posibilitate de eliberare, decat cea datd de religia
oficiala.

6 Aceste precepte nu se prezintd ca niste porunci si ca niste aspecte ale educatiei”, zice Jean Noél Robert,
in vol. ,Religiile lumii”, coord. J. Delumeau, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1996, p. 458.

€ Chiar si astazi, zice Jean N. Robert, daca un calugar nu se comporta corect, laicii refuza sa-l respecte
sau sa-i faca donatii; el nu mai poate sa ramana in manastirea respectiva si trebuie sa se duca la o alta” in
art. cit., p. 461.
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Jainismul exclude devotiunea fatd de zei precum si adorarea sacrificiului, care erau la acel
moment elementul religios prioritar pentru societatea indiand. Modalitatea de eliberare nou afirmata
este datd de expresia ,nirjara”, adicd pe de o parte ,extirparea violentd a karmanului”, deja
consumat, pe de alti parte impiedecarea (samvara) intruziunii oricarui alt karman. In aceasta situatie
se considera inutild orice credinta in zei, desi, la fel ca si buddhistii, era o mare jignire pentru jaini
ca sa fie numiti atei (natika).

in planul social, jaini vor respinge orice incercare a brahmanilor de asi impune casta lor ca
fiind singura capabila de a intra in contact cu Divinul. Acelasi lucru s-a realizat §i in problema
literaturii sacre, deoarece jainii au renuntat la orice scriere vedica sau care facea parte din canonul
brahmanic si au elaborat o serie de scrieri, in limba prakrti, dialect pe care l-au considerat ca fiind
limba primordiala a Indiei, din care ar fi derivat apoi limba sanscrita. Potrivit traditiei lor, canonul
jain ar fi existat de la inceputul lumii. Acest corp doctrinar s-ar fi transmis pe cale orald, din maestru
in discipol, pana la aparitia acestei miscari, in secolul al V-IV 1Hr. Conciliul de la Pataliputra din
anul 312 iHr. ar fi salvat aceste idei care circulau oral, redactand asa-numitele 7exte Anga. Dar si
aceste texte s-au pierdut, iar ceea ce a ramas s-a redactat in mod separat de catre cele doud ramuri
ale jainismului: cel svetambaras si cel digambara.

Canonul svetambaras s-a incheiat prin anul 500 dHr. si cuprinde 45 de texte, Impartite in 6
sectiuni. Acest canon a fost adoptat la conciliul de la Valabhi. Cel digambaras nu este un canon bine
definit, ci cuprinde mai multe scrieri autoritative. Ei sustin ca de fapt, textele originale s-au pierdut,
iar continutul adevarat l-au pastrat doar ei.

ISTORIA JAINISMULUI

Numele de ,jainism” provine de la cuvantul ,jina” in dialectul prakrti, care se traduce
»~invingatorul”. Acest titlu 1i desemneaza pe cei 24 de ,,invatatori”, dintre care se pare ca doar ultimii
doi au fost persoane istorice, si anume, Parsva care ar fi trdit cu trei secole inainte de fondatorul
miscarii, anume Vardhmana Jnatrputra Mahavira, despre care se crede ca ar fi trdit prin secolul al
Vl-lea iHr. Ceilalti Invatatori sunt cu sigurantd nume fictive, care fac parte din traditia miticd a
acestei miscari. De exemplu, ante-penultimul invatat, pe nume Bhagvan Aristanemi ar fi trdit cam
cu 84 000 de ani Tnainte de Mahavira. Primul 1nvatat, despre care nu se pot numara anii cand ar fi
trait, se numea Rsabha, evident o persoana mitica ireala.

In ceea ce priveste viata lui Mahavira, se pare ca s-ar fi nascut pe la anul 599 iHr. in localitatea
Vaisali, langa Patna, fiind deci contemporan cu Buddha, Confucius, LaoTse, Isaia, Anaximandru,
Thales, etc. El facea parte dintr-o familie de kshatriya, tatdl sau se numea Siddharta iar mama sa
Trisala. La varsta pubertatii Vardhamana se casitoreste cu Yasoda si are o fiicd, pe Anojja. Dupa
moartea parintilor sdi, averea revine fratelui sau mai mare, iar Vardhamana se hotardste sa aleaga
calea ascetica. Astfel asceza pe care o urmeaza este foarte dura. La numai 13 luni de la practicarea
ei, el renuntd chiar si la vesminte, ca semn al eliberarii totale de karman. Atingerea iluminarii are
loc pe malul unui rau®, unde dobandeste stare de kevala-jnana, adicd de atotstiintd desavarsita.
Prin aceasta stare, el devine kevalin, care este pentru orice adept jain telul existential. Kevalinul este
similarul lui boddhisatva din religia buddistd. Moartea lui Mahavira survine la varsta de 72 de ani
(aprox. 527 iHr.).

Traditia jainistd sustine ca la moartea lui ar fi rfdmas o comunitate formata din 14.000 de
calugdri, 36.000 de calugdrite si 377.000 de adepti laici. Conducerea comunitdtii este preluatd de
catre cei 11 ucenici (ganadhara), care s-au obligat in fata maestrului sa pastreze unitatea comunitatii
jaine. Din pacate, pe la anul 79 dHr. are loc marea schisma a comunitétii, n:

67 Observam ca aceasta imagine este tipica lumii hinduse, unde atat Buddha, cat si Mahavira sau Krshna au
revelatia finala sub acel ficus religiosus, locul eliberarii depline.
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- Linia liberala, svetambara (cei imbracati in alb), nume dat dupa culoarea vesmintelor

sale;

- Linia conservatoare, digambara (cei imbracati in cer), ca unii care nu aveau nici un vesmant,
dupa modelul maestrului lor.

Adeptii svetambaras sunt mult mai conciliati in impunerea ideilor jaine, practicand o asceza
mult mai Indulcita. Ca localizare, 1i intalnim prin nord-vestul Indiei, in zonele mai reci. Eliberarea,
sustin ei, este posibild pentru toti adeptii, care Insa se luptd pentru extirparea karmanului, al acelei
dependente de materialitate a sinelui uman.

Cei care formeaza linia digambaras traiesc, evident, in zonele sudice ale Indiei, in locuri mai
calduroase, cum ar fi Mysore, pentru a putea sa umble goi. Musulmanii, din puritate, i-au obligat sa
se imbrace, astfel Tncat au fost obligati sa 1si puna o bucatd de panza in jurul abdomenului care sa ii
acopere. In ceea ce priveste practicarea ascezei, ei sunt foarte rigoristi, ajungind pana la eliminarea
femeii de la procesul eliberarii, considerand ca numai in starea de barbat se poate atinge aceasta
treapta.

DOCTRINA JAINISTA

In ceea ce priveste linia doctrinari, putem spune ei nu accepti credinta intr-o divinitate,
Mahavira condamnand politeismul, zicand ca ,,omul isi este siesi prieten”. Totusi se pare ca atat
Mabhavira, cat si ceilalti 23 de invatati ai lumii jaine au fost divinizati, ridicAndu-li-se statui i
temple. Asa cum am spus, jainii nu accepta apelativul de nastika, adica cel de ,,ateu”, deoarece ei
considerd ca lumea credintei lor, chiar daca nu priveste o divinitate anume, este totusi o lume a
credintei.

Fiecare fiinta vie, zic ei, are suflet (jiva) de sine statator. ,,Jainismul, afirma Michel Hulin,
afirma substantialitatea sufletului §i merge pana la a socoti intregul univers - chiar plantele,
mineralele si elementele naturale, ca si aerul §i apa — insufletit si inzestrat cu sensibilitate”.
Karmanul, care este si el prezentat ca o materialitate subtild, se ataseaza de subtilitatea sinelui si
astfel il face pe acesta mai greoi si deci atasat de lume, reintrand in ciclul reincarnarilor.

De aceea, sensul vietii religioase a jainilor este tocmai extirparea violenta a karmanului, care
se afla lipit de suflet. Pentru aceasta este nevoie de asceza, de o eliminare a necesarului biotic sau
sentimental, care 1l ajutd deci pe om sa fie cat mai liber de aceasta viata.

In ceea ce priveste morala jaina, si ea se leaga de aceasti asceza severi a religiei. Principiile
morale ale jainismului sunt trei, numite cele trei giuvaeruri (tri-ratna), $i anume:

-credinta dreapta

-cunoagstere dreapta

-conduita dreapta

Credinta dreaptd se realizeaza prin receptarea partii doctrinare, pe care o cuprinde linia
jainistd. Cunoasterea dreapta se realizeaza atat indirect pe cale rationald, prin cunoasterea realitatii,
cat si direct sau intuitiv, prin urmarea celor cinci grade, de la perceptie, pand la cunoasterea
absolutd, care este accesibild doar celor care au atins starea de jina. In fine, conduita dreapta se
concretizeaza in cele cinci comandamente morale, si anume: a nu vatama nici o fiintd (ahimsa), a nu
minti (satya), a nu fura (asteya), castitatea (brahmacarya), renuntarea la lume si la materie
(apparigraha).

Din toate preceptele expuse, cea mai riguros respectatd este ahimsha, care poate atinge stari
extreme. Astfel de ahimsha tine §i interzicerea injuraturilor, care sunt expresii ale violentei verbale
fata de aproapele. Jainii digambharas ajung pana la starea in care 1si pun o panza in dreptul gurii ca
nu cumva din greseala sa Inghita vreo insecta in zbor. Sau isi maturd drumul cu o maturicd pentru ca
nu cumva sa calce din greseald vreo fiinta vie.
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Cultul jain este foarte bogat Tn manifestari ritualice. Zilnic se aduc la templu ofrande, care

constd in elementele pe care le aduce de obicei un hindus: lapte, unt, flori, fructe, etc. Aceste
ofrande sunt puse inaintea celor 24 de tirthankaras, adica cei 24 de Intelepti ai istoriei jaine. Dintre
sarbatorile cele mai importante amintim:

-Paryusana care se tine in ultimele zece zile ale anului, cind se citeste Kalpa Sutra. In a treia
zi a sarbatorii are loc procesiunea cu Kalpa Sutra, procesiune care se desfagoard cu mult fast mai
ales la jaini svetambaras. Ziua a patra a praznicului este considerata ca fiind ziua de nastere a lui
Mahavira, moment in care toate templele inchinate acestuia sunt pline de flori.

-Diwali este o sarbatoare In cinstea bogatiei, care aminteste despre o divinitate imprumutata,
Lakshmi. Trebuie retinut ca jainii, prin faptul cd nu accepta violenta, au practicat permanent meserii
care nu au contact cu ea, preocupandu-se de latura economica, comerciald, juridica sau didactica.
De aceea, sunt considerati ,,aristocratii” Indiei.

-Sarbatoarea Holi este dedicata primaverii, ca una care readuce natura la viata, deci la o noua
experientd de extirpare a karmanului.

-Sitalasatama este sarbatoarea in cinstea zeitei pojarului.

-De trei sau patru ori pe secol are loc ritualul Gomateshvara, in care marea statuie a lui
Mahavira, veche de 900 de ani, de dimensiuni impresionante, este spalatd de catre jainii digambaras
cu lapte, unt si mirodenii.

Tot de practica religioasd a sdrbdtorilor tine i postul, marturisirea pacatelor, si acceptarea
voturilor speciale, prin care omul isi pregateste o asceza si o luptd noud cu karmanul, care trebuie
eliminat.

VIATA SOCIALA A JAINILOR. SITUATIA LOR ACTUALA

In ceea ce priveste viata sociald a jainilor ea se imparte in comunitatea calugarilor si cea a
laicilor, care se afla intr-o foarte stransa legatura una cu cealaltd. La fel ca si buddhisti, si jainistii au
respins la Tnceput sistemul castelor, considerand ca toti oamenii sunt egali intre ei. Ulterior, din
cauza presiunilor, care veneau din sistemul indian de valori, au reintrodus sistemul castelor.

Pentru profesiile pe care In general le aleg jainii, profesii care elimina orice forma de violenta,
ei au devenit destul de influenti in societatea indiand, tinand cont de numarul destul de mic al
adeptilor. Ei nu practicd jocuri de noroc, nu consuma bauturi alcoolice, nu participa la vanatoare,
lucru care le-a marit prestigiul in fata conationalilor lor. Insusi Mahatma Ghandi era adept jain si
practica avocatura.

In ceea ce priveste situatia lor actuald, putem spune ca existd un numar de 4.016.000 jaini in
lume. Pe plan mondial retinem activitatea Misiunii mondiale jaine, aparuta prin anii 1949, care
editeaza o revista lunara, ,, Voice of Ahimsha”. Din anul 1913 Herbert Warren a intemeiat la Londra
,Fratietatea Mahavira”.

CHIPUL LUI HRISTOS iN GANDIREA HINDUSA

»Platrd de poticnire” pentru unii, ,,piatra din capul unghiului” pentru altii, smintealda sau
mantuire, rai sau iad, chipul lui Hristos a suscitat in istorie o problematizare a constiintei umane, ne
mai intilnite in celelalte orientiri filosofico-religioase. Incercarea de a prezenta rezumativ cateva
din vocile autorizate ale Indiei in problema hristologica, necesitd in primul rdnd o retrospectiva
istorico-religioasa pe tema ,,divinului” in conceptia indiana.

Implicarea lui Hristos, a Fiului lui Dumnezeu, in istorie a putut fi receptata foarte usor de
congtiinta hindusa (spre deosebire de cea islamica, care vede in acest proces o blasfemie adusa lui
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Allah, intangibil cu umanul si cu lumea), data fiind apropierea, uneori pana la identificare, dintre

Divin si creatie. ,,Religiozitatea indiand nu a separat niciodata in mod radical Divinul de creatural”.

Pentru hindusi divinul este permanent experimentabil deoarece, conceput mai mult energetic
si aproape deloc personalist, intrepatrunde creatia intr-un mod panteist, avandu-si corespondenta in
conditia atmanicad a omului.

De aceea, Intdlnim divinul in aproape toate compartimentele existentiale ale creatiei din
gandirea hindusa. Prezentat fie sub forma raurilor (Gangele; Sarasvati, Yamuna, etc.) a formelor de
relief (sacralitatea muntilor Himalaia, Mandara, Kailasa-Mahamesu, etc.) a lumii vegetale
(smochinul iluminarii lui Buddha, copacul de coral, arborele lui Ashoka, lotusul padma) sau a lumii
animale (Hanuman — zeul maimuta, Surabhi — vaca sacra, Ganesha — elefantul si Simbha — leul,
Haagas — zeul sarpe, etc), fie perceput sub diferite tipuri umane sau semi-umane (Shiva, Vishnu,
Shakti, Kali), divinul in hinduism reprezinta mai degraba o dizolvare in energia non-karmica, care
scoate omul din ciclicitatea legii karmice si ii da o protectie sacra.

Remarcant pentru tema propusd rdmane conexiunea divin-umana, in notiunea de ,,guru”,
Hristos insusi fiind considerat de multi teologi hindusi ca fiind un mare guru, dacd nu cel mai mare.
Starea de ,,guru” ar explica, zic ei, compozitia divind umana, din persoana lui Hristos, data fiind
identitatea ,,Brahman — Guru”.

Termenul de ,,guru” este explicat etimologic de Guru-gita, ca fiind alcatuit din doua silabe:
»ZU”, care ar insemna ,intuneric” si ,,ru” care se traduce prin ,,Jumina”.,,Guru” este fara indoiala
identificat cu Brahma si in epoca vedantina era numit ,,guru lui Dumnezeu” si facea parte exclusiv
din casta brahmanica. Acest brahma-invatétor, respetiv guru era responsabil al vedismului corect, al
sacrificiului si al Invatdturii. Se facea o clard distincti intre guru al Invataturii lumesti (Siksha-Guru)
si cel al realizarii starii de eliberare (moksha), numit Diksha-Guru.

In cartea sa, Guru Tattwa, Swami Sivananda, fondatorul societatii ,,Divine and Life”, din
Rishikesh, descrie starea de guru ca fiind identica cu divinitatea: ,,guru este Dumnezeu insusi, care
se manifestd intr-o forma personala, pentru a-i conduce pe discipoli... . A-l vedea pe guru inseamna
a-1 vedea pe Dumnezeu. Cuvantul lui este cvantul lui Dumnezeu”.

Se ajunge astfel la o identificare a starii de guru cu Brahman, principiul divin cosmic, care
tine in existentd intreaga lume si o cheamai la dizolvarea procesului de ciclicitate cosmica. in baza
acestei supozitii se ajunge la posibilitatea identitatii dintre atrmanul uman si Brahman, care face cu
putintd starea de moksha. Procesul implicd un evolutism ascetic, marcat de toate acele tapas-uri
voghine, care pretind ca ridica omul treapta cu treapta, de la atagsamentul fatd de iluzia lumii, maya,
la perceperea adevarului unic, care este Brahma.

Pornind de la aceste considerente, gandirea hindusd a ultimelor doua secole a incercat o
apropiere intre cele doua religii, printr-o ,.hinduizare” a lui Hristos, in perspectiva unei apropieri de
gandire.

Situatia de colonialism englez in India a dus la respingerea crestinismului, identificat cu clasa
conducatoare englezd. De asemenea, misiunea crestind a fost impiedecatd de neconcordanta morala
a crestinilor, care stdpaneau aceste tinuturi.

A doua cauzad a repulsiei fatd de dogma crestind a fost, zic adeptii hinduismului, exclusivismul
crestin. ,,Misionaristii crestini au refuzat orice compromis cu paganatatea si au reactionat cu tarie
impotriva oricarei incercari de a uni in mod sincretist pe Hristos cu panteonul hindus”. Deci in
incercarea de hinudizare a Ilui Hristos, de receptare a Lui ca Guru divin in panteonul hindus,
sincretismul dizolvant al Indiei s-a izbit de sintagma crestina: ,,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata”
(Ioan 14, 6).

Cu toate acestea in secolul trecut, cand religiile Indiei incep sd fie cunoscute in lumea
europeand, prin venirea in Anglia la studii a adeptilor acestor credinte sau prin convertirea
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colonistilor englezi, o parte din ,,apostolii” acestor miscari de reinviorare a religiilor Indiei, au
incercat un sincretism cu credinta crestind, tocmai in vederea unei apropieri, cu scop misionar, de
lumea europeana. Stilul nou, predicat de misionarii hindusi, fascinatia exoticului si a noului 1n
gandire, rezolvarea echitabild si acceptabild a problemei sufletului dupd moarte, foarte comoda
pentru burghezul inclinat spre concupiscenta existentei sale, prea putin dispus sd dea seama de
faptele sale n fata unui Dumnezeu Judecétor, toate acestea au constituit cheia succesului tuturor
acestor misionari guru, care au facut adevarate deliruri in randul tienrilor hippi din societatea
americana.

Pentru o penetrare mai usoard in mediul crestin, care obisnuit cu chipul hristic, nu putea
renunta la icoana Mantuitorului, s-a incercat o acceptare a personalitatii de guru a lui Hristos in
panoplia de sannyasi, de rshi, considerati ca ,sfinti” ai lumii hinduse. Icoana crestind a fost
prezentata ca mandala, ca obiect de concentrare in cadrul exercitiilor yoga.

In cele ce urmeaza vom incerca sa creiondm cateva din explicatiile date chipului lui Hristos de
catre reprezentantii hindusi ai secolelor XIX — XX.

a. Primul care a incercat si ia in consideratie chipul lui Hristos si sa Il transpuna in limbaj
hindus a fsot Raja Ramohan Roy (1772 — 1883). Nascut in Radhangar, intr-un sat bengalez din
nordul orasului Calcutta, dintr-o familie din casta brahmanica, Raja ia contact la 12 ani in Patna cu
monoteismul islamic, care 1-a marcat pe mai departe in gandirea lui monoteistd. Aceasta orientare,
convingere fermd si de nezdruncinat, i-a adus separatia de familia sa, adeptd a hinduismului
politeist. In 1805 el scrie in limba persana, limba de curte, o carte intitulata: Tuhfat Muwahidin (,,Un
dar pentru monoteisti”).

Sub influenta prietenilor sai de limba engleza (John Digby, Alexander Duff) si a misionarilor
crestini din Serampor, Raja Ramohan Roy, i-a contact cu credinta crestina, descoperind in mesajul
lui Hristos ceea ce lipsea lumii hinduse, care se ocupase la vremea aceea, asa cum observa
cercetatorul Stanley J. Samantha: ,,numai de partea spirituala a religiei, neglijand partea materiald si
persoana, societatea si istoria”.

In lucrarile sale ulterioare, The Precept of Jesus (1820), An Appeal to the Christian Public
(1820)., Second Appeal to the Christian Public si Final Appeal to the Christian Public (1823), Raja
incearcd o apropiere de credinta crestind insa intr-o maniera demitologizantd, aceentul fiind pus
doar pe latura morala a misiunii lui Hristos in lume.

Ca reformator social, trasatura pe care iIncearcd sa si-o consolideze este moralitatea
evanghelica, Raja fiind promotorul miscarii de respiritualizare si de reconstientizare a Indiei,
migcare cunoscutd sub numele de ,,Brahma Samaj”. Aceastd miscare pune accentul pe filosofia
religioasa uppanishadica monoteistd (desi teza este destul de neclara in cadrul acestei miscari), pe
,unirea cu Dumnezeu prin intelepciune, bunatate,iubire si sfintenie”.

in persoana Mantuitorului Hristos el vede ,,un conducdtor spre pace si fericire”, ale carui
porunci trebuiesc pazite. Valoarea lui Hristos ar consta, dupa Raja, in misiunea de moralizare a
societatii s1 a lumii In general iar toate celelalte acte ale lui (minunile, patimile, moartea, invierea)
ar fi adaosuri superficiale, aparute ulterior in biografia Lui. latd de ce Raja Ramohan, pe langa
superlativul de ,,luceafar al renasterii indiene”, este considerat si ,,profet al demitologizarii lui
Hristos”, proces care se va declansa nu peste mult timp in lumea teologica apuseana.

Temele, pe care el le precizeaza in acest program de receptare demitologizantd a mesajului
crestin sunt: criteriile de ermineutica in alegerea textelor canonice si incompatibilitatea mortii lui
Hristos cu divinitatea Sa. De fapt, moartea Fiului lui Dumnezeu a constituit permanenta piatra de
poticnire, care nu a reusit sa priceapd niciodata jertfa lui Hristos. Sacralitatea guru-lui, a avatarului,
a divinului Tn uman, tocmai prin nemurire $i nepatimire se remarca la indieni, deoarece starea de
eliberare (moksha, mukti sau samadhi) Inseamna iesirea din patimirea reversibilitatii legii karmice,



51

care impune ciclul renasterilor. ,,Nu existd — zice Raja — nici o exprimare a lui Hristos, care ar
trebui sa fie acceptata ca necesard mantuirii, in care teza crucii sa-si aiba adapost”.

Caracteristicile tezelor lui Raja Ramohan Roy raman: accentul pus pe moralitatea hristologica,
ceea ce ii da specificitatea sa In exegeza biblica, deoarece el cautd doar mesajul etic al sinopticilor,
lasand la o parte ,,metafizica uppanishadica”, care s-ar putea extrage din teologia Logosului ioaneic.

Cat priveste persoana Mantuitorului, Raja vehiculeaza teza avatarului, idee Intalnitd mai tarziu
la aproape toti comentatorii hindusi ai datului evanghelic. Mai mult, el reafirmd tendintele
subordinationiste in relatia dintre Dumnezeu Tatal si Fiul, aratand ca notiunea de fiu al lui
Dumnezeu nu marcheaza credinta ca lisus ar fi Dumnezeu. Expresia ,,fiul al lui Dumnezeu” nu
trebuie inteleasa ca si cum ar exprima o identitate, ci ideea de ,,dependenta de Tatal”.

Importanta lui Raja Ramohan Roy consta in faptul ca el sau prin el se deschide un lung proces
de dialog intre lumea hindusd si cea crestind, dandu-se posibilitatea contactului dintre cele doua
parti, cu avantajele si dezavantajele ei.

b. Un alt mare reprezentant al gandirii hinduse, normativ pentru gandirea hristologica indiana,
a fost Keshap Chandra Sen (1838 — 1884), care a fost pentru o scurtd perioada conducatorul
migcarii Brahma Samaj, intemeind apoi asa-numita Church of the New Dispensation.

In privinta directiei de gandire, Keshab se detaseaza de rationalismul lui Ramohan Roy, cat si
de gindirea vedicd a lui Debendranath Tagore, orientandu-se spre o reevaluare a spiritualitdtii
bhakti, a necesitdtii exercitiului yoghin si a credintei in reincarnare si transmigratie. ,,Un ecclectic
convins de armonia tuturor religiilor, cum il defineste M. M. Thomas, Keshab incearca o apropiere
de crestinism, vazand in Hristos ,,der vollkommene Bhakta” (desavarsitul Bhakta®). El insusi a spus
in acest sens: ,,m-am preocupat un intreg sfert de secol cu Hristos (...). El este pentru noi un duh
viu, care lucreaza in noi (...). Acest Hristos, Hristosul meu iubit, aceastd comoara a lumii l-am
pastrat in inima mea de peste 20 de an i (...). Adeptii bhakti sunt in India foarte aproape de morala
lui Tisus din Nazaret. Cand India va intelege sa trdiasca dupa principiile ei, in mod inconstient ea va
fi penetrata de duhul Evangheliei (...)”.

Spre deosebire de Raja Ramohan Roy, Keshab Chandra Sen pune accentul, in incercarile sale
de exegeza hristologicd si de compenetrare a sensului crestin cu filosofia hindusa, pe Logosul
ioaneic si pe unitatea lui cu Tatdl, perfectiunea bhakticai a relatiei cu marele Brahman. ,,Hristos a
dat tonul fundamental al invataturii sale in momentul in care a afirmat: Eu §i Tatal una suntem”.

In conferintele sale, tinute in Calcutta intre anii 1866 si 1868, Keshab incearca intr-un mod
echivoc sa plaseze figura lui Hristos in fata istoriei ca transparentd divind, ,,vas de cristal cu pereti
vizibili, care contine apa vietii divine”. Pe de alta parte, Insd in mod sincretist, vrea o egalizare a
marilor barbati ai istoriei, pe care 1i vede ridicati ,,de-a dreapta Tatalui”.

O alta incercare a lui Keshab, alaturi de sintagma Hristos — avatarul divinului, pe care de altfel
0 gasim aproape la toti apologetii concilierii hinduism — crestine, constd in transpunerea intr-o
formd crestind a panteismului hindus, In care esenta care se revarsa este ... Duhul Sfant.
,.Panteismul crestin este minunat si desavarsit, caci el inseamna unirea constienta dintre Duhul lui
Dmnezeu si om in adevarata iubire si bucurie”.

Relatia treimicd dintre Persoanele divine, Keshab o rezolvad prin introducerea tezei
reincarnirii. Tatil este prelungirea Fiului prin reincarnare. ,,in India — zice el — noi consideram Fiul
ca Tatal reincarnat”. Ca avatar sau reincarnare, Hristos intra in jocul iluziei lumii, pentru a ajuta
omenirea in directionarea ei spre desavarsire. Cu toate acestea, relatia Tatd - Fiu in Sfanta Treime
ramane exclusa, date fiind ipotezele echivoce, propuse de Keshab, care pe de o parte vorbeste

e Adeptii sistemului Bhakti sau Bhakta aveau ca prima preocupare ideea de adorare a divinului. Sistemul
Bhakti-Yoga cere adeptilor s& se concentreze pe adorarea unui avatar divin.
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despre un Fiu al Tatalui, pe de alta parte despre o reincarnare, despre o creaturd sau chiar despre

un logos aflat latent in Tatal.

Cu toate acestea, valoarea Iui Keshab Candra Sen ramane mare in misiunea de constientizare a
lumii hinduse fata de credinta in Hristos. Aceasta ,,Biserica hindusa a lui Hristos” isi propunea —
dupa Keshab — o conciliere intre cele doua religii in persoana lui Hristos.

c. Elev al lui Keshab Candra Sen si unul dintre cei mai fideli discipoli in directia lui de
gandire, Patap Candra Mozoomdar(1840 — 1905), continud tema panteismului Duhului Sfant,
transferandu-o si in planul hristologic.

Existda doud moduri de perceptie hristicd, dupa Mozoomdar: cel apusean si cel rasaritean
(hindus). ,,Cand vorbim despre Hristosul rasaritean — spune el — avem in vedere incarnarea iubirii i
a harului nemarginit; cand vorbim despre Hristosul apusean, ne gandim la intruparea sa in teologie,
la formalism, la o transpunere fortatd in realitate, atat din punct de vedere moral, cat si fizic”.

La fel ca dascalul sau, insd mai profund, Mozoomdar dezvolta tema panteismului pnevmatic a
lui Keshab Candra Sen, renuntand la acel panteism traditional hindus, care dizolva personalitatea
umana prin contopirea cu Brahman: ,,Hristos —zice el — nu si-a inlaturat personalitatea: El nu a venit
pentru a ne cere o distrugere a personalitatii. El nu a avut nimic cu invatitura despre dizolvare si
distrugere a eului”. Insi aceastd persoand umani, pe care o apari Moozomdar, se misci in
panteismul pnevmatic, care o tine in existenta si ii faciliteaza relatia ei cu Dumnezeu, precum si
intrarea in starea de samadhi®.

Hristos insusi traieste la randul Lui in acest ocean de divinitate, caci el ,,a trait in Dumnezeu, a
iubit in Dumnezeu, a Invatat in Dumnezeu, a suferit In Dumnezeu pentru ca si noi sd traim si sa
iubim, sa suferim si sa invatam ca El. Intreaga natura a lui Hristos a plutit in oceanul divinitatii, asa
dupa cum intreg acest Univers al nostru pluteste In puterea si maiestatea lui Dumnezeu”.

De fapt, Intreaga viata a lui Hristos a fost o ,,miscare in Duh”, ,,misterul Duhului fiind misterul
naturii”. Hristos, dupd Mozoomdar, este o aparitie pnevmatica, o ,Jincarnare a Duhului”. Aceasta
stare, dupd Mozoomdar, o gasim la toti marii barbati ai istoriei. Socrate, Moise, Confucius, Krishna
sau Mohammed, considera el, au posedat acelasi ,,Duh” In misiunea lor, desi deasupra lor, Hristos
apare ca ,,I'ypus der Menschheit”.

Prioritatea lui Mozoomdar pe persoana Duhului, il face sa acuze Biserica Crestind si sinoadele
ei de o reliefare unilaterala a lui Hristos in detrimentul Duhului. ,,Autorevelatia Duhului ar putea fi
ultimul stadiu” al teognosiei.

Caracteristica lui Patrap Candra Mozoomdar in privinta hristologiei este Incercarea de a face
din persoana Mantuitorului o simpld aparitie pnevmatica ca apogeu al umanitatii si totusi Intr-un
proces comparativ cu toate celelalte aparitii sofianice ale umanitatii (Socrate, Confucius,
Mohammed). Divinul este in toate aceste prezente sub chipul Duhului Sfant care se prelungeste in
ei. Insd in Hristos, Duhul se afla in cel mai inalt grad.

d. Dacda in miscarea Brahma Samaj, lisus Hristos se incearcd a fi inteles in contextul
hinduismului teist, persoana umana si divind avandu-si rolul lor cuvenit, miscarea Arya Samaj si
mai ales, Ramakshna, revin la o prezentare hristicd in cadrele hinduismului traditional.

Promotorul miscarii Ramakrishna, pe numele sdu de maestru Sri Ramakrshna (1836 — 1886),
este cel care I-a influentat pe Swami Vivekananda sa inceapd sa ,,misionarizeze” spatiul american,
propovaduind credintele hinduse mai ales la tinerii non-conformisti de aici. Miscarea lui
Ramakrshna este de nuantd advaita (non-duald), de aceea, el incearcad o reintoarcere la acel Unu-
Totalitate.

Dupa ce ar fi promovat o deschidere spre marile religii, el ,,experimenteazd mistic” unirea cu
Hristos in fata unei icoane a Maicii Domnului, 1n casa unui prieten. ,,Trei zile ar fi rdmas indepartat

%9 Samadhi este ultima treapta a yoghinului in procesul sdu de concentrare eliberatorie.
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de templul zeitei Kali” in urma acestui extaz, zicea el. Intr-o dupa amiaza, zice el, ar fi avut o
hristofanie, cand ,,Hristos ar intrat in el, ficandu-l sd se afunde intr-o profundd meditatie”.
Concluzia acestei iIntdlniri este: ,Hristos este un maestru yoghin, care s-a unit pe vecie cu
Dumnezeu, fiind deci iubirea incarnata”.

Din acest moment pentru Ramakshna ramane clar ca orice religie este un drum spre divin. ,,O
mare posedd mai multe maluri. De pe un mal iau apa hindusii si o numesc pe ea jal. De pe alt mal
musulmanii isi umplu cu apa galetile si o numesc pani. De pe al treilea mal sunt crestinii, care
vorbesc despre apa. Ce comic ar fi daca s-ar vedea aici numai jal sau numai pani sau numai apa.
Substanta este una, numirile sunt multiple”.

Miscarea lui Ramakshna depaseste cadrele rationalismului lui Brahma Samayj, revenind la acea
»~Anubhava” (,,devenire interioara”), care considerd lumea ca o iluzie a existentei, care nu trebuie sa
fie o piedica pentru om. Existenta in sine conteazd pentru Ramakshna doar in mdsura in care ea se
traieste in simbioza cu Unul, lucru pe care el 1-a remarcat si in cazul lui Hristos. De fapt, Hristos nu
joaca pentru el un rol decisiv, ca si pentru Keshab Candra Sen sau Mozoomdar, deoarece
perfectiunea yoghina are 1n istorie o intreaga serie de prototipuri.

e. Cel care insa a dat stralucire miscarii lui Ramakrshna si a facut-o cunoscuta in toata lumea,
a fost Swami Vivekananda (1863 — 1902), eminent student in filozofie. Preocupat sd faca o cariera
juridica, tanarul Narendranath (cum se numea Tnainte de a ajunge calugar) isi vede visul naruit in
momentul in care ii moare tatal, pus fiind in postura de intretinator de familie.

Intalnirile cu Ramakrshna il scot din cotidianul zilei, preocupat de problemele de familie si il
transpun in planul metafizicului. ,,Pentru prima datd — zice el — am gasit un om, care a cutezat sa imi
spuna cd L-a vazut pe Dumnezeu si ca religia este o realitate, care se poate simti si trai, si anume,
intr-un mod foarte profund mult mai profund decum putem noi percepe lumea”.

Preocuparea lui pentru crestinism rdmane un lucru secundar fatd de orientarea lui pentru
advaitismul vedantin. Acest sistem, bazat pe textele uppanishadice recunoaste divinul non-
diferentiat, asa-numitul Brahman, cea mai inaltd realitate (Sat). Lumea, 1n intregul ei proces
evolutiv, este doar un nominalism fard corespondenta reald (asat = non-realitate), o iluzie (maya),
care 1n planul congtiintei umane se reprezintd prin ignoranta (avidya).

In acest sistem Vivekananda incearci si explice structura lui Hristos. Dacd miscarea Brahma
Samaj, prin Raja Ramohan Roy si mai ales prin Keshab Candra Sen, pune in centrul lumii spirituale
chipul Mantuitorului, incercand sa vada in el prototipul moral al etosului uman, miscarea
Ramakrshna revine la traditionalismul hindus, excluzandu-1 pe Hristos din centrul umanitatii. ,,Cel
mai mare om, pe care l-a vazut lumea a fost Buddha”, zice Vivekananda iar lui Hristos 1 se acorda
doar o pozitie secundara. De fapt, zice acelasi autor, Hristos, Buddha sunt simple denumiri ale uneia
si aceleasi stari care s-a manifestat in persoana lui lisus sau a lui Gautama.

in fond, pentru el, Hristos riméane un simplu sannyasin, un ascet al renuntirii, teza acceptata
de Swami cu mult interes, datd fiind directia lui a-personalistd de gindire™. Hristosul analizat de
Vivekananda este cel al primelor cinci versete din Evanghelia dupd loan, care contin ,,intregul
crestinism”. Cu alte cuvinte, dupa autorul analizat, Hristos este de fapt o esentd divina, care se
manifestd in marii oameni ai spiritualitatii lumii. Cat priveste chipul Nazarineanului, el rdméne
pentru autorul indian, un jivanmukta (,.eliberat in viatd”), total insignifiant ca istoricitate. Moartea si
invierea lui Hristos sunt explicate in sens dochetist, deoarece esenta divina nu poate fi ucisa si nici
supusa la chinuri. Cel care a murit crucificat a fost o fantoma si nu Hristos.

0 “De fapt, zice Vivekananda, religia lui Hristos a fost adresata in special pentru sannyasi”, pentru cei care
nu sunt interesati de viata istorica a lui lisus, deaorece ,legatura dintre renuntare si spiritualul religiei este in
mod fiintial un atribut al gandirii hinduse”, apud S.J. Samarta, op. cit., p. 63.
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In concluzie, Vivekananda Intoarce explicatia data de antecesorii sdi spre o exegeza hindusa

si prea putin crestind. Hristos este unul dintre cei multi care au dobandit eliberarea si apoi au
propovaduit lumii aceastd experientd. O atare idee este mult prea fundamentalistd din partea unui
occidental, care se pare cd a deschis drumul multor misionari hindusi care au venit iIn America, ca
intr-o terra vida, recrutand tineri debusolati si deceptionati de sistemul de valori a unei societati care
era prea putin interesatd de viitorul lor.

f. In conceptia lui Saverpalli Radhakrshna (1888 — 1975), Hristos este perceput doar din punct
de vedere mistic. El este ,,un mistic, care crede in lumina interioard ca nu cunoaste nimic despre
ritualuri, iar respectarea legii 1i este indiferentd”. Teza principald a lui Radhakrshna este cea a unei
religii universale.

Hinduismul, dupa parerea lui, ar sta chiar la baza crestinismului. Pornind de la cartea lui
Rudolf Otto, ,,Reich Gottes und Menschensohn” (1934), in care examineaza notiunea de ,,Fiu al lui
Dumnezeu” si ,,Fiul Omului”, el ajunge, ca si Otto, la convingerea unei influente intre Apus si
Résarit in problema religioasd. Evanghelia nu ar fi altceva decat o compilatie scrisa sub patru
curente: iudaismul, religiile greco-romane, hinduism si religii indo-iraniene. Sub influenta eseniana,
care tot de orientare hindusa ar fi fost, apare in schema evangheliei lui loan Botezatorul, o noua
personalitate, Pavel, care a vazut permanent in Hristos un simplu om si nu Dumnezeu.

Explicatiile, pe care autorul indian le dd pe tema hristologiei, ne duc cu gandul la procesul
demitologizarii, care se declansase deja in lumea crestina protestanta. Persoana mistica a lui Hristos
este singura importantd pentru autor, latura lui trupeasca fiind doar un element istoric al unui guru.
Singura valoare a lui Hristos ar fi una pur mistic-imitativa.

g. In fine, ultimul nume care vreau si il analizez aici este cel al lui Mahatma Ghandi (1869 —
1948), ,,cel mai cunoscut indian n lumea occidentald, desi mult timp rau inteles”, dupa cum spunea
Jean Herbert. Ghandi nu a fost nici teolog, nici filosof, ci un jurist preocupat de problema politica a
neamului sau, aflat sub ocupatie engleza. El pare a fi chiar un om a-religios, de vreme ce afirmase:
»intreaga mea experientd m-a condus la credinta ca nu este alt dumnezeu dect adevarul si nici un alt
drum care sa duca la el decat non-violenta (ahimsha)”. Cele trei principii: satya (adevarul), ahimsha
(non-violenta) si swadeshi (slujirea aproapelui) au constituit cele trei principii ale vietii si gandirii
lui Ghandi.

Tema Divinului in gandirea lui Ghandi ramane totusi o problema, datd fiind ambiguitatea
expresiilor si practica lui cotidiand. Pe de o parte il intdlnim ca un adorator al lui Rama,
psalmodiind zilnic, in ritualul inchinat zeului, texte din Ramayana, pe de alta parte avem de a face
cu expresii de-ale lui ca: ,,Dumnezeu trebuie adorat sub chipul adevarului”, ,,Dumnezeu este
adevarul”, ,,eu nu 1l vad pe Dumnezeu ca pe o persoana. Adevarul imi este Dumnezeu”, etc. Si cu
toate acestea cei mai multi dintre comentatorii vietii sale il considera un teist.

in cadrul principiilor lui Ghandi, pe care le-am enuntat mai sus, este exprimat si chipul lui
Hristos, cel mai mare dintre sathyagrahi”'. il consider pe Hristos —zice Mahatma Ghandi — ca pe un
mare invatator al umanitatii insd nu pot vedea in el Fiul Unul-Nascut al lui Dumnezeu (...). isus se
apropie de desdvarsire atdt cit este posibil (n.n. omului). Insd cel care vrea si spuni ci El era
desavarsit nu spune adevarul, caci Dumnezeu sta deasupra omului”.

Din toate cuvantarile Mantuitorului, Ghandi s-a oprit doar la Predica de pe munte, deoarece,
dupi el, in ea se exprima toatd esenta propovaduirii lui Hristos”. El vede credinta crestina eliberata
de cadrul ecclezial, inlaturand asa-zisul crestinism ortodox institutionalizat”, aratand ca Hristos

™ “cel care a dobandit adevarul”.

2 pe fapt, singurele trei opere care au fost lectura preferata a politicianului Ghandi au fost: Predica de pe
munte, Bhagavad-gita si Imparétia lui Dumnezeu este inlauntrul vostru a Iui Lev Tolstoi.
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»poate fi gasit la oameni, care nu au auzit pana acum de El sau au inldturat conceptia oficiala
crestina”.

Ne dam seama ca Hristos ramane pentru Ghandi doar un proiect de sacralitate, un tel sau
treaptd superioard in perceperea adevirului. In rest, Iisusul istoriei ,,nu l-a preocupat niciodata”.
Departe deci de a avea un crez precis, Ghandi considera ca toate religiile contin un sdmbure de
adevdr, Insd niciodatd adevarul deplin.

Din cele expuse mai sus putem sa ne facem o idee despre chipul hristologic al ecumenismului
hindus, care a oferit o variante, care mai de care mai atractive pentru cel doritor de combinatii si
sincretisme, care sa impace pe toata lumea, dar nimeni sa nu fie multumit.

- In primul rand se face o separatie artificiala intre lisus-ul istoriei si Hristosul slavei. Primul
nu conteaza iar al doilea este transpus 1in diferite ipostaze, ca: guru, jivanmukta, marele satyagrahi
avatar, sannyasin, etc.

- Se face referire mai ales la Tnvatatura morald a lui Hristos, prin care ni se oferd exemplul
vietii. Soteriologia este deci imitativa.

- Crucea este piatra de poticnire a filosofilor hindusi: fie cd o neaga cu desavarsire in baza
faptului ca Divinul nu poate patimi, fie ca este acceptatd ca simbol al renuntarii la lume (in sistemul
advaitin). Mai mult, se face o comparatie foarte ciudata intre ,,moartea orizontala”, ,,sub pom” a lui
Buddha, simbolizand pacea, linistea sau impacarea cu natura, si ,,moartea verticala” a lui Hristos,
insemnand actiunea, duritatea si exclusivismul.

- Tot in problema legatd hristologiei se incearcd o separatie ntre Hristos si Biserica, ardtandu-
se ca existd o posibilitate si mai verosimila de intelegere a Lui in India, decat in Europa. Se ajunge
astfel la un ,,Hristos universal”, explicat pe baza gandirii advaitiste.

- Din datul revelat al Sfintei Scripturii se retine foarte putin. Vechiul Testament se Tnlaturd cu
desdvarsire iar din Noul Testament se studiazd fie moralitatea propovaduitd de Hristos (miscarea
Brahma Samaj), fie se face exegeza cvasi-uppanishadica asupra Logosului, din Evanghelia lui [oan.

- In problema teognosiei, ca si conditie a mantuirii, se inlaturi dogma, aritindu-se ci fiecare
are ishtam-ul sau (calea sa), dogma fiind din punctul lor de vedere o presiune a constiintei, pe care
ar exercita-o crestinismul institutionalizat. In al doilea rind se pune mare accent pe experienti,
unirea cu Fiinta cosmica, singura realitate a cosmosului.

- Religiile, zic ei, sunt toate o cale spre adevar. Niciuna din ele nu-1 detine deplin, ci
fragmentar (Mahatma Ghandi), de aceea adevarul trebuie cadutat in profunzimea fiecarui sistem
religios.

- Lipsa delimitarii clare intre fiinte si energiile divine duce la o amestecare a proprietatilor,
concluzioniandu-se ca toti oamenii pot devenii fii ai lui Dumnezeu, prin contopirea in sacralitatea
brahmanica, esenta lumii. Hristos ne-ar fi deci un exemplu al dobandirii starii de moksha.

Din punct de vedere crestin, Hristos nu poate fi oferit ca model yoghinic, deoarece intre viata
si invatitura Sa, pe de o parte, si lumea yoghinica, pe de altd parte, este o diferenta foarte mare.
Hristos nu a venit sa elibereze un trup din ciclul reincarnarilor, ci sa elibereze lumea din puterea
diavolului, care i era supusa prin neascultarea primilor oameni.

Yoghinii sunt de fapt oameni preocupati de devenirea lor, de eliberarea lor, ori Hristos nu pune
problema mantuirii personale, de vreme ce El este ,Lumina lumii” sau mantuirea lumii. De
asemenea, cu ce lucreaza un yoghin, decat cu propria energie somaticd, cu care face asa-numitele
siddhi, minuni. Ori Mantuitorul Hristos lucreaza cu energia dumnezeirii Sale, cu care repune lumea
in contact cu Dumnezeu-Tatal.

Hristos nu este doar un model, asa cum doresc sa il reprezinte acesti sincretisti, ci este o
implicatie personald a lui Dumnezeu 1n creatie. El este un ajutor haric pentru om 1n ascensiunea lui
spre desavarsire. Buddha si celelalte divinitati ale lumii hinduse sunt doar elemente decorative si
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paradigmatice, care nu au o implicatie directd Tn mantuirea omului. Acuza de ateism adresata
buddhismului este destul de evidentd, desi adeptii se simt foarte jigniti de termenul nastika (atei),
insd Gautama Buddha nu a vorbit niciodatd de Dumnezeu afirmand permanent cd este un lucru
neimportant pentru om.

Unificarea umanitatii sub egida unei singure religii este o altd giselnita al unei lumi new age-
iste, care vrea sa faca din Hristos o personalitate a istoriei intre alte personalitati, evident eliminand
elementul divin din viata Lui. Toate aceste remarci hinduse, magulitoare pentru unii, sunt pentru noi
umilitoare, deoarece distruge ceea ce un crestin are mai sfant: Dumnezeirea lui Hristos.

Jertfa lui Hristos, care realizeazd comuniunea edenica dintre oameni si Dumnezeu, este
eliminatd din aceasta prezentare a Lui, de catre linia hinduismului pro-hristic. Ori tocmai aceasta
jertfa, concretizata in lucrarea euharistica este cea care reprezinta chintesenta credintei crestine.

SINCRETISMUL DINTRE ISLAM SI HINDUISM:
SIKHISMUL

Inca din secolul al VII-lea, prin califul Omar, islamismul a patruns in spatiul Indiei, urmand a
se infiltra profund in secolele care au urmat, astfel incat actualmente existd probleme mari in ceea
ce priveste toleranta religioasd in India, deoarece se cunoaste faptul ca teritoriul Kashmirului, care
este provincie indiand este totusi populatd in majoritate de musulmani, care doresc sd se alipeasca
Pakistanului. In urma interferentelor dintre cele doud religii (hinduism si islamism) a reiesit un
hibrid, care pretinde a fi o religie total independentd de sursele sale de provenienta, si anume religia
SIKH.

In ceea ce priveste denumirea acestei migcari, termenul de ,,sikh” inseamna ,,discipol”, ca unii
care au ca maestru si intemeietor pe Guru Nanak si pe cei noud succesori. Alte denumiri ar mai fi:
»Nanak-Panth” (Calea lui Nanak) si ,,Sikh-Panth (Calea discipolilor).

Din lumea hindusa, sikh-si au preluat urmatoarele influente:

-ideea de sadhu, care erau acei asceti ratacitori, din care apoi au aparut si Intemeietorii
sikhsilor.

-de asemenea, tot de sorginte hindusa este si tema bhakti, adica adorarea lui Dumnezeu, ca
singurd forma de religiozitate admisa.

-ultima treaptd din asceza vietii este eliberarea (starea de moksha sau mukti), dupa care va
urma o noua Incarnare sau eliberarea deplina.

-Dumnezeu este prezentat ca o entitate fara nici o calitate, acea reprezentare pe care hindusii o
numesc nirguna.

-Tot din hinduism au Tmprumutat si ideea de samsara, adica starea de transmigratie, in urma
bagajului karmic, ce nu a fost expiat in timpul vietii.

Din lumea musulmana, sikhsii au preluat ideea de sufi, adica acei asceti, considerati eretici in
doctrina islamica si care s-ar apropia prin modul lor de viata de ascetii sikh-si.

Zona locuita de siksi este Punjabul, de aceea exista o vorba care spune, toti sikhsi sunt punjabi
dar nu toti punjabii sunt sikshi. Definitia sikhismului este urmatoarea: religia care ofera
credinciosilor ei credinta in Dumnezeu, numit AKAL PURAKH (Eternul), precum si in cei zece
guru (de la guru Nanak la guru Gobind Singh), in Sri Guru Granth Sahib (Nobila Carte), in
celelalte scrieri ale altor maestri spirituali ai acestei religii, precum §i in ceremonia de initiere
(Khalasa).
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LITERATURA SIKH

Termenul de sikh, asa cum am ardtat, inseamna ,,discipol”, desemnand discipolii lui Guru
Nanak si ai urmasilor lui. Dupa moarte ultimului mare guru, ideea de autoritate deplina este preluata
de cartea sacrd, consideratd ca fiind ,,Guru etern”. Cartea se numeste Guru Adi Granth (Cartea
inceputului) sau Guru Granth Sahib (Nobila Carte). Cartea aceasta este o culegere de idei intelepte
ale celor zece guru, scrise in limba punjab in alfabetul gumurki. De retinut este ca in fiecare casa
sikh se giseste o carte Adi Granth iar recitarea in cadrul sacru a acestei carti se realizeaza fie in
templele sikh (denumite gurdvara — ,poarta inteptului”) fie acasd, acompaniatd de muzica, de
aranjamente estetice, etc., tocmai pentru a crea un cadrul prielnic de recitare a acestei carti.

Alte scrieri cu caracter sacru pentru sikh este si Dasam Granth (Cartea celui de al zecelea
Guru), adica a lui Guru Gobind Singh (+ 1708), precum si scrierile lui Bhdi (,,Frate™) si cele ale lui
Bhai Nand Lal. Evlavia credinciosilor 1i face pe cei mai ambitiosi sa recite cartea Adi Granth fara
intrerupere timp de 48 de ore pentru a fi astfel parcurse cele 1430 de pagini ale lucrarii.

PERSONALITATEA INTEMEIETORULUI RELIGIEI SIKH

Intemeietorul acestei religii este Guru Nanak, nascut intr-o familie de hindusi din Punjab, din
casta negustorilor. Evident ca si in cazul altor personalitdti religioase si Nanak se bucurd de o
exprimare romantatd si plind de legende a vietii sale. Din cartea Povestirile sau marturiile despre
nastere (Janamsakhi) scrise la o perioada destul de indepartata de la nasterea sa, sunt relatate o serie
de fapte care vor sd pund in relief starea de ecclectus al acestui om. Astfel incd din pruncie el
manifesta un temperament iesit din comun prin ingiduinta cu care privea lumea si pe oameni. Ii
placea sa petreaca timpul In preajma hindusilor si a musulmanilor, desi aceste religii erau intr-un
permanent conflict de interese, care se solda si atunci ca si astdzi cu multi morti de o parte si de alta
a taberelor. De asemenea, el manifesta o simpatie exageratd pentru paria §i pentru oamenii de
conditie umild. Fire melancolica, el iubea rugiciunea, nefiind inclinat spre nici o meserie. Citea
mult din literatura sacra a ambelor religii, ceea ce i-a format o baza destul de profunda pentru
elaborarea unei noi invataturi.

Experienta ,,chemarii” sale, ca si In cazul samanismului, a avut loc in tinerete, cand a disparut
pentru trei zile in apa unui rau, la Sultanpur. Revenit pe pamant el a inceput sa repete intruna ,,nu
exista hindusi, nu existd musulmani”, ceea ce i-a atras adversitatea din ambele parti. Prin aceasta
afirmatie el incerca sa prezinte caracterul a-confesional al credintei religioase, desi ulterior religia
intemeiatd de el este tot de nuanta confesionald. La varsta de 27 de ani, Nanak abandoneaza viata de
familie, asemenea lui Buddha peregrinand in vederea dobandirii fericirii si a eliberdrii totale. Astfel
impreuna cu un discipol musulman, Mardana, el cutreiera aproape intreaga Indie. Desi nu era ascet
ca ceilalti sannyasi, purta haina de udasi (ascet cersetor).

DOCTRINA LUI GURU NANAK

In ceea ce priveste doctrina lui Nanak ea imprumuti, asa cum am aritat elemente hinduse sau
musulmane, oferind un sincretism religios cu pretentii de originalitate. In cadrul teognosiei,
Dumnezeu este unic si impersonal. El este numit Akal Purakh (,,Omul atemporal”), o fiintd suprema
nesupusa timpului si efemeritatii. El este pe de o parte ,,inzestrat cu calitati” (saguna), pe de alta
parte ,fara calitati” (nirguna). Contradictia este aici aparentd, deoarece acest Nemanifestat divin se
manifestd in momentul in care se implicd in actul creator. Dar atentie, Dumnezeul lui Nanak nu este
0 Persoand divind, in sensul in care il cunosc crestinii pe Dumnezeu, nici un fel de I§vara al
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yoginilor. Ideea de avatar este straind religiei Sikh, ca si cea de prezentare a lui Dumnezeu ca

Sat-Cit-Ananda (,,Fiinta-Constiinti-Fericire”). Cel mult se poate vorbi despre Dumnezeul sikh ca
despre Adevarul absolut (Satinam). Dumnezeu se poate cunoaste din pronuntarea Numelui sau din
Sunetul fundamental, care il reprezinta sau din vocea lui Guru.

Omul curat spiritual recunoaste acest sunet divin” care are in el o rezonantd eliberatoare.
Practicarea devotiunii (bhakti) implica deci ,,chemarea permanenta a Numelui divin” (nam simaran)
si repetarea lui murmuratd (nam japam), prin care omul se elibereazd din ciclul readncarnarilor
(samsara). De aceea, riturile exterioare, cum ar fi sacrificiile sau pelerinajele nu au finalitate
soteriologicd, ci invocarea Numelui divin poate aduce starea de eliberare. In acest context religia
Sikh a simplificat la maximum riturile, retindnd doar cele ce privesc nasterea, casatoria si moartea
precum si initierea.

Tot ca o practica de eliberare din incatusarea eului este si eliminarea lui prin iubirea fatd de
Dumnezeu si fatd de oameni. Este singura sansd ca omul sa poata scapa de propriul lui haumai,
egoismul, prin care el uitd de oameni si de divin. Ori repetarea permanenta a Numelui divin ii da
aceasta continud anamneza care il fereste de egoism. Pe langd repetarea murmuratd sau in gand a
Numelui divin mai exista si cantarea in comun (kirtan) realizatd de comunitatea sikh in templu
(gurdvara). Tot pentru eliminarea egoismului, Guru Nanak impune o alta practica, necunoscutd in
lumea hindusa, si anume, sistemul langar(,bucatarie” sau ,,sald a comunitatii”’), unde masa se
servea in comun, intirindu-se sentimentul de dependenti si fratietate dintre membrii. In cadrul ei se
stergea orice diferenta de casta sau de stare sociald dintre oameni, astfel Tncat fiecare se simtea egal
celuilalt, spre deosebire de lumea hindusd unde sistemul castelor era normativ pentru societate’™.
Langar se mai practicd si astdzi In comunitdtile de sikh-si, constand in consumarea in comun a
hranei sacre, karah prasad, un fel de mancare din faind, zahar si unt degresat. Cu toatd aceasta
comuniune in cadrul comunitatii, sikh-si din India nu au depasit optica, este drept mai indulcitd, fata
de chudra, cei impuri, care pentru cei traditionalisti raman totusi de neatins.

SUCCESORII LUI GURU NANAK
Dupa moartea intemeietorului acestei credinte, conducerea comunitatii a fost preluata de zece

succesori, fiecare cu contributia lor in raspandirea si aprofundarea comunitatii sikh. Dintre cei mai
reprezentativi amintim:

a.Guru Angad (+1552) este cel care introduce in cadrul limbii punjab alfabetul gurmukhi.

b.Guru Amar Das (+1574) elimina sacrificiul vaduvei la moartea sotului (sati), care trebuiau
potrivit traditiei hinduse sa se arunce in focul unde ardea trupul sotului mort. De asemenea, pentru a
deosebi femeile sikh de musulmane s-a precizat ca valul (practica ,,purdah) sd nu mai fie obligatoriu
pentru femeile sikh. Si tot prin acest guru s-au simplificat riturile existe cu privire la nastere,
initiere, casatorie si funeralii.

c.Guru Ram Das (+1581) este cel care a cumparat locul unde va fi sapat lacul numit ,,lacul
cu Nectar” (Amrit-sar), de unde se va prelua si denumirea capitalei sikh.

d.Guru Arjun (+1606) a construit in mijlocul lacului primul templu sikh, numit Harmandir
(,,templul lui Hari”, a lui Vilnu), care a devenit celebru astdzi, prin opulenta cu care a fost
ornamentat, meritdndu-si pe drept cuvant numele de ,,templul de aur”. Celebritatea acestui templu
se leagd de un fapt cu conotatii negative, deoarece motivul uciderii lui Indira Ghandi si a lui
Javarhalal Nehru, premieri indieni, ar fi fost pangarirea acestui templu prin intrarea in el a trupelor

3 Este vorba mai ales despre primul cuvant cu care incepe cartea Adi Granth si anume:lk-om-kar, tradus
prin ,Unul”, unde termenul de ,om” are rezonanta hindusa a sunetului fundamental ,Aum”

" Se cunosc discrepantele care existau si incd mai exista intre un brahman si un sudra sau un paria.



59
statale, care pentru faptul ca nu erau sikh au pangarit templu”™. Tot acest guru ar fi compilat

cartea sacrd Guru Grant Sahib (,,Nobila Carte”), pe care ar fi adus-o la Harmandir. Guru Arjun este
primul martir al religiei sikh, fiind ucis de catre imparatul mongol, care privea cu suspiciune noua
religie. Din acest motiv guru Arjun si-a sfatuit fiul sa poarte sabie sau pumnal pentru a se putea feri
de actiunile criminale ale dusmanilor noii credinte.
e. Guru Hargobind (+1645) a addugat o a doua sabie la braul adeptilor sikh., initiindu-se

traditia miri-piri in care autoritatea spirituald (piri) este combinatd cu cea vremelnica (miri).

f.Ultimul conducator, Guru Gobind Singh (+1708) readuce religia sikh la forta pe care o avea
inainte la Tnceput §i care prin ultimii guru se cam atrofiase. El initiaza ordinul militar si rdzboinic
Khalasa (,,cei puri”) si a introdus ritul initiatic amrit (,,nectar”). In cadrul lui se amesteci o apa cu
zahdr Intr-un vas cu ajutorul unei sdbii cu doud tdisuri, din care va bea atit novicele cét si ceilalti
participanti.

INITIEREA iN RELIGIA SIKH. RITUL KHALASA

Initiatul in cadrul acestui rit poartd numele de amritdhari (cel purtator de nectar), deoarece el
primeste acum nectar. Mai existd o initiere mai simpla sahajdhari cei care cred in invataturile lui
Guru Granth Sahib, in Dasam Granth si in Invataturile celor zece guru, dar care nu au intrat in
initierea razboinicd Khalasa. Amritdhari nu mai au voie sa-si taie pletele, atat barbatii (nici barba),
cat si femeile, deoarece o atare neascultare ii aduce pe adepti in starea de patit, adica de ,,decazuti”.

In cadrul religiei sikh se impune respectarea celor cinci ,,K”. Mai precis este vorba despre:

-Kesh, pletele netdiate;

-Kangha pieptenele, pe care trebuie sa-1 poarte introdus in coc;

-Kara bratara de otel;

-Kaccha pantalonii scurti traditionali, care trebuie purtati pe sub vesminte;

-Kirpan pumnalul sau pumnalele, care se poarta la brau. Un adevérat khalasa nu trebuie sa se
desparta niciodata de aceste pumnale, prin care barbatul este considerat un adevarat leu (singh)

Templul (gurdvara) in credinta sikh are o importantd foarte mare, fiind locul de adunare si de
rugaciune al adeptilor. El este o combinatie intre stilul mongol si stilul hindus, insa fara a avea acea
multitudine de statui ca si 1n religia hindusa. Sacralitatea spatiului este asiguratd de prezenta cartii
sacre Adi Granth, numita si Guru Granth Sahib, care este venerata ca o prezenta divind efectiva’™.

Templul cel mai important este cel de la Amritsar, unde in fiecare dimineata nobila carte este
purtatd intr-o litierd de aur, In cantari si alte gesturi devotionale, de la Akal Takht (,,Tronul Celui
Etern”) la Templul de aur. Dupa lectura din ea in cadrul cultului ea este dusa inapoi in acelasi fast
ceremonial. Locul de intalnire a sikh-silor este Akal Takh, unde ei discuta problemele religioase si
politice ale comunitatii lor. Tot aici au loc riturile cele mai importante cum ar fi initierile in ritul
Khalasa.

Fiecare sikh are obligatia de a merge la gurdvara pentru a asculta cuvantul sfant citit din Adi
Granth. Comunitatea, ,,cei buni” (sangat) se aduna aici pentru a canta impreuna (kirtan) si pentru a
se ruga dar mai ales pentru a avea acces la Sunetul fundamental. Lectura sacra din Adi Granth o
face un preot, granthi, care agitd in timpul lecturii o aparitoare de muste. Credinciosii stau in
templu cu capul acoperit si descdltati, in semn de smerenie, cu sigurantd fiind vorba despre o
influentd musulmana. Ei se inclina In fata cartii sacre asezata in mijlocul incaperii templului, pe un
suport si acoperita cu o panza frumos brodata. Pentru credinciosul care nu poate merge la templu,

7S Acest lucru a cerut ca pacatul sa fie spalat cu sange si astfel s-au organizat cele doua asasinate.

8 Mai exista si alte temple importante alaturi de cel de la Amritsar, cum ar fi Takht, Sri Mandir Sahib , la
Patna in Bihar, Takht Kesh Garh Sahib (in Punjab) etc.
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latura religioasd a lui este rugdciunea, care se rosteste de trei ori pe zi: dimineata, seara si
noaptea. Ea constd 1n rostirea numelui lui Dumnezeu (nam simaran), care poate fi facuta singular
sau in comun cu familia sau n templu. Rugaciunea cea mai importanta este Japji (Adi Granth 1-8)
scrisa chiar de Guru Nanak.

Posibilitatea de a realiza de a aprofunda viata comunitarda a sikh-gilor se realizeaza si prin
masa iubiri, perceputd prin sistemul /angar, care este o bucdtdrie cu sald de mese anexatd unui
gurdvara. Aici se prepard hrana sacra, karah prasad, cu rugaciuni si cantari devotionale, prin care
aceasta se binecuvanteaza. Este, daca vreti, un fel de ,,impartdsanie” a iubirii §i comuniunii dintre
membrii acestei comunitati religioase. Hrana sacra este un amestec de grau, zahar si unt topit, care
se imparte tuturor celor care au participat la rugaciunea de la gurdvara. Prin aceasta se intareste
spiritul comunitar si se asigura si celor nevoiasi un minim de subzistenta.

In ceea ce priveste sarbatorile religiei sikh ele sunt legate mai ales de personalititile spirituale,
de care se leaga cultul respectiv. Astfel amintim Nasterea lui Guru Nanak (pe la jumatatea lunii
noiembrie), Nasterea lui Guru Gobind Singh (in luna iunie), procesiunea Hola Mahola (23 martie),
»care celebreaza ritul amrit asupra celor cinci preaiubiti”, celebrarea instituirii ceremoniei Khalasa,
comemorarea martiriului lui Guru arjun (7 iunie), etc.

Fiind o comunitate religioasd la interferenta a doud mari religii: hinduismul si islamismul,
evident era si greu de supravietuit in identitatea lor primara. De aceea, era nevoie ca sd se pastreze
cu orice pret elementele religioase primite de la maestrii sdi. Tema misterului si a initierii in religia
sikh a fost una dintre formele cele mai propice pentru pastrarea independentei religioase si pentru
atragerea altor cautitori. Insa doar notiunile religioase de mister sau retragerea adeptilor in spatele
credintei exotice, nu era suficientd pentru violenta misionard musulmanad, care 1i ameninta sau
pentru linia politicd, ce implica o subordonare totald liniei guvernamentale. Astfel membrii acestei
religii si-au creat Singh Sabhd (,,Adunarea leilor”) in anul 1873. in anul 1920 s-a Infiintat partidul
Akali Dal (,,Adeptii Atemporalului”) pentru a-si reprezenta interesele la nivel guvernamental. In
momentul in care presiunea politica a fost foarte mare, incat armatele indiene au incercat in 1984 sa
asedieze Templul de Aur a avut loc razbunarea sikh-silor, prin asasinarea premierului Indira Gandhi,
de catre propriile sale garzi de corp, formate din soldati sikh. Se pare ca si urmasul ei Javarhalal
Nehru ar fi fost asasinat tot de citre acestia din aceleasi motive politico-religioase. In fine, astizi
sikh-sii urmaresc sa intemeieze statul lor, Khalistan (,,tara celor puri”). O atare idee este pe cat de
indrazneata, pe atat de periculoasa, deoarece mai aprinde un butoi de pulbere in zona, pe langa cel
deja aprins din Kashmir.
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