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RUGACIUNE CATRE ATOTTIITORUL
SI IUBITORUL DE OAMENI
DUMNEZEU SI PARINTE

A CELUI INTRU SFINTI
PARINTELUI NOSTRU
VASILE CEL MARE

Stapane, Dumnezeule al tuturor, Parinte preabu-
nule, Cel ce de-a pururea esti si dainuiesti, Cel cu desa-
varsire fara de inceput mai inainte de toti vecii si Care
tot vesnica ai fiinta, nici incepand, nici incetand. Cel ce
cu fiinta esti intru totul neinteles, cu marimea necuprins
si cu bunatatea nemarginit. Adancul cel izvorator si
negrait al puterii si al intelepciunii.

Pe Tine bine Te cuvantez pentru ca ai cautat cu mila
si cu indurari spre ticilosia mea si m-ai izbavit de tina si
de noroiul lumii acesteia rele si desarte si de cursele cele
dintru dansa, multe si felurite, ale vicleanului stapani-
tor al intunericului veacului acestuia. Pe Tine Te bine-
cuvantez, Doamne, pentru cd ai minunat spre mine,
pacatosul, milele Tale, si intru toate prea iubitor de
oameni Te-ai facut mie, hranitor si ocarmuitor, pazitor
si sprijinitor, scdpare, mantuitor si purtator de grija al
sufletului si al trupului. Pe Tine bine Te cuvantez,
Doamne, pentru ca ai aratat spre mine, nevrednicul,



multa si nemarginita Ta iubire de oameni. Caci desi in
fiecare zi prin lenevirea mea ma vand diavolului, Tu ma
pazesti si ma mantuiesti si din cursele lui ma scoti. Pe
Tine bine Te cuvantez, Doamne, pentru ca mi-ai daruit
taria pocaintei pentru pdcatele mele si mi-ai aratat
nenumarate pricini de intoarcere de la rautatea mea. Pe
Tine bine Te cuvantez, Doamne, cd neputincios fiind,
intaresti slabiciunea mea si nu ma lasi cu totul sa cad, si
indatd imi intinzi de sus mana de ajutor si ciatre Tine ma
intoreci.

Ce-Ti voi rasplati Tie, Stapane preabunule, pentru
toate bunatitile pe care le-ai facut si le faci cu mine,
pacatosul? Ce multumire iti voi aduce Tie? Asadar, din
zi si pana in noapte, ca o randunea voi glasui si ca o
privighetoare voi striga si nu voi inceta sd Te bine-
cuvantez in toate zilele vietii mele pe Tine, facatorul si
de bine datatorul si purtatorul meu de grija, [desi] eu,
Doamne, nusunt vrednic sa graiesc catre Tine, pentru ca
sunt foarte pacatos. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
pentru ca indelung mi-ai rabdat greselile si pana acum
nemuncit m-ai lasat. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
pentru ca ,nu voiesti moartea pacatosului, ci sa se
intoarca si sa fie viu”. Caci eu sunt vrednic sa patimesc
multe si sa fiu lepadat de la fata Ta, Doamne, insa
iubirea Ta de oameni cea nepomenitoare de rau



indelung a rabdat pentru mine. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, desi nu sunt vrednic a multumi indeajuns
pentru neponenirea Ta de rau.

Miluieste-ma, Doamne, indrepteaza calea sufletului
meu si calea vietii mele spre voia Ta si ma ocarmuieste
precum stie milostivirea Ta. Pentru multimea indu-
rarilor Tale, fi-ma desdvarsit spre tot lucrul bun al bunei
placerii Tale si asa ma slobozeste din ticalosul meu trup.

Ca Tie se cuvine a ne milui si a ne mantui pe noi,
Dumnezeule, si Tie slava si multumire si inchinaciune
inaltdm, impreuna si Unuia Nascut Fiului Tau si
Preasfantului si bunului si de viata facatorului Tau Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE CATRE PREASFANTA
NASCATOARE DE DUMNEZEU

A NOMOFILAXULUI IOAN DIACONUL
EVGHENICOS, FRATE
AL LUI MARCU EFESEANUL

Maica a lui Dumnezeu preacurata, pentru ca numai
numirea aceasta pot sa aflu si sa-ti aduc tie, alta mai
buna, mai aleasd si mai dumnezeiasca nu pot sa aflu,
Maica a lui Dumnezeu, pururea fecioara, curata si cu
totul curatd si preacuratd, atat cu mintea, cat si cu



cuvantul, cu duhul si cu trupul. Ceea ce pe Cuvantul si
Dumnezeu cel curat si preacurat, pe Domnul nostru
[isus Hristos, din preacuratele tale sangerari, fara de
materie fiind si fara de trup, L-ai intrupat si cu adevarat
omenesc trup l-ai imprumutat, si prin covarsirea faptei
bune, infricosator si mai presus de cuvant lacas te-ai
facut al Celui ce pentru noi, oamenii, si pentru a noastra
mantuire, bine a voit a pleca cerurile si a Se pogori catre
ticalosia noastra. Nascatoare de Dumnezeu cu totul fara
prihana, cea preacuratad si neintinata, atat cu purtarea,
cat si cu viata si cu cuvantul, si mai neprihanita decat
toata zidirea cea curata, gandita sau simtita. Nascatoare
de Dumnezeu cu totul neintinata, Nascatoare de Dum-
nezeu cu totul laudata, cea cu nume de Doamna, cu
multe nume si cu mari nume numita, toata luminata,
toata sfanta, toata cu daruri daruita. Mireasa nenuntita
si Maica a lui Dumnezeu fecioard, mai desfatatd decat
cerurile, mai stralucita decat soarele, mai cinstita decat
toate zidirile, mai sfanta decat heruvimii, mai slavita
decat serafimii, Stapana a ingerilor, Doamna a lumii,
buna si cu totul buna si lacas preabun al lui Dumnezeu
Celui singur bun si preabun.

Primeste ca o milostiva, cu dragoste, aceasta mica si
smerita multumire, facuta dupa putere, ceea ce esti
inchinata totdeauna de toata zidirea si ai stapanire peste
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toate. Primeste cu blandete rugaciunea de rob, ceea ce,
fiind de o rudenie cu oamenii, stii cu deadinsul
neputinta firii omenesti si esti iubitoare a tuturor,
purtandu-le de grija si cercetindu-i, Preamilostivo.
Asculti-ma pe mine, preadulce Stapana mea, Prea-
sfantd de Dumnezeu Nascitoare, de Dumnezeu impo-
dobita si cu daruri de Dumnezeu daruita, cea care din
fire, asemenea lui Dumnezeu, ai blandete, seninitate,
bunavointa si bunatate, imparateasa care cu stralucire
stai pururea de-a dreapta lui Dumnezeu Celui bland si
bun, care esti impodobitd cu haina de aur a sfintelor
fapte bune si cu multe feluri de daruri ale Sfantului Duh.

Ceea ce peste toate domnesti si pretutind ni ajungi
si toate le poti, ca 0 Maica a atotputernicului Dumnezeu,
si pe toti cei din nevoi 1i mangai si de ispite 1i slobozesti
si necazurile le usurezi, usureaza, rogu-ma, si sarcina
cea grea a pacatelor mele, a pacatosului si netrebnicului
robului tu, pentru care ispitele cele lumesgti vin asupra-
mi, si toate faradelegile mele spala-le prin varsarea
lacrimilor mele. Ceea ce L-ai nascut pe Mielul lui Dum-
nezeu, Cel ce ridica pacatul lumii, ridicd impietrirea
mintii mele celei iubitoare de pacat. Da sufletului meu
umilinta si ochilor mei izvoare de lacrimi si plans facator
de bucurie. Izbaveste-ma, Stapana mea preasfanta, de
smintelile celui viclean si de nesuferitele ispite lumesti
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intru care din tanara varsta am cazut, si inima mea, care
de nenumarate scarbe si necazuri si primejdii este de-a
pururea stapanitda, o mangaie si o vindecd, Mangaierea
cea dulce a lumii, Nadejdea celor deznadajduiti, Aju-
torul celor neajutorati si frica de Dumnezeu si dragostea
Lui intr-insa salasluind-o, si de toatd impresurarea si
mahnirea pe dansa izbavind-o, cu mila ta cea bogata
indulceste-o.

Pana cand, Stdpana mea preabuna, strig si sunt
parasit, glasuiesc si nu sunt auzit? Dar cu dreptate sunt
trecut cu vederea, Maica a lui Dumnezeu preacurata,
pentru cd din pricina aplecarii catre cele rele si a de-
prinderii biruit fiind totdeauna de vrajmasul, ince-
patorul rautatii, supus sub mana lui ma fac. Deci opreste
cu rugaciunile tale nebunia vrajmasului asupra mea,
sfairama cu puterea ta maiestriile lui cele potrivnice.
Viforul, intreita invaluire si intunericul prefa-mi-le in
liniste si pace si lumind, pretutindenea fiindu-mi de fata
si totdeauna strajuindu-ma si toatd mintea mea si
cuvantul si fapta catre ceea ce se cuvine indreapta-le, cu
totul sfintindu-ma si luminandu-ma si pe toate ale mele
catre fapta buna poviatuindu-le. Iar voia cea buna si
preasfanta a Fiului tau si Dumnezeului meu a o pazi si a
o face cu osardie sileste-md, indemnandu-ma catre
implinirea poruncilor celor vii care intdresc vointa mea
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cea trandava ca, mantuit fiind, Stapana mea de Dumne-
zeu Nascidtoare, si 1mparatiei cerurilor prin tine
invrednicindu-ma, sa te slavesc pe tine cea slavita si
prea binecuvantata in vecii vecilor. Amin. Amin. Amin.

RUGACIUNE CATRE
DOMNUL NOSTRU IISUS HRISTOS

A CELUI INTRU SFINTI PARINTELUI
NOSTRU IOAN GURA DE AUR,
PE CARE O SPUNEA iIN FIECARE ZI

Doamne Dumnezeul meu, Cel mare si infricosator
si slavit, Facator a toata zidirea vazuta si gandita, Cel ce
pazesti asezamantul Tau si mila Ta celor care Te iubesc
pe Tine si pazesc poruncile Tale, si acum si totdeauna Iti
multumesc Tie pentru toate facerile Tale de bine cele
facute mie, cele aratate si nearatate. Ca si pana acum Te
laud si Te sldavesc si Te maresc pentru milele Tale cele
bogate si indurarile Tale pe care in chip minunat le-ai
aratat spre mine sprijinindu-ma inca din pantecele
maicii mele si intru toate grijindu-Te de mine si pazind
si ocarmuind cu cuviosie cele ale mele, numai din
bunatatea si iubirea ta de oameni. Caci n-ai trecut cu
vederea smerenia mea pentru nevrednicia si impati-
mirea mea, ci din iubirea Ta de oameni si milostivirea
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Ta nu ai incetat a-mi face bine si a ma pazi. Asadar, la
batranete si caruntete, Dumnezeul meu, sa nu ma para-
sesti.

Iisuse, Iisuse, numele cel bun, dulceata, dorirea si
nadejdea mea, Cel ce Te-ai ficut om pentru noi si toate
cu intelepciune le-ai iconomisit si le-ai tocmit pentru
mantuirea noastra, ma marturisesc Tie, Doamne, Dum-
nezeul meu, cu toatd inima mea, imi plec genunchii
trupului si ai sufletului, aratdndu-Ti Tie, Dumnezeului
meu, toate pacatele mele. Pleaca-Ti si Tu urechea spre
rugaciunea mea Si iartd paganatatea inimii mele. Am
picituit, am nelegiuit, am gresit, Te-am Intiratat, Te-
am amarat pe Tine, bunul meu Stapan si hranitor si
purtator de grija. Nu este nici un fel de rautate graita sau
negraita pe care nu am facut-o cu lucrul si cu cuvantul,
cu cunostinta si cu necunostinta, cu amintirile si cu
gandurile, cu covarsire si peste masura pacatuind. Si de
multe ori fagaduind a ma pocai, tot de atatea ori intru
aceleasi pacate am cazut. Mai lesne se vor numara
picaturile de ploaie decat multimea pacatelor mele,
pentru ca au covarsit capul meu si ca o sarcind s-au
ingreuiat. Caci din tineretile mele si pana acum poftelor
celor necuvioase deschizandu-le usa, porniri neinfrana-
te si fara de randuiala am uneltit, intinandu-mi haina
Sfantului Botez, cea tesuta de sus, biserica trupului meu
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manjind-o, ticilosul meu suflet cu patimile necinstirii
cu totu 1 spurcandu-1 si toata faradelegea si nedreptatea
lucrand. Pe care, dacd as vrea cu de-amanuntul sa le
pomenesc, nu ma va lasa vremea povestindu-le.

Dar fiindca toate le stii Tu — caci nu este zidire
nearatatd inaintea Ta, toate fiind goale si descoperite
inaintea ochilor Tai —, de ce s-ar cuveni a spune
stiutorului cele ce nu-Ti sunt necunoscute? Insi si inima
mi se zdrobeste, si sufletul, si cu totul intru adancul
nedumeririi ma afund, aducandu-mi aminte ca pe cand
pacatuiam nu am aratat nici cea mai mica fapta de
pocainta. Si vremea tdierii este aproape, sorocul mortii
este de fatd, dar vremea pocdintei nicdieri. Pentru
aceasta s-a tulburat sufletul meu si este plin de durere si
de intristare. Caci nepregatit fiind, cand socotesc si
cercetez cele despre mine, nimic din destul spre dare de
raspuns nu aflu, nici vreun chip si mijloc daca ,,dreptul
abia se mantuieste”, eu, pacatosul unde ma voi arata? Si
daca abia dupa multe scarbe, imparatia lui Dumnezeu
este mostenita de cei vrednici, iar calea vietii este
stramta si necdjita, atunci eu, intru desfatare si intru
neinfranare totdeauna petrecand, cum ma voi invred-
nici de mantuire? Si daca ,toatd dreptatea omului este
ca o zdreanta lepadata”, dar atata noroi si nedreptat e
cum se va socoti? Si dacd ,pentru un cuvant desert
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trebuie sa dea cineva seama, eu, pentru atatea pacate, ce
raspuns potrivit voi avea? Vai, suflete, cdci iatd asa au
sporit faptele noastre! Scurta este viata si pentru putina
vreme, iute trecand, si cdtre moarte trimitand. Dar
vesnica este munca pacatosilor, ca si imparatia drepti-
lor. Si viata nici uneia din ele nu se curma prin moarte.
Deci ce voi face? Ce voi lucra? In ce bezni mi voi
arunca? infricosatoare este moartea, mai ales cea a
pacatosilor, fiindca si rea este. Caci ,moartea pacatosilor
cumplita este”, dar ,,cu mult mai infricosator lucru este
a cadea in mainile Dumnezeului celui viu”, dintru care
nimeni nu va putea sa ne scoata.

Deci, cand va veni sd Se slaveasca intru sfintii Sai si
sa rasplateasca fiecaruia dupa lucrurile lui, cand scau-
nele se vor pune si nemitarnicul Judecator infricosator
va sedea, cand raul cel de foc va trece pe dinainte si
stralucirea si bucuria dreptilor gatite se vor arata si toate
milioanele ingerilor si toti oamenii cei din veac,
impreuna cu toata zidirea, cea vazuta si cea gandita, cu
cutremur vor sta de fata, ce voi face eu atunci? De rusine
plin fiind, de constiinta mustrat, de toata indrazneala si
darea de raspuns lipsit, suspin din toate partile. Ah, rele!
Ce voi plange mai intai, ce voi suspina apoi, pentru ce
ma voi tangui? Pentru lipsirea de bunatiti sau pentru
chinul durerilor? Pentru nemarginirea muncii sau
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pentru despartirea de Dumnezeu? Plangi, ticidloase
suflete, aducandu-ti aminte de cele ce te vor intAmpina
dupa iesirea din trup, caci vor fi foarte grele si dure-
roase. Si striga:

Dumnezeul Puterilor, Dumnezeule cel vesnic,
Dumnezeul milei si al indurarilor, sa nu ma parasesti!
Sa nu ma treci cu vederea! Si nu departezi de la mine
mila Ta! ,Ia aminte spre ajutorul meu, Doamne al
mantuirii mele!” Ca stiu milostivirea Stapanului meu,
stiu nepomenirea de rau a Iubitorului de oameni si ca
voitor al milei este, ,Care nu voieste moartea pacato-
sului, ci sa se intoarca si sa fie viu”. Si ,,Care voieste ca
toti sd se mantuiasca si la cunostinta adevarului sa
vind”, mai ales cei ce se intorc de la pacat. Caci ,nu a
venit sa cheme pe cei drepti, ci pe cei pacatosi la
pocdinta”. Cici ,,nu au trebuinta cei sanitosi de doctor,
ci cei ce rau patimesc”. Deci, asa aflandu-ma si asa
socotind, nu ma abat din nddejdea cea bun4, nici nu ma
deznddijduiesc de mantuirea mea.

Acum am inceput a grdi catre Domnul meu: ,Eu
sunt pamant si cenusd”, ,vierme $i nu om, ocara a
oamenilor si defaiimare a norodului”. ,Da-mi mie cuvant
intru deschiderea gurii mele”. Cel ce dai rugaciunea
celui ce se roaga, caci de la Tine este ,toata darea cea
buna si tot darul desavarsit de sus este, pogorandu-se de
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la Tine, Parintele luminilor”, ca sd ma rog dupa cuviinta
sisa cer cele de folos, si sd nu ma intorc smerit si rusinat,
ci dobandind cele ce am nadadjduit. Si asa ma voi duce,
bucurandu-ma intru deplina adeverire a inimii.
Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, ca
spre Tine a nadajduit sufletul meu. Miluieste-ma, Doa
mne, cd neputincios sunt. Doctorul sufletelor si al
trupurilor, ca si cum as sta inaintea infricosatorului Tau
Scaun, ca si cum m-as atinge de preacuratele Tale
picioare, asa ma rog si cer si ma supun, cu zdrobita si
smerita inima: Curateste-ma pe mine, pacatosul. Iarta-
mi mie, netrebnicul si smeritul. Cauta din sfant lacasul
Tau spre ticalosia mea. Priveste dintru indltimile Tale
cele sfinte spre rugaciunea smeritului robului Tau si nu
trece cu vederea rugaciunea mea. ,Slabeste-ma, ca sa
ma odihnesc mai inainte de a ma duce” acolo de unde
nu ma voi mai intoarce. Ca un om am pacatuit, ca un
Dumnezeu iartd-ma. Caci Tu cunosti, Stapane, alune-
carea lesnicioasa a firii omenesti si cum ca ,plecat este
cugetul omului cu osardie spre cele rele inca din
tinerete”. Adu-Ti a minte ca din pamant suntem. Adu-Ti
a mint e ca Tu singur esti curat si fara de prihana si
neintinat, iar noi toti intru certari si canonisiri suntem.
Adu-Ti a minte de indurarile Tale cele din veac si de mila
Ta, si sa nu ma osandesti cu faradelegile mele, nici sa-
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mi rasplatesti dupa pacatele mele. Stiu multimea
faradelegilor mele, ca mare este si fara numar . Dar stiu
si noianul iubirii Tale de oameni, cad nemarginit este si
nebiruit. Ca Tu esti Cel ce ridici pacatul lumii, Care te-ai
pogorat din cer pe pamant ca sa cauti oaia cea ratacita si
pierduta, Pastorul cel bun, Cel ce iti pui sufletul pentru
oi si ai venit in lume sa mantuiesti pe cei pacatosi, dintre
care cel dintai sunt eu.

Miluieste, Milostive, faptura mainilor Tale. Sa nu te
scarbesti de mine, nevrednicul, ci Indurd-Te de mine,
faptura Ta. Cel ce pentru mine cruce ai rabdat si semnele
ranilor ai primit si m-ai vindecat, sterge ranile mele cu
leacul milostivirii si cu buretele iubirii de oameni. Caci
toate le poti si nimic nu iti este Tie cu neputinta. Da
umilintd inimii mele celei impietrite, usureaza-mi greu-
tatea constiintei, primeste lacrimile mele si suspinarea
ca pe ale desfranatei si ca pe ale lui Petru, cel dintai
dintre Apostoli. Primeste-mi aceastd marturisire si
pocdinta, Cel ce ai primit gandul bun al talharului pe
cruce. Primeste rodul buzelor mele ca pe o jertfa vie,
bine primita intru miros de buna mireasma.

Ma rog, imblanzeste-Te! Ma rusinez, indupleca-Te!
A pacatuit si Manase imparatul, dar nu s-a pierdut,
pentru ca s-a cait. A pacatuit si David mai inainte de
acela, dar plangandu-si pacatul s-a miluit. Multe pilde
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de acest fel am, care potolesc si mangaie mahnirea mea,
care gonesc de la mine deznddejdea si hranesc nadejdea
mantuirii mele. Mangaie si Tu inima mea, Parintele
indurarilor si Dumnezeu a toatad mangaierea. Odih-
neste-o si fa-i bine cu izvorul milei Tale si al bunatatilor.
Multe ai ficut din veac, mari si minunate, slavite si
infricosatoare, carora nu este numar. Iar daca pe mine,
desfranatul, ma vei mantui, mai multa si mai mare
minune vei face. Ca atat de mare este puterea
milostivirii si a iubirii Tale de oameni, incat si din noroi
margaritar face si din fiu al gheenei fiu al imparatiei
savarseste.

Si incd voi striga catre Domnul meu si catre
Dumnezeul meu ma voi ruga: Ocarmuieste ramasita
vietii mele dupi voia Ta. Intireste-mi intru frica Ta.
Intemeiazi-mi intru dragostea Ta si cu multimea
bunatitii Tale sfarsit bun si vrednic iubirii Tale de
oameni daruieste-mi. Cautd cu mild si cu iubire de
oameni spre oasele mele si spre incheieturile mele si
spre toata alcatuirea fapturii mele, si la loc de repaos si
de odihna calauzind ticdlosul meu suflet, asaza-l. Caci
multe lacasuri sunt la Tine, fiecaruia dupa vrednicie
impartindu-i.

Si incA ma rog si cer: Da, Doamne, si dar de
pricepere nevredniciei mele, ca sa inteleg cele bine
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placute Tie si mie de folos. Si nu numai sa le inteleg, ci
sa le siimplinesc, ca sa nu fiu biruit si sa nu fiu impreuna
cu cei deserti, si nu faptuiesc cele necuvioase. Prin
nemarirea desartd sia ma smeresc impreunda cu cei
smeriti, cu cei ce patimesc impreuna sa patimesc, celor
ce gresesc sa le iert. Pentru ca stiu cd de nu voi ierta, nu
mi se va ierta. Pentru aceasta ma rog: Iarta toate tuturor
celor ce imi gresesc mie, cici nu ei sunt de vina, ci eu,
ticalosul, cel ce nu fac voia Ta si nu pazesc poruncile
Tale. Celor ce ma iubesc pe mine, rasplateste-le cu
bogatele Tale daruri. Pe parintii cei duhovnicesti si fratii
pe care mi i-ai dat, miluieste-i Milostive, ca si pe mine,
cu judecatile pe care le stii, indurandu-Te cu iubire de
oameni.

Aceste cuvinte ale rugaciunii mele sa mijloceasca
pentru mine si cat traiesc si dupa ce voi muri eu.

»54a se indrepteze marturisirea aceasta silacrimile ca
o tdmaie 1naintea Ta”. Astept in fiecare zi moartea cea
de netrecut. Trupul meu cel ticilos ingroparii dandu-se,
se va strica, si Tu il vei invia, Datatorule de viata
nepieritor, in vremea invierii. Iar duhul meu in mainile
Tale il pun .

Odihneste, Sfinte Stapane, intru lumina viilor si in
lacasul celor ce se veselesc si pe parintii, stramosii si pe
fratii mei, robii Tai binecredinciosi, si pe cei ce mi-au
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poruncit mie, nevrednicului, sd ma rog pentru dansii, si
tuturor celor ce intru buna credinta s-au savarsit, iarta-
le. Caci, desi am pacatuit, dar nu ne-am departat de la
Tine, nici ,am intins mainile noastre catre dumnezeu
strain”, ci pe Tine Te-am cunoscut si pe Tine Te-am
iubit, si intru Tine am crezut si Tie ne inchindm, Unuia
Dumnezeu in Treime, catre Tine ne rugam, si intru Tine
nadejdile mantuirii le punem. Miluieste-ne pe noi dupa
mare mila Ta si ne mantuieste intru imparatia Ta cea
cereasca.

Cu adevarat, Doamne al meu, Doamne, asa sa se
faca acestea intru noi, cei ce nadajduim spre Tine,
pentru cea multa si necovarsita bunatate a Ta si pentru
milostivirea si iubirea Ta de oameni cea negraita, pentru
rugaciunile preaslavitei, prealdudatei, preabinecuvan-
tatei si cu dar daruitei, preasfintei Stapanei noastre de
Dumnezeu Nascatoare si pururea Fecioarei Maria, ale
Puterilor celor ceresti si intelegitoare si ale tuturor
sfintilor care din veac bine Ti-au placut Tie. Amin.
Amin. Amin.
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RUGACIUNE CATRE
NASCATOAREA DE DUMNEZEU
IMPARATEASA TUTUROR

A LUI CALIST MONAHUL

Iubitoare de oameni, iubitoare de bine, iubitoare
de milostivire, Maica Fecioara, mireasa a lui Dumnezeu,
Stapana si Doamna a toata zidirea cea vazuta si gandita,
ca ceea ce in chip negrait ai nascut pe Facatorul si
Stapanul acestora si pentru aceasta ai indrazneala catre
Dansul neasemanata.

Cauta cu dragoste spre mine ticalosul si nevrednicul
robul Tau, care in lenevire si in trandavire necurmat
vietuiesc si cu dulcetile ma amagesc si ma mangai, si tot
trupul mi-I intinez prin vedere, prin auzire, prin limba,
prin pipaire, prin mirosire, si in scurt sa zic, cu totul m-
am facut pacat si nici o parte nu mi-a ramas sandtoasa.
Caci o data biruit fiind de pacat, sunt tras citre orice
vrea el. Pentru aceea, de mare ajutor imi este trebuinta,
care, in afara de al Tau, nu se afla in toata zidirea,
Atotputernico.

Asadar, nu ma trece cu vederea, Preacurata. Caci
toti m-au trecut cu vederea si au trecut pe langa mine,
vazand nevindecarea mea — prorocii, apostolii, dascalii,
dreptii, dumnezeiestii parinti — si am ramas singur, ca
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un mort in mormant, intru cele intunecat e si in umbra
mortii. Si nu este nimeni care sd-mi ajute nicidecum.
Dar mai avand putind ramasita de viata, cu mic glas strig
catre Tine, prealaudata Nasciatoar e de Dumnezeu, ceea
ce toate le poti, ceea ce toate le savarsesti. Pentru ca cele
ce tu vrei si le voiesti, acelea si Fiul tau le voieste. Caci
tu, imparateasa tuturor, foamea si setea Lui o saturi,
adica mantuire a oamenilor, si pentru aceasta te-a facut
pe tine Maica a Lui, ca sa implinesti doririle Lui. Caci se
bucura si se veseleste cand ceri ingaduinta pentru cei
obositi, si mai ales pentru mine, cel ce port rana pe tot
trupul.

Cerceteaza neputinta mea. Binecuvantato! Tamadu-
ieste ranile mele, Preaslavito! Vezi chinuirea sufletului
meu, cea cu dar diruitd. Intru deznidijde ma aflu si
curand va cadea in iad sufletul meu, de nu imi vei ajuta
mie, tu. Stapana. Ai milostivire, ai iubire de oameni, de
aceea nu trece cu vederea aceasta ticaloasa rugaciune a
mea ce ti se aduce tie din buzele spurcate, ci stai de fata
mie, celui ce de-a pururea te chem si-mi fii mie man-
gaiere neintinata. Sa-mi fii mie indemnare nestricata,
liniste preaplind, podoabd, Mireasa prea frumoasa a
Parintelui celui ceresc. Sa-mi fii mie aparatoare, pazi-
toare, partinitoare, scapare, ajutatoare, acoperamant in
toata vremea si locul, ziua si noaptea cand dorm, iar
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dupa ce ma scol, cand umblu, in toatd viata mea fii cu
mine nedespartitd. Caci poti, si nimic nu iti este cu
neputinta.

Napadirile si navilirile celor potrivnici risipeste-le
si le pierde de la mine, Preasfanti. In vremea iesirii
ticalosului meu suflet sarguieste-te, si de silnicia cea
netrecuta si infricosatoare a viclenilor draci izbaveste-
ma. Sa nu lasi, Stapana mea de Dumnezeu Nascatoare,
sa se bucure ei de mine, ci Fiul tau si sfintii ingeri sa se
bucure de mantuirea mea, iar vrajmasii Lui si ai zidirii
Lui, cu desarte nadejdi sa se amageasca. Si in ziua cea
de obste si infricosatoare a Judecatii a toata lumea, de
munca cea vesnica izbaveste-ma si al slavei celei
negraite a Fiului tdu si Dumnezeu mostenitor arata-ma.
Asa, multmilostiva Marie, Mireasa a lui Dumnezeu, ca
sa te laud, bine sa te cuvantez si sa te maresc pe tine, cea
mai inaltd decat toate ostile arhanghelilor, cea mai
cinstita decat heruvimii, cea mai slavita decat serafimii,
Maica lui Dumnezeu cea curatd, nidejdea mea cea
adevarata si intemeiata, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.
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RUGACIUNE CATRE
SFANTUL DUH CEL DE O FIINTA
SI DE UN SCAUN CU TATAL SI CU FIUL

A SFANTULUI
SIMEON NOUL TEOLOG

Vino, Viata cea fericita si vesnica si Dreapta cea
atottiitoare, intru tot Sfinte si de viatd Facatorule si
Ziditorule Duhule, Cel ce esti ca stapanire de aceeasi
cinste cu a Tatdlui si a Fiului, Carora in trei ipostaze
deopotrivd Le este vrednicia, dumnezeirea, unirea
gandirii si conglasuirea spre Unul. Vino, Doamne al
meu, pe care Te-a dorit si Te doreste ticdlosul meu
suflet. Vino, Cel ce Tu insuti Te-ai facut dorinta intru
mine si m-ai facut sd Te doresc pe Tine, Cel cu totul
neapropiat. Vino, bucuria mea cea neincetata si desfa-
tarea si slava. Vino, suflarea mea, viata mea, mangaierea
sufletului meu. Fa-te cu mine un duh, preabunule
Stapane, fara de ames tecare, fara de mutare, fara de
schimbare, Dum nezeu cel peste toate.

Fa-Te mie toate intru toate hrana negraita si cu totul
necheltuita, care de-a pururea se varsa in buzele sufle-
tului meu si curge ca un izvor in inima mea, imbra-
caminte care straluceste si cu totul arde pe draci,
curdtire care ma spald pe mine prin nestricacioase si
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sfinte lacrimi, pe care venirea Ta le daruieste celor catre
care vine. Fa-Te mie, Doamne, luminad neinserata si
soare neapus, in tot locul stralucindu-ma pe mine, Cela
ce nu te intorci dinspre nimeni, ca sa nu ne acoperim cu
intunericul pacatelor noastre, nevrand a veni catre Tine.

Departeaza de la mine, Doamne, toata inaltarea cea
pierzdtoare si imi da mie inteleptirea desavarsita a
ochilor. Pune limbii mele frau, arata urechile mele bine
supuse sfintelor Tale porunci, da-mi riabdare intru
scarbe, intelepteste si intareste inima mea intru scarbe,
intelepteste si intareste inima intru indelunga-rabdare,
intru milostivire, in dragoste, intru smerita cugetare, in
pace cdtre sine-mi si cdtre toti, intru intoarcere de la
lenevirea si trandavia dracilor, intru care ca intru niste
dulceti m-am desfatat. Da-mi mie deslusire lamurita
intru ganduri, pe care anume se cuvine mai mult a le
alege. Da-mi mie sa cunosc mestesugurile diavolului si
sa ma lepad de ele si de el, si cu totul sa-mi tai voia mea
si sa las cele ale mele intru purtarea Ta de grija, si de
acolo sa nadajduiesc folosul.

Caci la Tine este viata mea, lumina mea, mantuirea
mea si pe Tine bine Te cuvantez si Te slavesc si Tie ma
inchin, impreuna si Celui fara de inceput slobozitorului
Tau Parinte si Celui de o vesnicie cu Tine si de o fire cu

27



Tine al Lui Fiu, totdeauna, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

RUGACIUNE CATRE
PREASFANTA DE DUMNEZEU
NASCATOARE CARE SE CITESTE
MAI ALES IN VREMEA IMPARTASIRII
CU DUMNEZEIESTILE TAINE

A LUI FILOTHEI,
PREASFINTITUL PATRIARH
AL CONSTANTINOPOLULUI

Neintinata cu adevirat si preacurata Fecioara si de
Dumnezeu Nascidtoare, minune infricosatoare pentru
ingeri, iar pentru muritori netalcuita sau, mai degraba,
si pentru unii, si pentru altii, cutremuratoare si necu-
prinsa cu mintea; parga neamului nostru; lacasul cel
preacurat al Dumnezeirii; ogorul mantuirii noastre.

Ceea ce pe Unul din Treime, pe Domnul nostru
Iisus Hristos, desavarsit Dumnezeu fiind si om desavar-
sit, mai presus de toatd mintea si de cuvant pentru
nemarginita bunatate L-ai adus noud, ca prin fra-
mantatura cea omeneasca firea noastra de caderea cea
veche sd o mantuiasca si la vrednicia cea de demult
iardsi sa o intoarcd, indreptarea celor ce cad fiind si
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dupd aceastd mantuitoare iconomie a Cuvantului lui
Dumnezeu. Ceea ce si pe mine, cel nevrednic de toata
sprijinirea si purtarea de grija, ca unul care de bunavoie
totdeauna pacatuiesc, in toata vremea, si locul, si lucrul,
cu covarsirea sarguintei de foarte multe primejdii ma
izbavesti.

Cauta si acum spre ticdlosia mea, si dupa obicei,
cerceteazd-ma, cdci sunt stramtorat si nu am ce sa fac.
Dacda la multimea rautatilor mele celor nenumarate
caut, ma vad departe de infricosatoarele taine pe mine
si cu totul nevrednic. Daca prea multa vreme nu ma
apropii de acestea, ma fac ca unul ce ma voi impartasi
spre osanda, cu totul supus vrajmasului. De aceea,
multimea cea nemarginita a faradelegilor mele arun-
cand in noianul indurdrilor celor necuprinse ale Fiului
Tau si Dumnezeu, si pe Tine tare mijlocitoare punandu-
te inainte, indraznind, acum, ma apropii. Deci foloseste
catre Dansul indrazneala ta de Maicd, preacurata
Stapana, si milostiv fa-L mie pe Acesta, rogu-ma.

Asa stai langa mine, Preacurata, si sa nu te scarbesti
de mine, cel ce sunt tinut de multe pacate, cel ce si cu
fapte, si cu cuvinte, si cu porniri ale cugetului, si cu
nenumarat e uneltiri si inchipuiri, si cu dobandirea de d
racesti fatarnicii, prin toate simtirile m-am netrebnicit.
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Aratd-te mie ajutdtoare macar in ceasul acesta, si
roagd pe Domnul Cel lesne de imblanzit si nepomenitor
de rau, sd nu ma arate pe mine desert de darul Lui
lepadandu-ma3, ci trecand cu vederea gresalele mele cele
multe, prin sfantul Lui Trup si prin cinstitul si de viata
facatorul Sange, sd ma sfinteasca, sa ma lumineze, s ma
mantuiasca si fiu al Luminii sa ma faca, intru sfintele Lui
porunci umbland si indreptandu-ma, iar citre pacat sa
nu ma mai intorc si s nu ma mai intinez. Ca fara de
osanda impartasindu-ma cu nestricatul si infricosatorul
dar, si primind inca de aici si mai desavarsite arvunele
(veacului) ce va sa fie, sa ma izbavesc de vesnicele munci
si sa dobandesc viata cea vesnica prin tine, nadejdea
mea si partinitoarea cea adevarata, slavind si marind pe
Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh, pe preasfintita si fericita
Treime, 1n vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE CATRE PREASFANTA
SI CEA DE O FIINTA TREIME
A LUI IOAN DIACONUL,

CARE A FOST FRATE AL LUI MARCU
MITROPOLITUL EFESULUI, SI
NOMOFILAX AL MARII BISERICI

Unule Dumnezeule, Cela ce Te proslavesti intru
inchinata Treime, Parinte, Fiule si Duhule Sfinte, Firea
cea fericita, Fiinta cea mai presus de fiintd. Bunatatea
cea nemasurata, Vistieria bunatatilor cea nedesertata,
Adancul milostivirii cel nemarginit, Noianul iubirii de
oameni cel nepovestit Treimea cea Preasfanta si incepa-
toare de viata, Care numai din bunatate ai adus dintru
nefiinta intru fiinta toata zidirea cea mai presus de lume
si cea din lume si porti grija si o tii, Care ai izbavit lumea
de inselaciune cu bunavointa a lui Dumnezeu - Tatal si
cu insasi lucrarea Cuvantului si cu venirea Duhului
Sfant si firea noastra de pacat o ai izbavit.

Tu ma lumineazda, Dumnezeule Cel mai presus de
lumind. Tu ma sfinteste, Domnul Cel mai sus de sfin-
tenie. Tu ma curateste, Cel unul curat si nestricacios.
Imbunititeste-ma, Dumnezeule Cel in trei ipostasuri,
Cel unul bun si mai presus de bunitate. Indumne-
zeieste-ma pe mine cu Darul Tau prin impartasire, Cel

31



unul adevirat Dumnezeu. Intireste-mi, Cel tare, invi-
aza-ma Cel viu si fara de moarte, intelepteste-ma, Cel
preaintelept, inaripeaza-ma spre dumnezeiasca dorinta
a dragostei Tale, cu Tine ma imprieteneste, Dumnezeul
Cel mai presus de fiintd, mai presus de viata si mai
presus de lumind, si nu ma instrdina de bunatatea Ta
pentru nevrednicia mea.

Multumesc Tie, Staipane Dumnezeule atotputernice,
ca dintru nefiinta intru fiintd m-ai adus pe mine, ca m-
ai zidit si ai pus peste mine mana Ta. Cici ,minunata s-
a facut cunostinta Ta dintru mine”, pentru ca dupa
chipul Tau si dupa asemanare m-ai facut, buna credinta
mi-ai daruit, cu Tainele Bisericii m-ai sfintit, si din
tinerete ma hranesti cu toate bunatatile Tale, Cel ce
,deschizi mana Ta si umpli toata vietatea de buna-
vointa”. Ca Tu esti Dumnezeu si izvor al bunatatilor,
inceputul si sfarsitul a toate. Tu, Doamne, esti si stapan
al sufletelor si al trupurilor noastre, al vietii si al mortii
si suflarea tuturor este in mana Ta. Bucuri facand bine
si inteleptesti sfituind. Usturand, mahnesti ca un
intelept Doctor, dar vindeci ca un Iconom minunat.
Pedepsesti parinteste si mangai iarasi cu blandete,
ridicand lenevirea noastra. Slava intelepciunii Tale celei
multe. Slava proniei si puterii Tale celei negraite. Slava
iubirii Tale de oameni celei nemarginite.
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Izbaveste-ne pe noi de toti vrajmasii vazuti si neva-
zuti. Mantuieste-ne pe noi de toati ispita. Intinde mana
buna, ajutdtoare, tare, care sa ne scoata pe noi din apele
cele adanci, din valurile mari ale lumii, din fundul
deznadedjdii celei cumplite. Ocarmuieste viata noastra,
Cel ce esti Iconomul cel mare si Povatuitorul cel minu-
nat. Faca-se voia Ta, preabunule, si peste noi, precum in
cer, asa si pe pamant Mangaie inima mea cu dulceata Ta
cea nespusa, Cel ce esti bucuria cea minunata a inge-
rilor. Usureaza sufletului meu intelegerea bucuriei si a
desfitirii Tale celei vesnice ce va si fie. Invredniceste-
ma si acum si dupa viata aceasta sa fiu impreuna cu
Tine, Domnul si Dumnezeul meu, ca sa vad bogatia
bunatatii Tale si sd dobandesc imparatia Ta, sa ma
umplu de bunatatile Tale si sa privesc fata Ta totdeauna.

Asa, imparate sfinte, Dumnezeule Preabunule, Cel
in trei ipostasuri, Facatorul meu si Ziditorul a toate,
pentru rugaciunile Preasfintei Nascatoare de Dum-
nezeu, ale sfintilor ingeri celor cu chip dumnezeiesc si
ale tuturor sfintilor celor din veac. Caci Tu esti inceputul
si izvorul ,a tot darul cel desavarsit si a toata darea cea
buna”, Mintea cea fara de inceput, Parintele Luminilor.
Si Tu esti Cuvantul cel iubitor de oameni, Domnul lisus
Hristos, Fiul lui Dumnezeu celui viu, Care ai izbavit
lumea si neamul omenesc de vrajmasia potrivnicului. Si
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Tu esti Dumnezeul cel mangaietor, Duhul cel Sfant, de
la Care toata darea bunatatilor izvoraste la toata zidirea.
Deci Tie, unuia Dumnezeu cel laudat in trei inchinate
ipostasuri, slava si multumire si inchindciune inaltam,
Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE CATRE PREASFANTA
NASCATOARE DE DUMNEZEU

A LUI CHIRIL BATRANUL DIN
CONSTANTNOPOL

Preasfanta Stipana, Nascdtoare de Dumnezeu,
ceea ce ai nascut pe Mantuitorul si Domnul nostru lisus
Hristos, ceea ce voiesti si doresti ca toti oamenii, intru
slava unuia nascut Fiului tau intrand, sa te vada pe tine,
cea aleasa mai 1nainte de intemeierea lumii, unealta a
mantuirii neamului nostru .

Eu, netrebnicul si necuratul robul tau, te rog pe tine
cea mai curata decat soarele si mai cinstita decat ingerii,
primeste rugdciunea mea si nu ma lepada pe mine. Caci
cer de la cugetarea si asezarea ta cea milostiva si iubi-
toare de oameni sa te rogi Fiului tdu Celui milostiv, ca
una ce ai indrazneald, pentru mine, pacatosul, ca si
asculte intinata mea rugaciune pe care cu zdrobire si cu
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smerenie am facut-o, si sa nu o defaime pentru ca iese
din inima spurcat4, ci ca un indurat si multmilostiv, prin
rugaciunea ta, a Preacuratei Maicii Lui, sa Se plece si,
spre mine cautand, sd ma miluiasca si sa-mi ierte mie
toate pacatele mele, cate in toatd viata mea am nelegiuit.

Asa fa Doamna mea Preasfanta Fecioara, iar eu iti
voi fi tie dator sa propovaduiesc de-a pururea maririle
tale si darul tau cel negrait, ca binecuvantata si cu daruri
daruita esti in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE MARTURISITOARE
CATRE IUBITORUL DE OAMENI

DUMNEZEU SI TATAL
A LUI NICHIFOR CALIST XANTOPOL

Marturisescu-ma Tie Parinte, Doamne, ficatoru-
le al cerului si al pamantului, lesne iertatorule, inde-
lung-rabdatorule, iubitorule de oameni, preabunule,
nepomenitorule de rau, mult milostive, iubitorule de
bine, milosarde, indurate si milostive Dumnezeule. Tu
stii, Tu cunosti neputinta noastra si mai ales a mea, cel
pacatos si nevrednic cerului si pamantului. Caci eu sunt
cu totul intinaciune si spurcaciune, cilcand in fiecare zi
si ceas sfintele Tale porunci si dumnezeiestile Tale
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asezaminte. Si mai inainte de nemitarnicul si infricosa-
torul Tau divan, constiinta imi arata ca nu este pacat pe
care nu l-am facut cu cuvantul, cu fapta, cu cugetarea
mintii, cu privirea iscoditoare, prin toate simtirile mele
si, spunand pe scurt, cd toatd viata mi-am cheltuit-o urat
si curveste petrecand. Caci care sunt faptele cumplite ale
vietil pe care nu le-am savarsit eu cu toate madularele
mele?

O, milostivirea si bunatatea Ta si necunostinta si
ticalosia mea! Caci Tu m-ai facut pe mine cu toata
intelepciunea dintru nefiinta intru fiinta si toata zidirea
aceasta preafrumoasa si preapotrivita ai supus-o mie,
Preabunule, si cu slavitul Tau chip si asemanare m-ai
cinstit iar eu, nebunul si prea nepriceputul, necunos-
cator catre Facatorul de bine aratandu-ma, peste
masura indurarile Tale cele iubitoare de oameni le-am
scarbit. Dar fiindca mila Ta este nemarginita, bunatatea
Ta de neurmat, iar ingdduinta si indelunga-rabdare cea
catre pacatosi neasemanata, precum m-ai suferit pe
mine pana astizi, asa si pana la sfarsit, nu ma lepada si
nu te scarbi de mine.

Caci Tu esti Cel ce voiesti ,,ca toti oamenii sa se
mantuiasca si spre cunostinta celor lucrate [de Tine] sa
vind”, prin care unul nascut Fiul tdu, Domnul nostru si
Dumnezeu, pentru negrdita mild a bunavoirii Tale,
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plecand cerurile, S-a pogorat, in pantece fecioresc a
intrat palmuire a primit cruce a rabdat si ingropare a
suferit. Deci eu mai mult decat toti am pacatuit si pe toti
i-am intrecut cu faradelegile. Drept aceea, mai ales
pentru mine s-au facut acestea, asadar intru mine sa se
facd minunata mila Ta. Caci pentru pacatosi este buna-
voirea Ta si iconomia si negrdita pogorare a unuia
nascut Fiului Tau. Deci sa nu pui inaintea mea pacatele
mele pe care le-am ficut cu lucrul, cu cuvantul, cu
gandul, cu aducerile-aminte, noaptea si ziua, de voie si
fara de voie, din rapire si din cugetare la aratare si intru
ascuns, din obicei indelungat si vechi, in toata ziua, si
ceasul, si minutul, si clipa, si spunand pe scurt, cu toata
miscarea si asezarea mea trupeascd, sufleteasca si
ganditoare.

Stii, Doamne, ca nu este pe pamant altul care sa se
tavaleasca intru pacate, curvii si urate lucruri ca mine.
Si nu este cu putinta a afla pe altul care sa fi savarsit
faptele mele de cand intreaga lume ai adus-o intru fiinta
si dintru nefiinta ai alcatuit-o cu voia stapanirii Tale.
Caci eu cu rautatile si cu viclesugurile mele m-am facut
asemenea satanei, incepatorul rautatii si ma minunez
cum ma tine pamantul si nu ma inghite, de atatea ori
nelegiuind si lepddand asezamintele Tale cele sfinte!
Mai mult decat stramosii am calcat poruncile Tale cele
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farda de moarte si sfinte si de desfatarea raiului m-am
instrainat. Ucigator de frate m-am facut mai mult decat
Cain, sufletul meu omorandu-1 prin trup; l-am intrecut
pe Lameh, mintea mea ucigand-o si simtirile netreb-
nicindu-le prin dulcetile cele urate; mai mult decat cei
de pe vremea potopului am nelegiuit; fata de covarsirea
relelor mele nimic nu au facut sodomitenii; egiptean m-
am facut, Faraon impietrit la inima fata de cuvintele
Tale; mai tare ca cei ce au cartit in pustie si au calcat
legea Ta si mai mult decat ninivitenii am nelegiuit. Ce
sunt, pe langa faptele mele de bunavoie, faradelegile lui
Manase si pacatele lui David si ale lui Solomon, fiul sau,
si ale multor altora, din timpul Legii si mai dinainte de
Dar? Decat toti mai rau am nelegiuit, mai mult ca talha-
rul si ca vamesul am gresit, mai mult decat desfranatul
cu neinfranarea am vietuit, mai rau decat desfranatul
trupul si sufletul mi-am intinat, mai mult decat Petru m-
am lepadat de Tine fara de cainta, si spunand pe scurt,
mai mult decat toti paganii paganeste am nelegiuit si
mai-marilor rautatii m-am asemanat urmand dracilor
celor urati si rai si tuturor voilor lor.

Dar Tu, Milostive Doamne, minunate fi si spre mine
milele Tale. ,FA cu mine semn spre bine”, adanc al
nepomenirii de rau si al bunatatii. Pacatuit-am, ca
nimeni altul am nelegiuit. Doresc sia ma pocaiesc, dar
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nici un ceas nu pot sa pazesc hotararile. Gresit-am mai
mult decat perii capului meu, decat nisipul si decat
picaturile apei. Dar Tu, ca un indelung-rabdator si iubi-
tor de oameni, aratd indurdrile Tale si mila Ta spre
mine. Ca neajuns este noianul milei Tale si neasemanata
si necuprinsd cu mintea este nepomenirea de rau si
bunatatea Ta. Iar greselile mele, desi sunt mari si de
neasemuit pe langa noianul milostivirii Tale cel nemar-
ginit, sunt ca o picatura de nimic si nu numai ale mele,
ci si ale celor care din veac au gresit chiar mai mult ca
mine — dacd va fi cineva acum care sa ma fi intrecut pe
mine cu rautatile.

Pentru aceasta alerg la tine, bunul meu Stapan si
Facator si datator al vietii mele si-Ti marturisesc Tie,
milostivul meu Dumnezeu, cele ce am faptuit. Iar Tu,
punand inainte mila Ta obisnuita, arata spre mine
indurarile Tale cele de demult si ma miluieste pe mine
cel ce mai mult decat toti cu fapta si cu vointa am gresit,
trufasul, mandrul, iubitorul de slava desartd, inaltul cu
cugetul, inaltul cu spranceana, ingamfatul, dispretui-
torul, semetul, iubitorul de stipanire, pariaciosul, necu-
noscatorul, nemultumitorul, iubitorul de podoaba, ma-
lachiul, desfranatul, curvarul, pangaritul, pierdutul,
rusinatul, intinatul, neinfranatul, stricatul, rasfatatul,
nerusinatul, impatimitorul, nelegiuitul, iubitorul de
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dulceti, indracitul cu pantecele, indracitul cu gatlejul,
desfatatul, imbuibatul, betivul, abatutul, somnorosul,
lenevosul, iscoditorul, vicleanul, zavistnicul, pizmui-
torul, clevetitorul, paratorul, ucigasul, talharul, hotul,
nedreptul, lacomul, rapitorul, iubitorul de averi, cima-
tarul, suparaciosul, mincinosul, urat -castigitorul,
avarul, pomenitorul de rau, impietritul cu inima, nein-
duplecatul, nesupusul, neascultatorul, graitorul impo-
triva, barfitorul, defaimatorul, soptitorul, luatorul in
ras, graitorul de murdarii, juratorul stramb, batjoco-
ritorul, amagitorul, ocaratorul, maniosul, razbunatorul,
prigonitorul, amarul, neindurdtorul neiubitorul de
straini, neimpacatul, neprietenul, zadaratorul, lupta-
torul, suduitorul, obraznicul, batiusul, iubitorul de
galcevi, in zadar graitorul, netrebnicul, nebunul, batjo-
coritorul, netematorul, uratorul binelui, uratorul de
frate, uratorul de fapte bune, hulitorul, necrezatorul,
insusi judecatul, osanditul, nepocaitul, nemarturisitul,
cel fara de raspuns, care tot felul de inversunare si de
faradelege am lucrat, cu sufletul impreuna cu trupul, si
care pentru aceasta de toata iubirea de oameni si
milostivirea sunt nevrednic, dar vrednic de munca cea
fara de sfarsit.

Drept esti, Doamne, si dreapta este judecata Ta, dar
totdeauna biruieste iubirea Ta de oameni si intoarce de
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la aceea aceasta. Deci ,,nu cu mania Ta sa ma mustri pe
mine”, ,ca de te vei uita la faradelegi, Doamne, cine va
suferi”? Stiu asadar, cd mai mare temei am s mi se ierte
mie, fiindca mai mult decat toti am gresit si ,,faradelegile
mele au covarsit capul meu”. Am intinat pe cel ,dupa
chip” al meu. Netrebnica am facut haina sufletului meu.
S-a stins faclia duhului meu. Buzele mele cu totul le-am
spurcat. Ochii i-am mangaiat cu vederile cele necu-
vioase si fara rost, cautand minciuna si deserticiunea.
O, de cate ori am fagaduit sa ma pocaiesc si m-am aratat
mintind, defaiimand bogatia bunatatii Tale fata de mine!
O, de cate ori iti fagaduiesc Tie in biserici sa lepad cele
rele si dupa ce am iesit intru aceleasi si chiar mai rele
rautati cad, fiindca uit legamintele din pricina deprin-
derii mele celei rele si necurate!

De aceea, foloseste, Stapane, mila Ta cea in fire
sadita, si noianul iubirii Tale de oameni celei necuprinse
si mai amana mania Ta fatd de mine si nu ma rapi mai
inainte de a ma pocai, nici nu ma tdia ca pe un pom
neroditor, ca sa nu ma fac priveliste ingerilor si oame-
nilor, stalp de rusine si pilda altora, care sa se intelep-
teasca prin grabnica mea osanda si taiere. Deschide-mi
usa Ta mie, celui ce bat, intinde-mi mana Ta mie, celui
ce ma afund, cdci adancul dulcetilor ma viscoleste si de
nu ma va intampina iubirea Ta de oameni, oricate voi
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savarsi eu, nimic nu sunt. Mare tiran imi sta asupra-mi:
vrajmasul, firea aceasta, voirea mea cea rea si obiceiul.
Acum vremea vietii mele s-a stins, secerisul mi-a ajuns
langa radacina si eu tot spre mai rau sporesc. Hotul sapa
peretele sufletului meu, vrajmasul cel de obste ,ca un
leu racneste, cautand numaidecat sa ma inghita”, calea
este gata, sorocul s-a implinit, zapisul este pregatit,
parasii stau ca niste muncitori netrecuti, cumpana este
atarnata, iar eu, ticalosul, sunt adus (la judecatd), dar
nici asa nu-mi vin in simtire. Vai mie! Ce ma fac? Unde
sa ma duc?

Daruieste-mi pocainta, Stapane, si intelegere a celor
faptuite de mine si lacrimi potrivite cu spurciciunea
dezmierdarilor mele. Si nu ma rapesti pe mine nepre-
gatit si nemarturisit. Tu vezi pururea cuptorul gandu-
rilor, cel ridicat si infocat asupra ticalosului meu trup,
deprinderea cea rea, plecarea catre cele rele, deci man-
tuieste-ma pentru singura mila Ta cea nemarginita,
miluieste-ma pentru bunatatea Ta cea nemarginita,
miluieste-ma pentru bunatatea Ta cea mare si nepo-
vestitd. Caci precum nu este cu putintd de numarat
greselile mele, tot asa nemarginita si cu covarsire mai
inaltd este mila Ta si iubirea Ta de oameni. De aceea,
revarsa in dar peste mine bunatatea Ta cea nedesertata
pe potriva greselilor mele, cici cu osardie totdeauna este
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plecat cugetul meu spre cele rele. Adu-Ti aminte ce este
ipostasul meu, cici pamant sunt si m-am asemanat
desertaciunii, si ca fumul au trecut zilele mele. Adu-Ti
aminte ci intru picate sunt niscut. Insi la Tine este
milostivirea, deci mantuieste-ma pentru mila Ta. Caci
dupa poftele trupului umbland, si toatd viata in noroiul
dulcetilor tavalindu-ma, bucurie dracilor si lipsit de
iubirea Ta de oameni m-am facut din pruncie pana
acum inselandu-ma si amagindu-ma, niciodata nevoind
voilor Tale sa urmez, nesocotind ca nesuferita este urgia
Ingrozirii Tale asupra p#citosilor, nici cu frica tiierii
mortii si cu frica nemitarnicului Tau judet inteleptindu-
ma.

Caci care fapta urata cu covarsire si cu prea multa
sarguinta nu am savarsit, pricinuind pacate? Mintea
prin urate aduceri-aminte mi-am spurcat, trupul prin
amestecari necurate cu totul mi-am intinat, duhul, prin
invoiri rele mi-am netrebnicit, eu insumi mania Ta am
intaratat-o si urgia Ta am atatat-o.

Deci cine ma va plange? Cine ma va tangui pe mine,
ticalosul? Tu esti milostiv si lesne iertitor, Dumnezeule
al milei si al indurarilor, avand sadit in Tine noianul
iubirii de oameni si adancul indelungii-rabdari. Deci
pleaca-Te ticalosiei mele, primeste-ma pe mine, cel ce
ma rog, imbritiseazd-ma pe mine, cel ce ma intorc.
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Vindeca indreptarea sufletului meu, si cu judecatile care
stii mantuieste-ma. Nu am lacrimi fierbinti. Nu am
marturisire adevarata, nici altceva din cate ar ajunge sa
traga spre mine milostivirea Ta. Nu este lucru preasla-
vit dacd vei mantui pe cel drept, daca vei milui pe cel
iubitor de fapte bune, ci doar daca spre mine, cel ce
peste masura am gresit, vei minuna milele Tale.

Stii neputinta firii omenesti, pentru ca intru aceasta
Te-ai imbracat cu milostivire. Sa nu biruiascd multimea
rautatilor mele milostivirea Ta cea nemasurata. Treci cu
vederea faradelegile mele si ca un doctor vindeca ranile
cele netamaduite ale sufletului meu. Vezi-mi bubele cate
sunt, caci peste tot trupul este rana mea si nu-mi este cu
putintd a pune leac, sau untdelemn, sau timaduiri. Tie
unuia Dumnezeului meu, preabunule Mester, Caruia
toate 1ti sunt cu putintd, cu lesnire iti este a vindeca
acestea si a nu mai ldsa nici o rana a rautatii. Man-
tuieste-ma, iarasi strig, pentru mila Ta, cici pentru ea ai
adus toatd lumea aceasta intru fiinta. Pentru ea, Te-ai
pogorat catre noi, cei ce cu nenumarate greseli Ti-am
gresit Tie si Te-am intaratat. Dator sunt cu nenumarati
talanti, iarta-mi mie pe cei mai multi, ca si mai mult sa
Te iubesc. Gresit-am, Dumnezeule, gresit-am Tie,
marturisesc, dar si nu ma osandesti potrivit fara-
delegilor mele, nici sa-Ti intorci fata Ta de la mine, ci
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auzitd facd-se mie mila Ta si, mai vartos, vestita si
aratata fie milostivirea Ta citre mine, cel ce peste
masura am gresit.

Caci Tu esti Dumnezeul celor ce se pocaiesc, inde-
lung-rdbdand faradelegile noastre ,pe cat sunt de
departe rasariturile de apusuri”, si indlbind prin poca-
inta pacatele noastre ca zapada si ca lana. Deci, cate am
gresit pana acum din tinerete, iarta-mi-le ca un preabun
si multmilostiv. Si da-mi mie vreme de pocdinta si
lacrimi de-a pururea curgitoare. Straluceste-mi faclia
sufletului meu prin marturisire, pe care am intunecat-o
si am stins-o cu faradelegile mele, si cu haina cea dintai,
cea curata si neintinatd, cu care m-am imbracat de la
botez, iarasi imbraca-ma prin cercetarea Ta, dandu-mi
mie indrazneala si arvund de mantuire din cele de aici.

Prin mijlocirea Maicii celei care fara de samanta si
mai presus de fire L-a nascut pe Cuvantul Tau cel fara
de inceput si mai inainte de veci, cu folosintele sluji-
torilor Tai celor fara de materie si fara de trupuri, prin
soliile propovaduitorului pocaintei, ale cinstitutului,
slavitului Proroc, inainte mergatorului si Botezatorului
Ioan, ale sfintilor, slavitilor si intru tot ldudatilor
Apostoli si ale celui de-al doilea propovaduitor al
pocaintei Ioan Preainteleptul, cel cu cuvinte de aur, si
ale tuturor sfintilor celor ce din veac bine Ti-au placut
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Tie. Caci binecuvantat esti impreuna cu unul nascut Fiul
Tau si cu facatorul de viata si preasfantul Tau Duh, acum
si pururea si in cei fara de sfarsit veci ai vecilor. Amin.

RUGACIUNE CATRE
PREASFANTA NASCATOARE DE DUMNEZEU

CU CARE, PRECUM SPUN UNII,
SE RUGA MARELE GRIGORIE PALAMA,
ARHIEPISCOPUL TESALONICULUL,
PRECUM IN VIATA LUI SE VEDE

Fecioara, Stapana, Nascatoare de Dumnezeu, ceea
ce ai nascut pe Dumnezeu Cuvantul cu trup. Stiu, cu
adevarat stiu, ca nu se cuvine, nici se cade ca eu, cel atat
de desfranat, cu ochi spurcati, sa vad icoana ta, a celei
preacurate, a celei pururea fecioara, a celei ce ai si trupul
si sufletul curat si nespurcat, si sa o sarut cu buze
necurate siintina t e sau s ma rog. Caci cu dreptate este
ca de mine, cel desfranat, curatia Ta sa se scarbeasca si
sa ma urasca. Dar fiindcdA Dumnezeu, pe care L-ai
nascut, S-a facut om ca sia cheme pe cei pacatosi la
pocdinta, pentru aceasta indraznind si eu, ma apropii de
tine, cu lacrimi rugindu-ma. Primeste aceasta
marturisire a greselilor mele celor multe si grele si o du
unuia nascut Fiului Tau si Dumnezeu, rugandu-te Lui ca
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sa fie milostiv ticdlosului si tavalitului meu suflet. Caci
pentru multimea farddelegilor mele sunt oprit a cauta la
Dansul si a cere iertare. De aceea pe tine te pun inainte
rugatoare si mijlocitoare, pentru ca multe si mari daruri
dobandind eu de la Ziditorul meu Dumnezeu si uitandu-
le pe toate si nemuritor aratandu-ma, ticalosul si
nemultumitorul, ,m-am aldturat dobitoacelor celor fara
de minte si m-am asemanat lor”, aflindu-ma sarac de
fapte bune, bogat de patimi, plin de rusine, lipsit de
dumnezeiasca indrazneald, osandit de Dumnezeu,
facAandu-ma de plangere ingerilor, de ras dracilor si
uraciune oamenilor, mustrat de constiinta, rusinat de
lucrurile mele cele rele, si fiind mort mai inainte de
moarte, singur osandit mai inainte de judecata, si
muncit de deznadejde mai inainte de munca cea fara de
sfarsit. De aceea, numai la sprijinul tau alerg, Stapana
Nascatoare de Dumnezeu, cel ce sunt dator cu nenu-
marati talanti, cel ce intru deznadejde cu curvele am
cheltuit avutia parinteasci, cel ce am curvit mai mult
decat desfranata, cel ce am facut faradelegi mai multe
decat Manase, cel ce m-am facut nemilostiv mai mult
decat bogatul, cel ce sunt sluga lacoma, vas al gandurilor
rele, vistierie a cuvintelor celor urate si spurcate, strain
de toata fapta buna.
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Miluieste-ma pe mine cel smerit, milostiveste-te de
mine cel neputincios. Mare indrazneala ai la Cel ce s-a
nascut din tine. Nimeni nu are putere precum tu, Maica
lui Dumnezeu, caci toate le poti, ca ceea ce esti mai
presus de toate zidirile si nimic nu-ti este Tie cu neputi-
ntd, numai de vei voi. Deci nu trece cu vederea lacrimile
mele. Nu-ti intoarce fata de la suspinul meu. Nu lepada
durerea inimii mele. Nu rusina nadejdea mea cea catre
tine, ci cu rugaciunile tale de Maica silind nesilita
milostivire a Fiului tau celui bun si Dumnezeu, invred-
niceste-ma pe mine, ticdlosul si nevrednicul robul tau.
sa-mi iau frumusetea mea cea veche dintru inceput si sa
lepad grozavia patimilor, sa ma desfac de pacat si s ma
robesc de dreptate, si ma dezbrac de spurcaciunea
dulcetii celei trupesti si s ma imbrac intru sfintenia
curitiei celei sufletesti, si mor lumii si sa viez fiintei
celei bune.

Calatorind eu, impreuna calatoreste cu mine, pe
mare inotand, impreuna cu mine inoatd, priveghind,
intdreste-ma, necdjindu-ma, mangaie-ma, sldbind la
suflet, imbarbateaza-ma, imbolnavindu-ma, vindecare
imi daruieste, nedreptatindu-ma, izbaveste-ma, napas-
tuindu-ma, indrepteazi-ma, spre moarte primejdu-
indu-ma, degrab apucand, scoate-ma. Vrajmasilor celor
nevazuti in toate zilele infricosator ma aratd, ca sa
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cunoasca toti cei ce cu nedreptate ma asupresc, al cui
rob sunt eu. Asa, prea-buna Stipana, Nascitoar e de
Dumnezeu, asculta ticiloasa mea rugiciune si nu ma
rusina de nadejdea mea intru tine, cea care, dupa
Dumnezeu, esti nddejdea tuturor marginilor paman-
tului. Fierberea trupului meu potoleste-o, trufia si
mandria gandului desert din mintea mea sterge-le,
nalucirile de noapte ale duhurilor viclene si bantuielile
de ziua ale gandurilor necurate din inima mea
imputineazi-le. Invati-mi limba cea spurcati si
graiasca cele de folos, povatuieste-mi ochii s vada drept
faptele cele bune si adevarate. Picioarele mele
indreapta-le sa alerge fira impiedicare pe calea cea
fericita a poruncilor lui Dumnezeu, mainile mele sfin-
teste-le, ca sa le ridic cu vrednicie catre Cel preainalt.
Curateste-mi ruga mea, pentru ca fira teama sa-L
numesc Tata pe Dumnezeu cel infricosator si preasfant.
Deschide-mi urechile ca sa aud simtitor si ganditor
cuvintele cele mai dulci decat mierea si fagurul ale
Sfintelor Scripturi si sa vietuiesc potrivit lor, fiind intarit
de Tine. Da-mi vreme de pocaintda, de intoarcere a
gandurilor, de moartea cea napraznica fereste-ma,
osandit de constiinta fiind, izbaveste-ma si, mai pe urma
de toate, fii langad mine la despartirea sufletului de
ticilosul meu trup, sila aceea nesuferita inlesnind-o,
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durerea cea nespusa usurand-o, stramtorarea cea ne-
mangaiatd mangaind-o, de fata cea intunecoasd a
dracilor izbavindu-ma, de cercetarea cea prea-amara a
vamesilor celor din aer si stapanitorilor intunericului
slobozindu-ma si zapisele pacatelor mele celor multe
rupandu-le. Cu Dumnezeu ma imprieteneste, invredni-
ceste-ma fericirii de a sta de-a dreapta Lui la infricosa-
toarea judecata si bunatatilor celor vesnice si nestrica-
cioase fa-ma mostenitor.

Aceastd marturisire iti aduc tie, Stapana mea,
Nascatoare de Dumnezeu, lumina ochilor mei celor
intunecati, mangaierea sufletului meu, cea care, dupa
Dumnezeu, esti folositoarea si nidejdea mea. Asadar, cu
blandete primeste-o si ma curateste de toata spur-
caciunea trupului si a duhului si ma invredniceste in
veacul acesta de acum fara de osanda sa ma impartiasesc
cu preasfantul si preacuratul Trup si sange al Fiului si
Dumnezeului tau, iar in cel ce va sa fie, cu cina cea
preadulce si cereasca a desfatarii raiului, unde este
lacasul tuturor celor ce se veselesc. Ca aceste bunatati
dobandindu-le eu, nevrednicul, sa slavesc in vecii
vecilor preacinstit si de mare cuviinta numele Fiului si
Dumnezeului tau, Celui ce primeste pe toti cei ce poca-
iesc din tot sufletul, pentru tine, ceea ce te-ai facut
mijlocitoare si chezasuitoare tuturor pacatosilor. Caci
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prin tine, prealdudata si preabuna Stapana, se mantu-
ieste toatd firea omeneascd, laudand si binecuvantand
pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh, Treimea cea prea-
sfanta si de o fiinta, totdeauna, acum si pururea si in
vecii vecilor, Amin.

RUGACIUNE CATRE
DOMNUL NOSTRU IISUS HRISTOS,
CU MULTA UMILINTA SI CERERE

A SFANTULUI IOAN DAMASCHIN

Indurate si mult milostive Doamne, Iisuse Hris-
toase, Dumnezeul meu, Cel ce ai venit in lume sa
mantuiesti pe cei pacatosi, dintre care cel dintai sunt eu,
miluieste-ma inainte de sfarsitul meu, cici stiu ca
infricosatoare si strasnica judecata ma asteapta in fata
Intregii zidiri, cAnd toate faptele mele cele necurate si
spurcate vor fi descoperite, pentru ca sunt de neiertat si
nevrednice de iertare, covarsind cu multimea lor nisipul
marii, de aceea nici nu indraznesc, Stipane, si cer
iertarea lor.

Mai mult decat toti oamenii Ti-am gresit Tie. Mai
mult decat desfranatul am vietuit. Mai mult decat cel
dator cu zece mii de talanti m-am facut dator Tie. Mai
mult decat vamesul rau am vamuit. Mai mult decat
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talharul pe sine-mi m-am omorat. Mai mult decat
desfranata eu, iubitorul de curvie, am curvit. Mai mult
decat ninivitenii fara de pocainta am gresit. Mai mult
decat Manase ,faradelegile mele au covarsit capul meu
si ca o sarcind grea s-au ingreuiat peste mine” si m-am
chinuit si m-am garbovit pana in sfarsit. Pe Duhul Tau
cel Sfant L-am maniat. Poruncile Tale nu le-am ascultat.
Avutia Ta am risipit-o. Harul Tau l-am intinat. Arvuna
pe care mi-ai dat-o mie intru faradelegi am cheltuit-o.
Sufletul meu, cel facut cu cinste dupa chipul Tau, l1-am
spurcat. Vremea pe care mi-ai dat-o mie spre pocainta
cu vrajmasii Tai am vietuit-o. Nici o porunca a Ta nu am
pazit. Haina cu care m-ai imbracat cu totul am intinat-
o. Faclia cugetarii drepte am stins-o. Fata mea pe care ai
stralucit-o, eu am netrebnicit-o intru pacate. Ochii mei
pe care i-ai luminat de bunavoie i-am orbit. Buzele pe
care de mult e ori le-ai sfintit cu dumnezeiestile Tale
Taine, cu cuvinte de rusine le-am spurcat.

Stiu ca voi sta inaintea infricosatorului Tau scaun ca
un osandit eu, preaspurcatul. Stiu ca atunci toate cele
faptuite de mine vor fi vadite si nimic nu se va ascunde
inaintea Ta. De aceea ma rog Tie, preaindurate si mult
milostive, iubitorule de oameni, Doamne, ,nu cu mania
Ta sa ma mustri pe mine”. Nu zic si ,,sa nu ma certi”, caci
cu neputinta este fata de faptele mele, ci doar ,,nu cu
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mania Ta sd ma mustri pe mine”. Voi dobandi aceasta
de la Tine daca nu ma vei certa cu mania Ta, nici cu
iutimea Ta si nu vei arata manie si iutime inaintea
ingerilor si a oamenilor, spre rusinarea si ocara mea.
Doamne, ,nu cu maina Ta sa ma mustri pe mine”. Daca
mania unui imparat treciator nu o poate nimeni suferi,
cu atat mai mult nu voi suferi eu, ticalosul, mania Ta, a
Domnului meu. Doamne, ,nu cu mania Ta s& ma mustri
pe mine, nici cu iutimea Ta sd ma certi”. Stiu ca talharul
a cerut si indata a dobandit iertarea. Stiu ca desfranata
din tot sufletul s-a apropiat de Tine si a fost iertata. Stiu
ca vamesul din adanc a suspinat si s-a indreptat. Iar eu,
preaticalosul, pe toti covarsindu-i cu pacatele, nu voiesc
sa le urmez lor cu pociinta. Pentru ca nu am lacrimi
neincetate, nici marturisire curata si adevarata. Nu am
suspin din adancul inimii. Nu am suflet curat. Nu am
dragoste dupa Dumnezeu. Nu am saracie duhovni-
ceascd. Nu am rugiciune neincetatd. Nu am infranare de
patimi in trup. Nu am curatenie a gandurilor. Nu am
vointa plecata lui Dumnezeu. Deci cu ce chip sau cu ce
indrazneald voi cere iertare?

Doamne, ,nu cu mania Ta sa ma mustri pe mine”.
De multe ori, in biserica umilindu-ma, cad la Tine, dar
iesind afara, indata ma poticnesc in pacate. De cate ori
m-ai miluit, iar eu Te-am maniat. De cate ori indelung
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ai rabdat, iar eu nu m-am intors de la pacat. De cate ori
m-ai ridicat, iar eu, poticnindu-ma, iar am cazut. De cate
ori m-ai ascultat, dar eu nu Te-am ascultat. De cate ori
m-ai chemat, iar eu nu Ti-am slujit Tie. De cate ori m-ai
cinstit, iar eu nu Ti-am multumit. De cate ori, cand
pacatuiam, m-ai rugat ca un bun Parint e si ca pe un fiu
m-ai sarutat si bratele deschizandu-mi-le, mi-ai strigat:
»,Scoala-te, nu te teme, stai, vino inapoi, nu te cert, nu
ma scarbesc de tine, nu te lepad, nici nu ma impietresc
fata de zidirea Mea, fiul Meu, chipul Meu, omul pe care
l-am zidit cu mainile Mele si intru care M-am imbracat”,
pentru care Mi-am varsat sangele. Nu Ma intorc dinspre
oaia Mea cea cuvantitoare care s-a pierdut, daca vine la
Mine. Nu pot sa nu-i dau vrednicia dintai. Nu pot sa nu
o numar cu cele noudzeci si noua de oi, cidci numai
pentru ea M-am pogorat pe pamant si am aprins faclia,
adica trupul Meu, si am maturat casa, si am chemat
puterile ceresti prietene sa ne veselim pentru gasirea ei”.

Deci toate acestea, ca un bun si iubitor de oameni,
mi le-ai daruit mie, Stapane, dar eu, ticalosul, pe toate
defaimandu-le, in tara straina si departata a pierzarii m-
am dus. Ci Tu, Preabunule, intoarce-ma iar si nu Te iuti
asupra mea, ticilosul, Doamne, nici cu mania Ta sa nu
ma mustri, Milostive, c¢i mai rabda-ma. Nu Te grabi sa
ma tai ca pe smochinul cel neroditor, nici cu porunci sa
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fiu secerat mai inaint e de vreme din viata aceasta, ci da-
mi viata randuita mai dinainte si calauzeste-ma catre
pocdintd, Doamne.

Deci ,nu cu mania Ta s ma mustri pe mine, Sta-
pane, nici cu iutimea ta sa ma certi. Miluieste-ma3,
Doamne, cici neputincios sunt” cu sufletul, neputincios
cu gandul, neputincios cu mintea, neputincios cu vointa.
Cici iatd mi s-a dus puterea, mi s-a dus vremea. ,,Intru
desertaciune s-au ispravit zilele mele toate si sfarsitul a
sosit”. Ci deschide, deschide, deschide mie, Doamne, cel
ce cu nevrednicie bat, si nu-mi inchide usa milostivirii
Tale. Caci daca vei inchide Tu, cine imi va deschide?
Daca nu ma vei milui Tu, cine imi va ajuta? Nimeni altul,
nimeni, ci numai Tu, Cel din fire milostiv si indurator.
»,Miluieste-ma, Doamne, ca neputincios sunt”, pentru ca
m-a slabanogit vrajmasul si neputincios si zdrobit m-a
facut, iar cel neputincios si zdrobit nu poate sa se
vindece singur. Cel zdrobit nu poate sd se vindece
singur. Cel zdrobit nu poate sa-si ajute lui insusi. Deci
,miluieste-ma, Doamne, ca neputincios sunt”.

,vindeca-ma, Doamne, ca s-au tulburat oasele
mele, s-a tulburat si s-a zdrobit sufletul meu”. Dar cel cu
oasele zdrobite nu poate sa se scoale si sa caute doctor,
nu poate sa alerge si sa scape de vrajmas. Tu, deci, ma
cauta, Stapane, Cel ce ai venit sa cauti oaia cea pierduta.
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Tu cerceteaza-ma pe mine, cel ce am cazut intre talhari.
Caci nu numai mort ci cu totul mort m-au lasat. Deci,
,vindecid-ma, Doamne, ca neputincios sunt” si putred
m-a facut vrajmasul. Iar cel neputincios si putred este
cu totul doborat, este aruncat cu totul, ca un starv
ticalos. El doar cheama pe doctor, striga dupa ajutor,
cautd imprejur cu ochii, cand va veni si-1 va cerceta ,,Cel
ce vindeca pe cei zdrobiti cu inima” si ,,indrepteaza pe
cei surpati” si ,mantuieste pe cei deznadajduiti”.
,vindeca-ma, Doamne, ca s-au tulburat oasele mele
si sufletul meu s-a tulburat foarte”. Tulburare trupeasca
si sufleteascda m-a cuprins, Stapane, cici In patimi
trupesti am cazut, trupul si sufletul batjocura dracilor
le-am facut. ,Vindeca-ma, Doamne, ca s-au tulburat
oasele mele”, cele ce sustin pe omul cel dinlauntru,
adica: credinta, intelepciunea, nadejdea, dreptatea,
infranarea, evlavia, blandetea, smerita cugetare si
milostivirea. Aceste oase s-au zdrobit, Stapane. Deci
,vindecid-ma, Doamne, cd s-au tulburat oasele mele si
sufletul meu s-a tulburat foarte”. Caci, iata, vad ca a sosit
ceasul vietii mele ,,si sufletul meu s-a tulburat foarte”.
Vad calea cea lunga si grea citre cele de dincolo si ca nu
sunt pregatit pentru dansele, ,si sufletul meu s-a tul-
burat foarte”. Vad pe camatar ca imi cere datoria si nu-i
pot plati ,si sufletul meu s-a tulburat foarte”. Vad pe
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diac aratandu-mi zapisul si pe gealati cd scrasnesc
asupra mea ,si sufletul meu s-a tulburat foarte”. Vad
multi parasi, iar partinitori nici unul ,,si sufletul meu s-
a tulburat foarte”. Ca m-am umplut cu totul de tulburare
si de intunecare, ma infiorez si ma cutremur, ma
infricosez si mi se rup cele dinlduntru si nu stiu ce sa fac
sau cu ce chip sa ma arat Judecdtorului meu. Ma
intunec, ma tulbur, ma necdjesc, nu ma pricep si de
aceea ,sufletul meu s-a tulburat foarte”.

,2Miluieste-ma, Doamne, cd s-au tulburat oasele
mele si sufletul meu s-a tulburat foarte”. Vicleanul nu
inceteaza sa ma supere, vrajmasii nu se opresc lup-
tandu-ma, razboiul din trup ma imboldeste necontenit,
gandurile viclene nicidecum nu se astampara.

»o1 Tu, Doamne, pana cand?” Iata, vezi, Doamne, ca
toate cele ale mele sunt incurcate si ticaloase. Iata, vezi
impotrivirea asupra mea, razboiul trupului, cuptorul
patimilor si sldbiciunea puterii sufletului meu. De aceea,
Doamne, pana cand nu Te milostivesti, pana cand nu
aperi, pana cand nu Te grabesti, pana cand nu vezi, pana
cand treci cu vederea? Doamne, intru mila Ta mantu-
ieste-ma. Nu ma trece cu vederea pe mine, nevrednicul,
pentru mila Ta. Caci nebagarea Ta de seama se face
cadere a mea, Stapane.
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Pentru aceasta ,intoarce-Te, Doamne, izbaveste
sufletul meu si ma mantuieste pentru mila Ta”. Ca un
indurator miluieste-ma. Ca un milostiv indura-Te. Ca
un iubitor de oameni ,mantuieste-ma pentru mila Ta",
iar nu pentru faptele mele, caci sunt rele, nu pentru
ostenelile mele, cadci sunt neputincios, nu pentru
gandurile sau cuvintele mele, cdci sunt spurcate si
necurate, ci numai pentru mila Ta, mult milostive
Doamne, mantuieste-ma. Iar daca voiesti sa ma judeci,
Stapane, iatd, eu rostesc cel dintai osanda mea, eu
marturisesc ca sunt vrednic de moarte. Deci ,mantu-
ieste-ma pentru mila Ta”. La iubirea Ta de oameni scap,
Preabunule. Nu am ceva vrednic sa-Ti arat. Milostenie
cer, dar sa nu-mi ceri pretul ei. Adu-Ti aminte de
cuvintele Tale, Doamne, cum ,ca se pleaca gandul
omului cu dinadinsul spre cele rele din tineretea lui”. Si
somul deserticiunii s-a asemanat si zilele lui ca umbra
trec”. Si ,,nimeni nu este curat de intinaciune”. Si ,iata
ca intru faradelegi m-am zamislit siin pacate m-a nascut
maica mea”. Caci ,de vei lua aminte la faradelegile
noastre, nimeni nu va putea suferi, Doamne”. Pentru
aceea, mantuieste-ma pe mine, nevrednicul robul Tau,
pentru mila Ta, iar nu pentru lucrarile mele.

Caci de vei milui pe cel vrednic, nimic nu este de
mirare. De vei mantui pe cel drept, nu este ceva deosebit

58



,~Mantuieste-ma pe mine pentru mila Ta”. Fa asupra
mea minunatd mila Ta, Doamne. Arata intru mine
milostivirea Ta, Stipane. Mareste spre mine iubirea Ta
de oameni, Sfinte. Aratd peste mine milele Tale cele
dintru inceput, Doamne. ,,Si sd nu intri la judecata cu
robul Tau”. Caci de vei voi sa te judeci cu mine, se va
astupa gura mea, neavand eu ce si graiesc sau ce sa
raspund. De aceea, ,,sa nu intri la judecata cu robul Tau”,
si sd nu cantaresti pacatele mele cu masura Ta cumplita
»Cl Intoarce fata Ta de la pacatele mele si toate farade-
legile mele sterge-le” si ,mantuieste-ma pentr u mila Ta,
Doamne”. Si ,mila Ta sa-mi urmeze in toate zilele vietii
mele”. Sa-mi urmeze mila Ta, Doamne, mie, celui ce rau
m-am abatut de la Tine, celui ce de-a pururea fug de
Tine si catre pacat de-a pururea rau alerg.

Aceasta numai cer, ma rog si ma cersesc: ,Man-
tuieste-ma pentru mila Ta”. Mantuieste-ma mai inainte
de a merge la judecatile cele de dincolo sau, mai
adevarat zicand, la chinurile cele de dincolo, unde nu
este pocainta, nici marturisire. ,,Caci zice: in iad cine se
va marturisi Tie?” Pentru aceea, ,mantuieste-ma pentru
mila Ta, cd nu este intru moarte cel ce Te pomeneste pe
Tine, nici in iad cel ce se marturiseste Tie”. Ca acolo nu
este pocainta, nu este iertare celor ce nu se pocdiesc si
nu se marturisesc aici. De aceea, mantuieste-ma pe
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mine, nevrednicul robul Tau, care ma pocaiesc Tie si ma
marturisesc pentru mila Ta, Doamne, si nu pentru
faptele mele. Caci Tu ai zis, Doamne: ,,Cautati si veti afla,
bateti si se va deschide voua si oricate veti cere, crezand,
veti lua”. De aceea, ,miluieste-ma pentru mila Ta”,
iubitorule de oameni, Stipane, ca si intru mine sa se
slaveasca numele Tau cel preasfant si preaproslavit.

Doamne Dumnezeul meu, Cel ce pentru mine Te-ai
facut ca mine. Ca si eu impreuna cu toti sfintii numa-
randu-ma, sa Te slavesc pe Tine, Iisuse Hristoase, prea-
bunule si iubitorule de oameni Dumnezeul meu,
impreuna cu Parintele Tau Cel fara de inceput si cu
preasfantul si bunul si de viata facatorul Tau Duh, acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.

(Cel care rosteste [aceasta rugaciune] in fiecare seard cu
umilinta, daca ar veni asupra lui infricosatorul ceas al mortii
in noaptea aceea, cu mila lui Dumnezeu se izbdveste de
muncd.)
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RUGACIUNE DE UMILINTA
CATRE DOAMNA NASCATOARE
DE DUMNEZEU

MAI ALES PENTRU VREMEA
CAND VREA CINEVA
SA SE IMPARTASEASCA

Prea neprihanita Maicd a lui Dumnezeu, care esti
mai presus de toatd mintea si cuvantul. Preasfanta
Fecioara care covarsesti toata fecioria, ca ceea ce si mai
inainte de dumnezeiasca nastere ai fost Fecioara mai
presus de toate fecioarele, si intru insasi nasterea, si
dupa nastere, la fel ai ramas. Tu, prin care firea oame-
nilor cea de mult cdzuta si de la Dumnezeu departata,
din hotararile iubirii de oameni celei negriita noua,
suntem iarasi chemati inapoi, si pe Fiu tau si Dumnezeul
nostru il aflam milostiv citre noi prin mijlocirile tale
cele neobosite catre Dansul si prin rugdciunile cele prea
puternice.

Pe tine, Stapana, te chem, si tie ma rog, cea mi-
lostiva si iubitoare de oameni Maica a lui Dumnezeu
Celui milostiv si iubitor de oamenti, stai langa mine si in
ceasul acesta, cand mai mult ca alta data am nevoie de
si mai mare acoperamant si sprijin de la tine. Caci fiind
eu cu totul necuratie si noroi de pacate si lacas
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cuprinzator al tuturor patimilor celor de suflet pierza-
toare, vreau sa ma apropii de preacuratele si infrico-
satoarele taine ale Fiului tdu si Dumnezeului nostru, dar
ma ingrozesc si de cutremur sunt tinut, cdutand la
multimea farddelegilor mele. Caci care din simturile
mele nu le-am folosit rau eu, ticdlosul? Ce uneltire si
nascocire diavoleasca nu am savarsit cu fatarnicie, de
bunavoie si cu covarsire? Cu ce ganduri preanecuvioase
si inchipuiri desarte nu m-am pangarit? Ce fel de robie
nu mi-a stapanit desavarsit? Ce fel de robie nu mi-a
stapanit desavarsit mintea? Caci eu nu ma invart ca un
rob numai in patimile in care, ca un ticidlos, am cazut
mai inainte. Iar mintea nu mi-o tulbura doar chipurile
rele pe care le-am adunat, nestipanindu-mi simturile,
doar faptele sau cuvintele altora, pe care din negrija le-
am auzit sau le-am vazut. Ci mi-am risipit vremea vietii
mele ticdloase cu cele care nu s-au facut si nici nu se vor
face, care nu s-au auzit sau vazut, pe care le-a adunat
mintea mea cea patimasa si putreda, copilareasca si
neroditoare, impreuna cu facatorul rautatii, ca si cum ar
fi adevarate.

Intru atitea si asa mari rele aflaindu-ma eu, ticilosul
de unele ca acestea, mai presus de fire si preadumne-
zeiesti, la care si ingerii a privi doresc, am socotit sa ma
apropii, Stapana mea. Si ma tem ca nu cumva, ca un
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nevrednic, legat fiind de maini si de picioare, ca cel
nelmbracat in haina de nunta, sa fiu aruncat in intu-
neric, in loc de lumina si de impartasire a dumneze-
iescului Dar, osandit fiind sa locuiesc in intunericul cel
potrivit mie. Dar ce sa fac? Cu nevrednicie imparta-
sindu-ma cu niste Taine prea infricosatoare ca acestea,
pedepse ca acestea si mai rele decat acestea astept sa
sufar. Iar daca raman multa vreme neimpartasit de ele
avand ca pricina nevrednicia mea, in adancul relelor
cazand, nu bag de seama si astfel ma fac vinovat de
aceleasi pedepse sau de altele si mai mari.

Stramtorat sunt asadar, din amandoua partile, de
aceea si alerg catre tine, ajutdtoarea cea preatare cu
adevarat si nebiruita. Milostiveste-te dar, preacurata
Maica a lui Dumnezeu, de mine, si folosind catre Fiul
tau indrazneala ta cea de Maica, cere-mi mie iertare
greselilor mai inainte facute si ma aratd pe mine
nevatamat de focul arzator al Tainelor Lui celor de viata
facatoare. Si mai ales, fiindca, mai presus de fire, ai
puterea lucritoare la fel ca vointa, invredniceste-ma sa
ma curatesc si si ma luminez prin impAartisirea
acestora.

Si imi ajuta sa petrec ramasita vietii mele intru
pocainta, cu sfintenie si cu smerenie in lucruri, in
cuvinte, in ganduri si intru toate miscarile sufletului si
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ale trupului, de-a pururea fiindu-mi de fata, indrep-
tdndu-ma, sprijinindu-ma, povatuindu-ma, puterile
cele potrivnice surpandu-le si ca pe un rob, desi netreb-
nic, al bunatatii tale, dinspre toate partile ocrotindu-ma
si pazindu-ma.

Adevarat, Stapana cu totul binecuvantata, sa nu
intorci desarte rugaciunile mele cele nevrednice si prea
ticaloase, ci si In viata aceasta, si In vremea iesirii
ticalosului meu suflet, si la infricosdtoarea si nemi-
tarnica Judecata ce va sa fie, fii de fatd, ajutandu-mi si
de toate cele urate izbavindu-ma4, pentru ca prin darul
tau fiind mantuit, sa te binecuvantez si sa te slavesc si cu
razele tale luminandu-ma, spre lauda, spre slava si
inchindciunea Treimii Celei Preabune si a toate lucra-
toare si fericite sa tind intru toti vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE CATRE
SFANTUL DUH

AL LUI IOAN DIACONUL,
FRATELE LUI MARCU,
MITROPOLITUL EFESULUI
SI NOMOFILAX AL MARII BISERICI

Mangaietorule, bunule, Duhule Sfinte, Duhule al
adevarului, cel ce din Tatal negrait si neinteles purcezi,
Cel ce esti implinitor al Sfintei si Incepétoarei de viata
Treimi, al unuia Dumnezeul nostru, Cel ce impreuna cu
Tatal si cu Fiul esti inchinat si slavit, Cel cu adevarat
Dumnezeu adevarat si indumnezeitor, Cel ce sfintesti si
luminezi si lacasuri ale Tale 1i faci pe cei vrednici de
primirea Ta si de darul Tau, Cel ce esti impreuna ziditor
cu Mintea cea dintai si cu Cuvantul a toata faptura cea
gandita si simtitd, Cel ce impreuna ai binevoit la venirea
catre noi si intruparea Cuvantului celui impreuna cu
Tine vesnic, si impreuna ai sfintit firea noastra, iar dupa
sldvita Lui Iniltare la ceruri te-ai pogorat fiinteste pe
pamant, Cel ce pretutindenea esti si toate le plinesti si in
chip de limbi de foc Te-ai aratat peste Sfintii Apostoli si
i-ai umplut de darul si puterea Ta cea negraita, si printr-
ingii toata lumea la cunostint a adevarului o ai povatuit.
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Insuti, impirate ceresc, iubitorule de oameni, iubi-
torule de daruiri si daruitorule de daruri mari, lesne
induratorule si mult milostive, vistieria bunatatilor si
datatorule de viatda, cautd cu blandete din sfintele
inaltimi ale slavei Tale celei sfinte spre ticalosia si
smerenia mea in ziua si ceasul acesta si in toata vremea
si locul in care cu nevrednicie chem numele Tau cel
preasfant si inchinat. Si sa nu Te scarbesti de mine,
iubitorule de bunitate, pentru necuviincioasele mele
fapte, ganduri rele si pacatele cele din pruncie si pana
acum. Ci precum ai ajutat de demult lui Manase si lui
David spre pocdintd, precum talharului celui bine
cunoscator pe Cruce, precum desfranatei spre buna
intoarcere, precum i-ai insuflat pe Sfintii Proroci si
Teologi si ai grait printr-insii, precum si acum si pana la
sfarsitul veacului ajuti spre fapta buna si frica lui
Dumnezeu tuturor celor ce voiesc, asa ajutd-mi si mie
pacatosului, celui ce alerg la blandetea si darul Tau.

Scoate-ma din fundul desertaciunii si din adancul
nestiintei si al orbirii, Cel ce ai izbavit lumea din
inseldciunea vrajmasului. Sfinteste-ma cu puterea Ta
cea facatoare de viata, Cel ce esti firea cea sfintitoare,
Lumina cea mai 1naint e de veci, de la care toata darea
bunatatilor izvoraste la toata zidirea. Arde-mi multimea
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cea nemdasuratd a greselilor mele, Cel ce ai ars meste-
sugirile balaurului celui potrivnic cu focul dumnezeirii
Tale celei nemateriale. Zdrobeste capul lui sub picioa-
rele mele spre pace. Cu arme de lumina inconjoara-ma.
Cu pavaza credintei apari-ma. Cu platosa dreptatii
acopera-ma. Cu cuvantul lui Dumnezeu gura mea o
sfinteste. Duh drept innoieste intru cele dinlauntru ale
mele si cu Duh stapanitor alunecarea cugetului meu o
intireste. Incununeazi-ma in chip gandit cu cununa
vesnica a slavei si a cinstei celei de la Tine. Cu buchetul
faptelor bune celor sfintite impodobeste-ma, Cel ce tii
toata puterea cerurilor. Proslaveste-ma, Mangaietorule
bunule, cu darurile Tale cele de multe feluri. Daruieste-
mi mie duhul intelepciunii, al priceperii, al sfatului, al
tariei, al cunostintei, al evlaviei, al temerii de Dum-
nezeu. Hraneste-ma cu roadele Tale cele sfinte, Cel ce
umpli toata vietatea de bunavointd si de dar. Cu
infranare si cu nepdtimire intemeiaza viata mea. Cu
bunatatea blandetii imbunatiteste-mi inima. Cu taria
credintei zideste-mi casa sufletului. Cu linistea bunatatii
pazeste-mi gandurile. Cu milostivirea indurarii induple-
ca vointa mea cea nemultumitoare. Cu suferirea inde-
lungii rabdari indrepteaza-mi lenevirea. Pace dulce
daruieste puterilor sufletului meu. Cu bucurie desa-
varsita pierde mahnirea mea cea din pacat si prin
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dragostea cea curata catre aproapele fa-ma desavarsit
spre iubirea Ta.

Tu, Mangaietorule bunule, mintea mea cea intune-
cata de pacla patimilor cu strilucirea puterii Tale celei
mantuitoar e o lumineaza. Partea cea cuvantatoare care
s-a supus necuvantarii intelepteste-o si a stapani poftele
cele necuvantatoare fa-o si la calea cea dreaptd a voii
Tale celei sfinte povatuieste-o. Duhul meu cel sfarsit de
raceala lenevirii si omorat de gerul pacatului incalzeste-
1 cu darul Tau cel facator de viatd. Mania intoarce-o
numai asupra pacatului si asupra sarpelui celui pier-
zator, iar pofta numai catre Tine, Cel ce esti culmea
doririlor. Partea cuvantatoare fa-o sa carmuiasca toate
si sa le indrepte dupa voia Ta cea preasfanta si ma
invredniceste ca ,in Duh si in adevar sa ma inchin Tie
Mangaietorului Dumnezeu si Tie sa-Ti slujesc, pe Tine
sa Te slavesc, pe Tine sa Te laud, Tie sa-Ti multumesc
pentru toate, Cel ce totdeauna, in veci, esti slavit intru
cele inalte de Sfintele Puteri cele fara de trupuri.

Tu, Mangaietorule bunule, Dumnezeule preabu-
nule, esti savarsitorul Sfintelor Taine ale Bisericii. Prin
tine m-am nascut a doua oara si am fost zidit din nou si
m-am innoit si m-am apropiat de Dumnezeu. Prin Tine
cu ungere Imparateascd m-am insemnat si m-am
pecetluit ca fiind in partea lui Dumnezeu si in daruirea
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harului Tau. Prin Tine de masa cea fara de moarte a
Tainelor celor ficatoare de viatd m-am invrednicit si in
chipul lui Hristos ma fac si Dumnezeu dupa dar. Tu esti
al preotiei adevarat savarsitor, celor casatoriti spre
infranare ajutdtor, celor feciorelnici de curatie datator,
celor instrdinati de viata catre pocainta povatuitor. Tu
imi ajuta mie, celui ce ma primejduiesc, cu puterea Ta
cea negraitd, Atotputernice. Sprijind neputinta mea si
fie-Ti mild de lenevirea si trandavia mea. Nu ma lasa sa
fiu ocara dracilor celor vatamatori de suflet Nu ma
parasi robit de patimile cele de rusine, ci da-mi, lesne
indurate, ca pana la rasuflarea cea mai de pe urma, intru
curatenie si luare-aminte si fricA de Dumnezeu ajun-
gand la sfarsitul vietii acestia, si dovedindu-ma vrednic
inca de aici de parga vietii celei vesnice si a desfatarii ce
va sa fie, sa dobandesc bunatatile cele ceresti. Si pe Tine
cel proslavit, Mangaietorul Dumnezeu, sa Te slavesc si
sa-Ti multumesc, si sd ma inchin impreuna si Tatalui, si
Fiului, in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE
CATRE PREASFANTA NASCATOARE
DE DUMNEZEU

Stapana mea de Dumnezeu Nascatoare, nadejdea
si scdparea mea, cunosti gandurile si faptele mele si
neputinta firii mele celei smerite, deci tie iti infatisez
sufletul meu intristat cu multe pacate si cu ganduri
necuvioase.

Tu, stdpana, vezi ranile si bubele sufletului meu. Da-
mi tdmaduire, turnand picatura milostivirii tale celei
iubitoare de oameni. Cautd, Stapana mea de Dumnezeu
Niscatoare, si bland fa-L mie pe Fiul tdu si Dumnezeul
tuturor, Cel ce-mi va descoperi inaintea ingerilor si a
oamenilor gandurile si faptele mele cele viclene, caci te
primeste ca pe o maica Iubitorul de oameni cand te rogi
pentru sufletul pacatos si deznadajduit ca o scapare si
mijlocitoare a pacatosilor. Miluieste-ma pe mine, cel ce
ma invelesc in noianul ispitelor, cel ce ma bizui pe mila
si pe partinirea ta cea milosarda, cel ce imi indrept
ochiul sufletului spre noianul indurarilor tale si iti aduc
tie suspinare din inima zdrobita. Nu inceta rugandu-te
pentru mine, smeritul si ticdlosul, ca prin sprijinirea ta
sa ma invrednicesc de iertarea faptelor mele celor multe
si cumplite.
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Caci sprea aceasta scapare a pacatosilor te-a randuit
pe tine Fiul tdu si Dumnezeul nostru, Facatorul si
Stapanul a toata zidirea, si pentru ca prin mijlocirea ta
catre Dansul, dobandind mantuire, s maresc si sa
slavesc numele tau cel preasfant si preacinstit, al Maicii
lui Dumnezeu celei preabine-cuvantate si preacurate, al
preasldvitei imparatese a tuturor, acum si pururea Si
intru nesfarsitii veci ai vecilor. Amin.

RUGACIUNE DE UMILINTA
CATRE SFANTA TREIME

Dummnezeule, Cel intru unimea firii cu trei lumini,
Cel ce dintru nefiinta intru fiinta toate le-ai adus si cu
buna randuiald si cu masura le-ai impodobit si cu
lumina soarelui le-ai stralucit si ne-ai zidit pe noi dupa
chipul T4u si asem#narea Ta. Insuti, preabunule Dum-
nezeule, straluceste ochii nostri, auzul curateste-l,
celelalte simtiri intareste-le. Risipeste toata ceata
neinvataturii, lumineaza mintea noastra prin semnele
Tale. Povatuieste-ne pe noi cu razele dumnezeiestii Tale
insuflari spre deslusirea adevarului si a mintii, spre
primirea celor bune, spre fugirea de cele rele, spre
departare a de cele vatamatoare, spre alegerea celor
folositoare. Caci fara dumnezeiasca Ta luminare, orbi
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fiind cu adevarat, nu putem sa deslusim nici intru
judecati adevarul, nici intru fapte binele, nici intru
bunatati folosul, ci cu prefacerile lucrurilor améagindu-
ne de zeci de mii de ori gresim.

Ridicd mintea catre intelegerea celor de nevoie,
povatuieste limba spre vorbirea celor de folos. Domo-
leste pornirile patimilor care tulbura mintea noastra,
infraneaza mania, stinge vrajba nascuta de ea si surpa
pomenirea de rau, preficand acestea in ravnd dum-
nezeiasca si in cdldura cinstitoare de Dumnezeu a
credintei, in blandete si nepomenire de rau. Potoleste
pofta si iubirea de materie nascuta din dansa, si opreste
iubirea de castig, schimband acestea in grija pentru
fapta buna si in dragoste catre aproapele, in dor de
sporire Si crestere crestineasca si in poftire a vesnicelor
bunatati. Doamne, cu masura virtutilor impodobeste
faptele noastre, inarmeaza cu barbatie si tarie neputinta
noastra, stinge zburdarile trupului, si de toata desfra-
narea si aprinderea izbaveste-ne, daruindu-ne intreaga
intelepciune si cucernicie.

Da-ne cumpina dreptitii, care imparte fiecaruia
dreptul lui. Intireste priceperea noastri pe temeiul
celor judecate drept.

Pazeste-ne pe noi, Doamne, de bantuiala, de
vatadmare napraznica si de cadere, de clevetirea celor rii,
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de urgia tiranilor, de ispitele diavolesti si de toata
supdrarea fereste-ne, pentru ca, savarsind dupa porun-
cile Tale drumul vietii acesteia, cu placere de Dum-
nezeu, talantul cel dat noua curat si-1 pazim. Si cu
indurarile Tale cele nemarginite si cu milostivirile Tale
cele nemasurate, vrednici sa ne facem dumnezeiescului
Tau dar si fericirii Tale celei de-a pururea, laudandu-Te
neincetat pe Tine, Tatal si Fiul si Duhul Sfant, pe unul
Dumnezeul nostru, caruia Ti se cuvine slava si stapa-
nirea in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE DE CERERE
CATRE PREASFANTA NASCATOARE
DE DUMNEZEU

Primeste, Preamilostiva Stapana buna, ticiloasa
mea rugaciune ce se aduce Tie din gura netrebnica,
pentru ca pe toate le stii si mai ales neputinta mea. Caci
eu prin tine scap la bundtatea Fiului Tau si prin tine.
Doamna mea, m-am departat de calea care duce spre
moarte. De aceea tu bine stii si faptele mele si miscarile
mele cele din noapte si din zi, cu lucrul si cu cuvantul,
cu stiinta si cu nestiinta. Deci tu ma indrepteaza, caci pe
tine te-am ales mijlocitoare catre Hristos Dumnezeul
nostru, tu ma miluieste, tu imi ajuta, tu imi fii mie
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indemnatoare spre tot lucrul bun dupa voia Fiului tau si
Dumnezeului nostru. Tu stii preabuna Stapana, ca din
tineretile mele si inca din bratele maicii mele spre tine
m-am aruncat, tie m-am incredintat si cu toate ca pe
mine rdau m-am calauzit, n-am stiut altd scapare,
aparare ocrotire sau catre Dumnezeu mijlocitoare decat
pe tine.

Iar acum Stipana mea, toate faptele mele cele
necuvioase le arat tie. Miluieste- ma si sterge pacatele
mele, cici tu cunosti, Stipina mea de Dumnezeu
Néascidtoare, ca sunt o oaie pierdutd si ca un strdin
smerit, neavand unde sa-mi plec capul decat la tine,
Maica lui Hristos si Dumnezeul meu. Tu esti, Stapana,
Ajutatoarea mea. Tu, Curatirea mea. Tu, Acoperamantul
meu, Tu, Chezisuitoarea mea catre Dumnezeu, Tatal
meu. Tu, Maica mea. Tu, Povatuitoarea mea, intru tine
imi pun toata niddejdea mea. Tu cunosti sdricia mea.
Caci pe nimeni altul nu am decét pe tine si pe Hristos,
Cel ce S-a nascut din tine. De aceea sa nu te scarbesti, sa
nu ma lepezi pe mine, Bund, nici sd nu biruiasca
multimea rautatilor mele bunatatea ta. Caci tu ai noian
de milostivire ca ceea ce esti Maica a lui Dumnezeu Celui
prea milostiv. Sa vrei doar si m-am mantuit. Nimeni nu
se Impotriveste tie, pentru ca esti Maica a lui lisus
Hristos Dumnezeul meu, Cel care toate le-a facut. Stiu
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ca multe sunt pacatele mele si ca nu sunt vrednic a cauta
si a vedea inaltimea cerului pentru multimea fara-
delegilor mele, dar daca tu vei privi [spre mine], nimeni
nu te va putea opri.

Ajutda-mi, Stapand de Dumnezeu Nascidtoare, mie,
celui fara indrazneala, dar sa nu mi se socoteasca
indrazneala drept pacat, ci mai vartos iarta-ma si-mi da
umilintd. Da-mi izvor de lacrimi. Da-mi suspinare si
zdrobire de inima ca sa-mi plang pacatele mele. Caci eu
sunt cel care mai mult decat toata firea am savarsit
nelegiuire inaintea Fiului tdu si Dumnezeu si stiu,
Stapana mea, ca sunt fara de raspuns, nevrednic de
toata iubirea de oameni si vrednic de toata munca.
Pentru aceasta prin tine scap la mila Fiului tau, a
bunului meu Stapan si Facator. Deci tu cdlauzeste-ma si
invati-mai, de Dumnezeu Niscitoare. In dar cer mila ta
cea bogatd, miluieste-ma precum voiesti. S& nu ma
lepezi de la fata ta. S& nu ma indepartezi de acope-
ramantul tau, nici sa nu ma instrainez de milostivirea ta.
Miluieste-ma pe mine, cel ce spre tine imi pun toata
nidejdea mea si aratd stidpanirea ta intru mine,
Nascatoare de Dumnezeu. Caci de ma vei mantui pe
mine, pacatosul, mare va fi mila ta, mare milostivirea ta,
mare nepomenirea ta de rau, mare indelunga-rabdarea
ta, iar daca vei milui pe cel vrednic, nici un lucru
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minunat nu va fi. De aceea mai ales mie ajuta-mi, spre
mine milostiveste-te mai tare, mie intinde-mi mana,
celui ce zac jos, lenesul, trandavul, nemultumitorul,
impietritul, neumilitul, jurdatorul stramb, graitorul de
rau, desfranatul, hulitorul, ocaratorul, clevetitorul, cel
plin de toata fapta rea si de cuvintele viclene si de
ganduri urate, strain si desert de toata fapta buna si
vrednic de toatd munca si pedeapsa.

Adevarat, Stipana mea preasfanta de Dumnezeu
Niscatoare, milostiveste-te spre mine, lipsitul si tica-
losul, si fa cu mine milele tale cele bogate ca, fiind
mantuit, si laud pe Cel ce S-a intrupat din tine, Hristos
Dumnezeul nostru si pe tine sa te maresc, Mantuirea
mea, Sprijinirea mea, Mangaierea mea, Pazitoarea mea
in toate zilele vietii mele. Ajuta-mi mie, Sfanta Stapana
mea, ajutd-mi. Si mai are strig: ajuta-mi! Si invredni-
ceste-ma in toate zilele vietii mele sa fac voia Fiului tau
si Dumnezeului meu si sa ma tem de Dansul si sa-I
slujesc de Dumnezeu Nascatoare, si de sfintii ingeri sa
fiu calauzit la lacasurile Lui cele dumnezeiesti si cu chip
de lumina, prin rugiciunea ta cea bine primita. Ca Lui I
Se cuvine toatd slava, cinstea si inchinaciunea, impre-
una cu Tatal si cu Duhul, in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE
CATRE DUMNEZEU SI TATAL
CEL FARA DE INCEPUT

A LUI NICHIFOR VLEMMIDE

Stapane Atottiitorule, Mintea cea mai presus de
inceput, mai presus de viata si mai presus de Dumnezeu,
Parinte, Fiinta cea mai presus de nume. Izvorul cel
pururea vesnic si ascuns si mai presus de mint e al
izvoarelor de viata curgatoare si de lumina incepatoare
ale bunatatii si slavei. Cel ce ai intarit marginile cerului
intru puterea negraitd a Duhului Tau celui preasfant,
prin Fiul Tau si Cuvantul cel atotputernic, precum stii
Tu insuti, si ai indltat pamantul in gol si cu nori ai
invaluit adancul. Bunitatea cea mai presus de cuget.
Iubirea de oameni cea prea-nemarginitd, Dumnezeul a
toata mangaierea si nadejdea, care prin Duhul Tau cel
Sfant ai intarit mai intai Puterile cerurilor, iar dupa
aceea L-ai revarsat peste Sfintii Apostoli in chip de foc.
Cel ce ai binevoit sa se savarseasca taina cea mare $i
infricosatoare a intruparii unuia nascut Fiului Tau si
Dumnezeului nostru, pentru mantuirea noastra. Cel ce
esti hulit de noi, pacatosii, si nu Te manii, esti defaimat
si suferi, tagaduit si indelung rabzi, si ni le dai noua,
celor ce asa suntem, pe toate din destul spre desfitare,
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vrand ca pe toti sa-i aduci la pocdintd. Cel ce intregii
zidiri 1i faci totdeauna bine cu mila Ta si cu multimea
indurarilor Tale, dand bogate daruri celor ce Te cheama
pe Tine. Insuti Preabunule Stipane, primeste si rugi-
ciunile mele, ale netrebnicului robului Tau, care numai
la tine nadajduiesc. Milostiveste-te spre mine, si cu frica
Ta ingradeste toatd viata mea. Pierde sarcinile cele rele
ale pacatelor mele. Lumineaza ochii sufletului meu.
Trupul meu curateste-l, cugetul meu intelepteste-l,
inima mea smereste-o, ,,intoarce ochii mei, ca sa nu vad
desertaciune”.

,Pune straja gurii mele si usa de ingradire impre-
jurul buzelor mele. Izbaveste-ma; ca sd ma intorc cu
gand intarit dinspre toatd dulceata pamanteasca.
Povatuieste-ma, ca sa savarsesc calea cea stramta si
necdjita. Trage-mi mintea mea la cer. Da-mi lacrimi de
pocainta ca sa plang pentru faradelegile cele mai inainte
facute de mine, intareste-ma spre slavirea Ta si a unuia
niascut Fiului Tau si a Preasfantului si de viata
facatorului Duhului Tau.

Invredniceste-ma ca prin faptele bune si petrec pe
pamant ca in cer. Si peste toate acestea, imbraca-ma ca
intr-o pavaza tare cu rabdarea cea pana la sfarsit, si
intdreste, Stapane, putreziciunea vointei mele celei
alunecacioase, mie, celui ce stau 1naintea sfintei slavei
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Tale si astept mila Ta cea mare si bogata. Caci ,,mila Ta,
Doamne, este mare si puternicd peste toti cei ce
nadajduiesc spre Tine, in mila Ta naddjduiesc. Nu am
unde privi in afara de mila Ta. ,Mila Ta este inaintea
ochilor mei”.

Mila Ta totdeauna sa ma sprijineasca pe mine. ,Mila
Ta sd ma urmeze in toate zilele vietii mele”. Mila Ta sa
ma intampine pe mine. In cer este mila Ta. ,Plin este
pamantul de mila Ta”.

Izbaveste-ma, Doamne, de toata bantuiala vraj-
magsilor celor nevazuti si vazuti, de toata primejdia
sufleteasca si trupeasca si de toata rusinarea cea din
patimi de tot ma slobozeste. Primeste toate slavirile,
laudele si rugaciunile mele aduse Tie ,,ca timaia inaintea
Ta” si proslaveste intru mine numele Tau cel Sfant,
Ocroteste-ma cu Puteri sfinte, ca intarit aflindu-ma si
de dansele la cele de folos inteleptindu-ma, de toate
sagetaturile potrivnicilor neranit sa raman si intru toata
cunostinta, bine si fara de prihana sa petrec. Tot gandul,
tot cuvantul, tot lucrul meu dupa voia Ta preasfanta
indreapti-le, ca intru toate sa umblu dupa legile Tale
cele mantuitoare. Ca a Ta este mila, a Ta este stapanirea,
a Ta este puterea, a Ta este taria si Tie slava si multumire
si inchinaciune inaltam, impreuna si unuia nascut
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Fiului Tau si Preasfantului si de viata facatorului
Duhului Tau, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE CATRE
PREASFANTA NASCATOARE
DE DUMNEZEU

Stiu si sunt tare incredintat Preacurata Nascatoare
de Dumnezeu, ca nu sunt vrednic, nici in stare sa caut si
sa privesc spre inaltimea cerului, incovoiat fiind de
greutatea pacatelor mele. Deci cu dreptate este ca eu,
desfranatul, eu, spurcatul, cel ce am gresit mai mult
decat tot omul sa fiu urat, ca un necurat, de tine, cea
curata, de tine, cea fara prihana, de tine, cea neintinata,
si cu sufletul, si cu trupul. Dar fiindca te-ai aratat Maica
Aceluia ce ,nu a venit si cheme pe cei drepti, ci pe cei
pacatosi la pocainta”, iata cu fricd ma apropii de tine,
cerand sd iau iertare prin tine greselilor mele celor
nepovestite.

Deci sa nu ma treci cu vederea, Stipana de Dum-
nezeu Nascatoare, nici pe mine cel lenes, necurat,
nevrednic cerului si pamantului si vredni de toata
munca si pedeapsa, cel ce mai mult decat toata firea
omeneascd am gresit, ci urmand milostivirea si iubirea
de oameni a Fiului si Dumnezeului celui bun, cauta spre
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mine cu ochiul tdu cel milostiv si primeste aceasta
proasta si trandava rugiaciune a mea, si ducand-o Fiului
tdu si Dumnezeu, cere-mi mie iertare, Preacurata, de
cele ce nebuneste in viatd am savarsit, imputernicindu-
ma cu rugdciunile cele bine primite catre Fiul tau, sa
intampin cu osardie si slujbele cele de amiaza si de
noapte si de miezul noptii si de dimineatd. Asa, Stapana
de Dumnezeu Nascatoare, nu lepada suspinele mele cele
din inim4d, nu trece cu vederea tanguirile mele, ci cauta
spre dorul meu cel infocat catre tine, nu stinge nadejdea
mea spre tine, ci primeste ticiloasa mea cerere, nu ma
lepada pe mine de la fata ta, ca nu cumva vicleanul
vrajmas, aflandu-ma pustiu si gol de acoperamantul si
sprijinul tdu, sa ma smereasca si s ma inghita cu desa-
varsire.

Pentru aceasta intampina-ma si ma sprijina, Prea-
faradeprihana, pe mine, pacatosul si smeritul. Si ma
scoate din tirania cea amara a diavolului. 1zbaveste-ma
de pandirea si de bantuiala viclenilor draci si ma invred-
niceste fara de impiedicare sa vietuiesc si imparatia
cerului sa o dobandesc, pentru ca ai putere, fiind Maica
alui Dumnezeu . Ca si eu, prin tine dobandind mantuire,
totdeauna sa maresc si sa slavesc sprijinul tau cel
adevarat si temeinic, pentru ca binecuvantata esti in
vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE CATRE
DOMNUL NOSTRU IISUS HRISTOS

A CUVIOSULUI
PARINTEIUI NOSTRU EFREM

Fiule al lui Dumnezeu Cel fara de pacat, care dupa
alegerea Ta cea de bunavoie Cruce ai rabdat cu trupul si
Te-ai jertfit pentru mantuirea noastra, a pacatosilor, si
fara stricaciune cu trupul moarte ai gustat ca sa
mantuiesti firea noastra cea cdzuta si robita intru cele
mai de jos ale pamantului. Cel ce ai fost vazut mort, viata
Lumii Tale ai izvorat, moartea ai omorat si ai stricat
temnita iadului ca pe un cort. Ploaia nestricaciunii,
Preascumpul margaritar din dumnezeiescul Fulger,
Strugurele cel de viata purtator care izvoraste dulceata
mantuirii a toatd lumea, Lumina cea adevarata si
neinseratd, Cuvantul, intelepciunea si Puterea lui
Dumnezeu si Tatdlui, Stralucirea slavei Lui. Necuprinse
si neajunse Iisus si necercetate Hristos, Cel Singur
indurat si milostiv, varsa peste mine, pacatosul, buna-
tatea Ta cea multa si, primind rugdciunile mele, sterge
multimea nemasuratelor mele faradelegi si a pacatelor
siimi daruieste mie toate cererile mele. Sa nu ma depar-
tezi de la Tine pe mine, neindreptatul, sa nu ma lepezi
pe mine, trandavul si nerabdatorul, sa nu imi zici mie,
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ticalosul, la cea de-a doua venire a Ta, cand vei judeca
toata lumea: ,Ce ai suferit pentru Mine?”, cici eu nu
sunt deloc in stare sa sufar.

In ziua aceea infricositoare si strasnicd vei zice,
Doamne, noud pacatosilor: ,Stiti cu de-amanuntul cat
am suferit pentru voi, o, oamenilor! Dumnezeu fiind,
pentru voi M-am intrupat. Nevazut fiind, pentru voi am
umblat pe pamant, aratandu-Ma. Pentru voi am fla-
manzit am insetat, M-am ostenit. Pentru voi am fost
gonit si cu pietre am fost improscat. Fara pacate fiind,
pentru voi am fost osandit si nevinovat fiind, pentru voi
am fost palmuit si scuipat. Nepatimitor fiind, pentru voi
am fost rastignit si nemuritor fiind, pentru voi am fost
om omorat. Moarte de ocara am rabdat. Pentru voi cu
sulita in coastda am fost impuns si otet amestecat cu isop
si cu fiere Mi s-a dat sa beau. Si asa patimind, pironit
fiind pe Cruce, nu M-am maniat, batjocorit fiind, nu am
blestemat. Eu, Stapanul, Cel ce sunt mai presus de orice
vind, acestea toate le-am rabdat pentru voi, ca sa va fac
pe voi ceresti si sfinti. Impéritia cereascd v-am diruit
voud. Rai nestricdcios v-am dat voua, pe toti frati v-am
numit, Tatalui v-am adus, pe Duhul Sfant L-am trimis.
Dar voi ce ati ficut, o, oameni, pentru Mine?”.

La acestea ce voi zice eu, ticalosul, cel foarte rau si
pacatos, pagan si intinat? Atunci mucenicii isi vor arata
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ranile, schingiuirile, madularele taiate si rabdarea lor
pana la capat, iar pustnicii isi vor arata pustnicia lor.
ajunarea staruitoare, privegherea, necastigarea, lacri-
mile si rabdarea lor cea pana la sfarsit. Dar eu, tran-
davul, pacatosul, vinovatul, ce am sa-Ti aradt altceva
decat rodul rusinii mele, lacomia pantecelui, iubirea de
desfatari, multa cuvantare, somnul indelungat, multa
castigare, neriabdarea, slava desartd, lenevirea, tran-
davia? Deci, daca vei cere seama de la mine, Doamne,
pentru vremea cea data mie spre pocainta pentru lenevi-
rea mea, ce raspuns iti voi da Tie? Si daca si ,,pentru un
cuvant desert”, dupa cum este scris si pana la gandurile
viclene si amintiri voi fi cercetat, atunci ce fel de frica si
cutremur ma va cuprinde pe mine, ticalosul? Si ce fel de
munca ma va astepta dupa aceasta?

Cruta-ma, Doamne! Crutd-ma, indurate! Cruta-ma,
unule Bunule, si sd nu ma judeci pe mine nevrednic de
indurarile Tale, ,nici cu mania sa ma mustri pe mine”.
Sa nu pomenesti faradelegile mele cele de demult, nici
cele de curand.

,Tie, Domnului Dumnezeului dreptatea, iar mie
rusinea fetei. Adu-Ti aminte, Doamne, ca ,milele Tale
din veac sunt in neam si in neam peste tot norodul tau.
Adu-Ti aminte, Doamne, ca Tu ,scapare si mantuire Te-
ai facut noud”, tuturor celor ce nadajduim spre Tine.
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Milostiveste-Te si ma miluieste numai pentru bunatatea
Ta. Intireste sufletul meu cel slibanogit cu trandivirea
lenevirii, Cel ce indrepti pe cei slabanogiti si vindeci pe
cei zdrobiti. Ca iatd, faradelegile mele sunt mari si tari,
multimea pdcatelor mele multa si nemarginita, ruga-
ciunea mea neputincioasa, iar invartosirea inimii mele a
uscat ochii mei. Nevoia trupului ma indeamna sa-mi
dezvinovatesc pacatele si lenevirea ma sileste sa para-
sesc calea.

Dar Tu cunosti, Stipane, nepasarea ticalosiei mele
si cate rele necugetate ma lupta pe mine si Tu vezi prea-
iscusita rautate a vrajmasului care este asupra mea.
Sprijineste-ma dupa mare mila Ta si ma mantuieste pe
mine, paganul, cu darul si cu indurarile Tale, pentru
rugaciunea Preacuratei Stapanei noastre Nascatoare de
Dumnezeu si a tuturor sfintilor Tai. Ca bun si iubitor de
oameni Dumnezeu esti, Hristoase, Dumnezeul nostru,
si Tie slava si multumire si inchinaciune iti indltam,
impreund cu Cel fara de inceput al Tau Parinte si cu
Preasfantul si bunul si de viata facatorul Tau Duh,
totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE CATRE
PREASFANTA NASCATOARE
DE DUMNEZEU

Preasfanta Stipana Nascatoare de Dumnezeu,
Doamna lumii, lauda mea, nddejdea mea, sciparea mea,
partinitoare a mea, acoperamantul, mangaierea, veselia
mea, miluieste-ma pe mine cel stapanit de multe gresale
si arata indurarile tale cele grabnice catre mine, paca-
tosul si cu totul spurcatul. Ceea ce ai nascut Lumina cea
adevarata, lumineaza ochii cei intelegatori ai inimii
mele. Ceea ce ai purtat in pantece Izvorul nemuririi,
inviaza-ma pe mine, cel omorat de pacat. Maica cea
buna a Celui bun, cea iubitoare de oameni a Celui iubitor
de oameni, cea milostiva a Celui milostiv, a Preaindu-
ratului Dumnezeu, da umilinta si zdrobire in inima mea,
scoate-ma din robiile cugetelor mele si daruieste-mi
minte mahnita si ostenitoare intru aceasta slavire a ta.
Si imi da mie lacrimi de pocainta si de umilinta, ca sa
laud si sa slavesc intru tot sfant numele Tatdlui si al
Fiului si al Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.
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RUGACIUNE CATRE
SFANTUL DUH

Duhule, cel singur bun, cu totul sfant si de viata
facator, la Tine cad eu cel vinovat de toatd munca si
vrednic de toata pedeapsa. Pe Tine Te rog, Domnul
Dumnezeul meu, Viata cea de-a pururea vietuitoare si
neincetatd, Lumina cea adevarata si neinserata, si nu
ma surpe pana la sfarsit potrivnicul, ci sa imparatesti Tu
intru mine, Puterea cea atotputernica si nedescrisa,
Stapanirea deplind, necuprinsa si de netrecut. Bunatate
deplind si Pricind a tot lucrul bun si de folos, Cel ce
inviezi din nou toata firea zidirii, prin Care cei nepu-
tinciosi se intdresc, din Care vine a doua nastere, a doua
plasmuire si toatd cunostinta noastra. Prin Care suntem
luminati, pentru a vedea pe Domnul, Izbavitorul si
Mantuitorul nostru. Prin Care toate viaza si petrec.
Intelepciunea cea negriitd, Cunostinta cea mai presus
de simtire. Stralucirea cea neinteleasa, Viata toata,
Puterea toata, Slava toata, Dumnezeul tuturor, Cel
purtator de grija si milostiv.

Binevoieste ca tot al Tau sa ma fac si sa vietuiesc de
acum dupa voia Ta. Ridicd madularele mele zdrobite de
pacat. Lumineaza inima mea intunecata de pofta cea rea
si inviazi sufletul meu cel omorat de picate. Inceteazi
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valurile mari ale patimilor. Miluieste saracia mea si da
pricepere nesimtirii mele. Izbaveste-ma de tot vraj-
masul care dinduntru sau din afara se scoald asupra
mea. Izbaveste-ma de tot lucrul rau si iarta toate grese-
lile nelegiuirii mele si sadeste intru mine dragostea Ta
cea desavarsita.

Scrie numele robului tau in Cartea vietii si-mi daru-
ieste mie sfarsit bun, pentru ca, purtand biruinta asupra
diavolului, sa ma inchin fara de rusine inaintea scau-
nului imparatiei Tale. Faca-se Tie inima mea, Stapane,
pamant bun, primind samanta buna, si sa roureze Darul
Tau in dansa roua de viata vesnica, si sa secere dintr-
insa Darul Tau snopul cel bun, adici Inchinare cu umi-
lint4, infranare, priveghere, lacrimi. , Intoarce-te, sufle-
tul meu, la odihna Ta”, prin post. Intoarce-te, sufletul
meu, la staulul raiului prin rea patimire si prin scarba.
Sa se afle sufletul meu, Doamne, intru lumina Ta cea
negraita, impreuna cu ceata sfintilor Tai. Asa, Stipane
al tuturor, Cel necuprins si neinteles, asculta-ma pe
mine, netrebnicul si nevrednicul robul Tau, ajuta-mi sa
trec si sd savarsesc calea cea stramta si necdjitd, ca sa ma
invrednicesc a dobandi fagaduintele Tale si sa strig intru
desfatarea raiului: Slava Tatdlui Celui fara de moarte si
Fiului Celui fara de moarte si Duhului Sfant Celui fara
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de moarte, mare cuviinta si inchinaciune Lor, in vecii
vecilor. Amin.

RUGACIUNE CATRE
PREACURATA NASCATOARE
DE DUMNEZEU

Ceea ce singura esti bucurie celor scarbiti si parti-
nitoare celor ce se nedreptatesc, mangaierea celor ce
plang si ajutor celor neajutorati, cercetare celor nepu-
tinciosi, acoperamant si sprijin celor ce se chinuiesc,
liman celor ce se inviforeaza si toiag orbilor, pova-
tuitoare celor rataciti si scapare tare celor din nevoi,
Nascdtoare a lui Dumnezeu cu totul fara de prihana, ia
aminte la aceasta ticdloasda si netrebnica rugaciune a
mea, pe care o aduc tie cu inima stransa si scapa-ma de
viforul cel rau al gandurilor. Izbaveste-ma de somnul cel
greu care mi s-a pricinuit din lenevire si departeaza de
la mine trandavia cea cumplita. Izbaveste-ma de tirania
cea amara a dracilor, scoate-ma din obiceiul cel rau al
patimilor, si precum stii, mantuieste-ma pe mine,
nevrednicul robul tiu, cel ce intru tine, dupa Dumnezeu,
mi-am pus nadejdile mantuirii.
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Da-mi mie, Preacuratd, cu osardie sa fac poruncile
Fiului tau si Dumnezeului nostru si sa pazesc totdeauna
asezamanturile Lui cele mantuitoare si ma intareste sa-
I inalt cu cuget treaz si cu minte desteapta cantari de
slavire bine primite. Cici nddajduind intru tine, Pricinu-
itoarea bunatatilor si Ajutdtoarea, aduc aceasta cerere,
asadar, sa nu cad din nadejdea cea catre tine, Prea-
curatd, nici sa ma intorc smerit si rusinat, ci sa aflu prin
tine, de Dumnezeu daruita Stapana, sfarsit grabnic cere-
rilor mele. Ca totdeauna, ca pe o ajutatoare a noastra, a
pacatosilor, si implinitoare a cererilor mele, sa te laud si
sd te maresc pe tine, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

RUGACIUNE DE CERERE
CATRE SFANTA TREIME

Atotputernica, de viatd facitoare si de lumina
incepatoare, Sfanta Treime, Care intreaga zidire cea din
lume si cea mai presus de lume, numai din bunatatea Ta
ai adus-o dintru nefiinta intru fiinta si porti grija de
dansa si o tii, Care impreuna cu celelalte negraite faceri
de bine ale Tale ciatre neamul omenesc i-ai daruit si
pocdirea pana la moarte pentru neputinta trupului.
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Nu ma lasa pe mine, ticilosul, si mor o data cu
faptele mele cele rele, nici sa ma fac bucurie pierza-
torului, izvorul rautatii si pizmuitorul. Caci vezi,
Milostiva, cat de mare este bantuiala si vridjmasia
aceluia asupra noastra si cata ticilosia, molesirea si
lenevirea mea, deci indreapta, rogu-ma, bunatatea Ta
cea neasemanata spre mine, cel ce in fiecare zi si ceas Te
intarat pe Tine, prin calcarea poruncilor Tale celor
cinstite si vii. Si toate cele gresite de mine in viata mea
pana in ceasul de acum, cu faptele sau cu cuvintele sau
cu gandurile, lasa-mi-le si mi le iarta si ma invredniceste
a savarsi ramasita vietii mele intru pocdinta si umilinta
si intru pazirea sfintelor Tale porunci. Deci, ori de
dulceatda amagindu-ma, in multe chipuri am gresit; ori
de pofte lumesti fara de socoteala si vatamatoare inse-
landu-ma, m-am manjit; ori de iutime si de manie
dobitoceasca pornit fiind, pe unii din fratii mei i-am
scarbit; ori in cursele limbii de neinlaturat, felurite si
tari, m-am prins; ori prin vreunul din simturile mele sau
si prin toate, vrand sau nevrand, stiind sau nestiind,
robit sau chiar cu socoteald, nebuneste am alunecat; ori
cu ganduri viclene si desarte constiinta mi-am intinat;
ori in vreun alt chip am pacatuit, stapanit de pripeala si
de obicei rau, iarta-mi-le si mi le lasa toate, cu totul
indurata si preabuna. Si imi daruieste mie de acum
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inainte osardie si putere, spre a face ,,voia ta cea buna si
bineplacuta si desavarsitd”. Ca de rautatea cea intu-
necata si incetosata fiind izbavit prin pocdinta cea cu
chip de lumina, si ca intr-o zi frumoasa umbland, curat
sa ma arat, nevrednicul, iubirii Tale de oameni, lau-
dandu-Te si slavindu-Te in veci. Amin.

RUGACIUNE CATRE
PREASFANTA NASCATOARE
DE DUMNEZEU

A SFANTULUI EFREM SIRUL

Preasfanta Stapana Nascatoare de Dumnezeu,
ceea ce singura esti preacurata, si cu sufletul, si cu
trupul, ceea ce singura esti mai presus de toata curatia
si intreaga intelepciune si fecioria, ceea ce singura te-ai
facut toata lacas a tot darul Preasfantului Duh, si de
aceea chiar puterile cele nemateriale si ingeresti cu
neasemanare le covarsesti prin curatia si sfintenia
sufletului si a trupului.

Cauta spre mine pangaritul, necuratul si intinatul cu
sufletul si cu trupul, cu intindciunea impatimirii si a
vietii mele celei dezmierdate. Curdteste-mi mintea cea
pitimasa si o spala. Indreapti-mi gandurile cele riticite
si orbite. Indrepti-mi si povituieste-mi simtirile.
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Indepirteazi obiceiul cel preariiu si urat care mi asu-
preste, al necuratelor pareri nesocotite si al patimilor.
Opreste-ma de la pacatul cu fapta si daruieste trezie si
dreapta socoteald intunecatei si ticialoasei mele minti,
spre indreptarea greselilor si cdderilor mele. Ca de
intunericul pacatului izbavindu-ma, s ma invrednicesc
a te slavi si a te lauda cu indrazneala pe tine, cea singura
adevarata Maica a adevaratei Lumini, a lui Hristos
Dumnezeul nostru. Ca tu singura impreuna cu Dansul si
prin Dansul esti binecuvantata si preaslavita de toata
zidirea cea vazuta si cea nevazuta, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE CATRE
IUBITORUL DE OAMENI
DUMNEZEU SI TATAL

A NOMOFILAXULUI
IOAN DIACONUL EVGHENICOS
CEL POMENIT MAI SUS

Dumnezeule Cel mare si infricosator si preainalt,
cel minunat si mai presus de fiinta si mai presus de
intelepciune, cel ce esti si bun, si atotputernic, cel deplin
si cu totul desavarsit, cel mai inainte de veci si necu-
prins, cel mai presus de orice lucru si nume, a Carui
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intelepciune si cunostintd este nemdsuratd si
neinteleasa, judecitile necercetate si ciile neurmate. Cel
ce numai din iubire de oameni, milostivire si covasirea
bunatitii ai adus zidirea cea vazutd si cea nevazuta
dintru nefiintd intru fiintd, mai intai dand fiinta
Puterilor ingeresti si faira de materie, inchinatoare si
lauddtoare neincetat ale maretiei Tale celei negraite,
apoi pe cel din urma inger, lumea cea mica, facandu-1 pe
om dupa chipul si dupa asemanarea Ta, a Dumnezeului
celui nevazut, inchipuire a intelepciunii, a stiintei si a
puterii Tale. Pe care, dupa ce s-a departat de voia ta si a
cazut din petrecerea cea fericita si din dumnezeiasca
slava, prin iconomia intruparii unuia nascut Fiului Tau,
a Domnului si Dumnezeului si Mantuitorului nostru
Iisus Hristos, care a plecat cerurile si a binevoit a Se
pogora catre ticalosia noastra, 1-ai zidit a doua oara si 1-
ai iIndumnezeit, si in starea cea dintai 1-ai asezat, Cel ce
prin venirea si prin darul celui ce purcede de la Tine,
Parintele luminilor, a Preasfantului si bunului si de viata
facatorului Duh, ne-ai vestit noua toate, si pe cele lipsite
le-ai implinit, si prin Sfintii Apostoli taina Sfintei Treimi
curat ne-ai ardtat-o noud, ca sa Te cunoastem pe Tine,
singur adevaratul Dumnezeu si pe Cel pe Care L-ai
trimis, pe Iisus Hristos. Cel ce primesti sa fii numit Tatal
nostru, iar inima omeneasca cea curata o faci si o chemi
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scaun si bisericd sfanta Tie si vii in fiecare din cei
vrednici impreuna cu unul nascut Fiul Tau si cu
Preasfantul Tau Duh ,si lacas la dansul iti faci”. Cel ce si
pe mine, nevrednicul, m-ai invrednicit sa ajung la acest
chip si varsta, Dumnezeul meu, imparate nevazut, si de
multi talanti m-ai facut datornic.

Insuti, Puternice, mare intru tirie Doamne, asculti
proasta si smerita mea multumire si cerere adusa Tie
din gura netrebnica, din limba nevrednica si din buze
spurcate. Asculti-ma cu milostivire in ceasul acesta,
Indelung-rabditorule si Nepomenitorule de riu, Stipa-
ne Dumnezeule, cinstite Parinte Atottiitorule, Cel ce de
toata zidirea esti laudat si slavit fara de tacere, cauta cu
blandete spre ticalosia, molesirea si lenevia mea si
schimba in sarguinta vointa mea cea trandava si soco-
teala cea iubitoare de pacat in pofta neincetata a binelui,
in lucrarea faptei bune, in dor de imparatia Ta care ,se
ia prin nevointa si de cei silitori se cucereste” si in
dobandire de bucuriile cele vesnice.

Invati-mai ,a sivarsi sfintenie intru frica Ta”. Stra-
luceste peste mine Soarele cel gandit, Lumina cunos-
tintei celei adevirate. Impaci si imblanzeste inima mea,
Cel ce ai impdacat toate si cu cele ceresti le-ai unit pe cele
pamantesti, prin ,,pacea care covarseste toata mintea”, a
unuia nascut Fiului Tau, a Mantuitorului nostru Iisus

95



Hristos. De bucurie si de veselie adevaratd umple-ma,
Bucuria cea negriitd a ingerilor. Imbie-m# cu dorul
dragostei Tale, Culme a doririlor. Inalti-mi peste
tulburarile lumesti, ispite si necazuri, Liman lin al celor
inviforati. Sa nu lasi, Bunule, zidirea ta sa se mute din
intuneric in intuneric si de la intinaciunea patimilor la
vesnica munca. Izbaveste-ma de smintelile si de toata
bantuiala potrivnicului, Cel ce 1-ai zdrobit pe acela cu
puterea Ta cea negraiita si ai omorat indrazneala lui si
nebunia noastra cu Patimirea Hristosului Tau prin
Cruce. Asaza in sufletul meu frica Ta cea bogata, pome-
nirea numelui Tau infricosator, dorire a bunatatilor Tale
cele de nepovestit, spre a gandi ale Tale, ale Tale a le
grai, si intru ale Tale a petrece.

Daruieste-mi mie, Doamne, simtdminte de mil3,
bunatate, minte smerita, socoteala masurata, gand iubi-
tor de bunatate, inima zdrobita, cuget potolit, luare-
aminte neincetata, credinta adevarata, blandete curata,
infranare fara de patima, roadele Sfantului Tau Duh, ca
intru bucuria Ta cu toti oamenii sa fiu in pace si pe toti
sa-i iubesc curat si tuturor sa plac, cu toti s fiu prieten
si prin dragostea citre aproapele intru dragostea Ta sa
ma intdresc. Sa nu ma lepezi pe mine, indelung-rabda-
torule, pentru pacatele mele. Sa nu Te ingretosezi de
mine pentru uratele mele lucrari. Precum intru multi ai
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minunat milele Tale si intru Asezamantul cel vechi si in
cel nou numai din bundtatea Ta si pentru silinta si
voirea acelora slujitori ai Tai si prieteni si prietene i-ai
asezat, asa minuneaza milele Tale si spre mine,
nevrednicul, Dumnezeule preabunule si iubitorule de
oameni, mareste indurarile Tale, arata milostivirea Ta,
si pocdindu-ma, primeste-ma cu milostivire pe mine, cel
ce mai mult decat tot omul am gresit Si mai ales
[daruieste-mi] ca din toatd inima si ma intorc citre
Tine, sa vreau cu adevarat, sa starui cu tot sufletul, sa
ma pocaiesc desavarsit si s ma marturisesc curat, sa ma
rog dupa cuviinta si cu lacrimi sa sterg zapisul pacatelor
mele. Insuti toate mi le diruieste mie, Dititorul buni-
tatilor, ca s ma pot bucura intru Tine, Domnul meu,
totdeauna, si neincetat si ma rog si intru toate sa
multumesc.

Ca sa nu ma mai port ,ca un vierme, Si nu ca un om,
ocara a oamenilor si defaimare a norodului, nu trupeste,
ci cu totul duhovniceste, cu totul crestineste, si cu
placere de Dumnezeu si intru curata marturie a consti-
intel mele sa primesc particica sfinteniilor Hristosului
Tau, iar la sfarsit, cu veselie parasind viata aceasta, sa
ma invrednicesc si partii celor mantuiti intru imparatia
Cerurilor si de negraitele bunatati sa ma indulcesc, cu
darul si cu iubirea de oameni a unuia nascut Fiului Tau,
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a Domnului nostru Iisus Hristos si a Prea sfantului si
bunului, si de viata facatorului Tau Duh, cu Care Tie se
cuvine toata slava, cinstea si inchindciunea in veci.
Amin.

RUGACIUNE CATRE
PREA SFANTA NASCATOARE
DE DUMNEZEU

Preacurata Stiapana, Nascatoare de Dumnezeu,
ceea ce ai nascut pe Dumnezeu Cuvantul cu trup, cea
mai inalta decat toata zidirea cea vazuta si cea nevazuta,
decat ingerii si decat toata firea cea gandita, ceea ce porti
grija de neamul omenesc Sprijinirea celor necijiti,
Nadejdea celor deznadajduiti. Ajutorul celor neaju-
torati, Limanul celor inviforati, cea cu firea Maica a lui
Hristos si cu voirea Maica a crestinilor. La tine cad si pe
tine te rog, Fecioara Stipana Nascidtoare de Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine cel nevrednic cerului si paAman-
tului. Miluieste-ma, cea cu totul fara prihana si nu ma
ldsa sd ajung bucurie dracilor. Miluieste-ma si nu te
scarbi de mine pacatosul, spurcatul si necuratul.
Milostiveste-te de mine, ticilosul. Cauta spre robul tau
si ajutdtoare arata-te mie, celui deznadajduit si
descumpanit. Si roaga pe Iubitorul de oameni, Fiul tau
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si Dumnezeul meu, sd ma izbaveasca de faptele mele
cele rele si de vesnica munca. Stai neclintitd rugandu-te
pentru mine, netrebnicul robul tau, cici mult poate
rugaciunea Maicii spre imblanzirea Stapanului.

Stiu, cu adevarat stiu, ca nu se cade, nici se cuvine
ca unul atat de spurcat si atat de neinfranat ca mine, cu
buze spurcate si intinate, sa te numeasca si sa te cheme
pe tine, cea preacurata si cu totul fara prihana. Dar
fiindca numai tu esti dupa Dumnezeu nadejdea mea si
alta scapare nu stiu, ma rog si ma plec bunatatii tale celei
nemarginite, deschide-mi mie, nevrednicului, Stapana,
usa milei tale si a milostivirii Fiului tau si Dumnezeului
meu. Si ma invredniceste, prin mijlocirea ta, sa doban-
desc iertare de greselile mele cele multe si sid ma
impartisesc cu preacuratele si infricosatoarele si de
viata facatoarele Lui Taine. Asa, Stapana mea, Prea-
sfantd de Dumnezeu Nascatoare, asculti-ma pe mine,
ticdlosul si nevrednicul robul tau, ca totdeaun a sa
binecuvantez si sa slavesc preasfant numele tau, in vecii
vecilor. Amin.
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RUGACIUNE CATRE
DOMNUL NOSTRU IISUS HRISTOS

A CUVIOSULUI IOAN SAVA

Ilisuse Hristoase, care peste prietenul Tau Lazar
ai plans si lacrimi de intristare si de milostivire ai varsat
peste dansul, primeste lacrimile amaraciunii mele. Cu
patimile Tale, vindeca patimile mele. Cu ranile Tale,
tamaduieste ranile mele. Cu sangele tau, curateste
sangele meu si amestecd in trupul meu mireasma
Trupului Tau celui de viata facator. Fierea cu care de la
vrajmasi ai fost adapat sa indulceasca sufletul meu de
amaraciunea cu care m-a addpat potrivnicul. Trupul
Tau cel intins pe lemnul Crucii sd ridice citre Tine
mintea cea trasa jos de draci. Capul Tau pe care l-ai
plecat pe lemnul Crucii sa inalte capul meu cel palmuit
de potrivnici. Preasfintele Tale maini, cele pironite de
necredinciosi pe Cruce, s& ma aduca spre Tine din
prapastia pierzarii, precum a fagaduit preasfanta gura
Ta. Fata Ta, care a primit palmuiri si scuipari de la cei
blestemati, sa straluceasca fata mea cea intinata prin
faradelegi. Sufletul Tau pe care, pe Cruce fiind, I-ai dat
Parintelui Tau, sd ma calauzeasca spre Tine prin darul
Tau. Nu am inima dureroasa spre cautarea Ta. Nu am
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pocainta, nici umilinta care intorc pe fii catre moste-
nirea lor. Nu am, Stiapane, lacrima mangaietoare.
Intunecatu-s-a mintea mea intru cele lumesti si mate-
riale si nu poate privi ciatre Tine cu durere. Racitu-s-a
inima mea de multimea ispitelor si nu se poate in-
fierbanta cu lacrimile dragostei citre Tine.

Ci Tu, Doamne Iisuse Hristoase, Vistieria buna-
tatilor, daruieste-mi mie pocidinta desavarsita si inima
dureroasa, ca sia ies cu tot sufletul spre cautarea Ta.
Pentru ca fara de Tine strain sunt de tot binele.
Daruieste-mi dar mie, o, Bunule, darul Tau. Parintele
care Te-a scos din sanurile Sale in afara de timp si vesnic
sd Innoiascd intru mine trasdturile chipului Tu.
Parasitu-Te-am eu, Tu nu ma parasi pe mine. Iesit-am
de la Tine, iesi spre cautarea mea si du-ma in pasunea
Ta si numara-ma impreuna cu oile turmei Tale celei
alese si ma hraneste impreuna cu ele din verdeata
dumnezeiestilor Tale taine, al caror lacas este inima cea
curata, intru care se vede stralucirea descoperirilor Tale,
mangaierea si odihna celor ce s-au ostenit pentru Tine
intru scarbele si intru chinurile cele de multe feluri.
Carei straluciri si noi sa ne invrednicim, cu darul si cu
iubirea Ta de oameni, a Mantuitorului nostru Iisus
Hristos, acum si in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE CATRE
PREASFANTA NASCATOARE
DE DUMNEZEU

A SFANTULUI IOAN DAMASCHIN

Nascatoarea Luminii celei neinserate, ma rog tie,
ia amint e la mine, cel ce te chem, cidci m-am intinat si
m-am spurcat si intunecat m-am facut eu, ratacitul. Am
pangarit pamantul ca un ticalos, Stapana, cu pacatele
mele cele multe. De aceea, el strigd acum tanguindu-se
impotriva mea catre Judecatorul cel nemitarnic, adu-
cand asupra mea ca martori cerul cu stelele si soarele.
Asadar, m-a cuprins viforul gandurilor si ma afund in
deznadejde. Sufletul meu este cuprins de cutremur,
asteptand, vai, osanda. Nascatoare de Dumenezeu,
toatd nadejdea mea spre tine am pus-o eu, ticalosul.
Iatda, de toata rusinea este plina fata robului tau. Ci
roaga-L neincetat pe cel pe care L-ai nascut sa Se
milostiveasca spre mine, nevrednicul. Tu insati dezleaga
legaturile mele cele nedezlegate, ceea ce ai nascut lumii
pe Izbivitorul. Indlbeste-mi cu lacrimile pocdintei pe
mine, cel ce m-am innegrit si intuneric m-am facut
Ridicd-ma pe mine, cel omorat prin multa trandavie, tu,
care ai nascut viata mea, si pe mine, cel instrainat de
Dumnezeu si de ingeri, intoarce-ma iarasi catre dansii.
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Cu adevarat infricosatoare minune, cum a suferit
Domnul nostru pacatele mele! Cum nu m-a pogorat
indata in fundul iadului de viu pe min e, ticalosul! Cum
nu a trimis de sus toiag nevazut sau sabie s ma bata !
Ci tu, Stapana, prin rugaciunile tale, cu adevarat mi-ai
daruit mie viatd, cdutdnd pocdinta mea, pe care
daruieste-o robului tau, Preabuna, cici tu imi esti mie
zid, si liman, si tarie. Straluceste-mi lumina fetii tale
celei dumnezeiesti, mie, celui ce dorm in noaptea
lenevirii, Daruieste-mi mie umilinta, Stipana, suspine
neincetate si lacrimi. Spald intinaciunile mele cele
sufletesti si da-mi mie desavarsita iertare, ca ceea ce esti
om purtator de Dumnezeu si ai ndascut Dumnezeu
purtator de om. Cu ochi ganditori te voi vedea pe tine,
Marie, preacuratd, si ma voi bucura. O, tarie! O, nadejde
neinselata! O, viatd si dulce lumina a robului tiu!
Primeste rugdciunea aceasta din limba intinata si din
gura spurcatd. Acum e vremea ajutorului, deci
mantuieste-ma de patimi, greseli si necazuri. Acum,
Stapana, sa se bucure de mine ingerii si duhurile
dreptilor, ca sa slavesc cu multumire si cu veselie
preasfant numele tau. Prealdudata, stiu ca poti cate
voiesti de la Dumnezeu pe Care L-ai nascut.
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RUGACIUNE CATRE
SFANTUL DUH

Vino, Duhule, intru tot cinstit, atotfacator, atot-
tiitor, atotcercetator, preaintelept, preaputernic, intru
toate puternic, neschimbator, statornic, nehotarnicit,
neinteles, de neurmat, cu nesfarsitd putere, pururea
darnic, cu nemarginire bun, a toatd lumea implinitor
dupa fiinta si neincaput de nimeni dupa putere, viata
insasi si izvorul vietii, intelepciunea insasi si izvorul
intelepciunii, puterea insasi si izvorul puterii, Prea-
bunule si intru tot indurate Dumnezeule. Vino, intelep-
ciunea cea adevarata a tuturor celor ce vor sa se mantu-
iascd. Vino, Unule catre unul, caci eu unul sunt precum
ma vezi. Vino si Te salasluieste intru mine si ma
curateste de toata navalirea si bantuiala potrivnicului.

Bine Te cuvantam pe Tine, a toate imparate Prea-
bunule, caci de la Tine avem fiinta, suflarea, cugetarea,
[darul de] a cunoaste pe Dumnezeu, adicd pe Tine
Preasfinte Duhule, pe Tatal cel fara de inceput si pe unul
nascut Fiul Lui. Bine Te cuvantam pe Tine, caci de la
Tine avem intelegerea frumusetii cerului, a drumului
soarelui, a rotunjimii lunii, a bunei podoabe a stelelor, a
bunei potriviri dintre toate acestea si a miscarii de multe
feluri. Bine Te cuvantam pe Tine, caci de la Tine avem
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intelegerea schimbarii ceasurilor, a prefacerilor vremi-
lor, a primenirilor vanturilor, a mersului anilor. Multu-
mim Tie, cici de la Tine avem nadejdea imparatiei
Cerurilor, a cinstei intocmai cu a ingerilor, a vederii
slavei, acum ca in niste oglinzi si enigme, dar nu dupa
multd vreme, pe cea desavarsitd si curata. Multumim
Tie, caci Tu ne dai iscusinta plugariei, bucatele, meste-
sugurile, legile, obiceiurile, virtutile, purtarile bune.

Ce limba va putea spune, Stapane, maririle Tale cele
mai presus de cuvant si de intelegere, mari si minunate?
Caci Tu esti izvorul cel pururea curgitor si nesecat al
curateniei si al sfinteniei; Adancul covarsitor, nemar-
ginit si neajuns al intelepciunii si al puterii; Noianul
nemasurat si necuprins al vietii si al nemuririi; Comoara
nedesertata si neimputinata a cunoasterii si a priceperii;
Vistieria tuturor, negolita si necheltuita a bunatatii si
milostivirii. Tu i-ai insuflat pe prooroci, iar ei au vestit
mai dinainte cele ce vor sa fie si intrupare a Celui unul
nascut au propovaduit. Tu, catre Maria cea cu daruri
daruita venind, cea hotarata mai inainte de veci sa fie
Maica a lui Dumnezeu, cea aleasa din toate neamurile,
ca o fara de prihana si preacurata ai facut din prea-
sfintitul pantece al acesteia licas al Cuvantului si
Dumnezeu si impreuna cu Dansul ai savarsit preasfanta
Lui unire. Tu impreuna cu Hristos Cuvantul ai fost, ca
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Cel de o fire cu Dansul si de o fiinta si impreuna cu El ai
facut dumnezeiestile semne cele minunate. Iar dupa ce
S-a suit El la ceruri si a stat la dreapta Tatdlui in chip
nedespartit, ca un Dumnezeu ai venit la sfintii Lui
ucenici si apostoli in chip de limbi de foc si i-ai umplut
de cuvant, de intelepciune si de indrazneala si i-ai facut
puternici intru semne.

Deci Tie ma rog, la Tine cad, Tie ma inchin, apleaca-
Te spre mine, robul Tau si cu bunatate cerceteazd-ma pe
mine si scoate-ma din adancul gresalelor celor de voie si
celor nestiute. Curateste-ma de toata spurciciunea
trupului si a duhului. Sfinteste-ma, intelepteste-ma, da-
mi pricepere spre toatd cunostinta cea mantuitoare,
povatuieste-mad, arati-ma viteaz si neinduplecat de
patimi, mai tare ca toatd puterea cea potrivnica. Sufla
intru mine blandete, indelunga-rabdare, adevir, drept
ate, tacere si temelia tuturor faptelor bune, infranarea.
Fa-ma biserica vrednica slavei Tale. Stapanitor intru
mine sa fii Tu, pazitor si datator de toate darurile Tale
cele bogate. Si Tie, impreuna cu Tatal si cu Fiul, dupa
datorie lauda iti aducem, totdeauna, acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE CATRE DOAMNA
NASCATOARE DE DUMNEZEU

CAND SUNTEM SUPARATI
DE GANDURI RELE

Prea Sfanta Stapiana mea de Dumnezeu Nasca-
toare, goneste de la mine, pacatosul si nevrednicul robul
tau, trandavia, uitarea, necunostinta, lenevirea si toate
gandurile cele rele, urate si hulitoare, alunga-le din
ticidloasa si amarata mea inima, din sufletul meu cel
intinat si din mintea mea cea intunecata. Stinge vapaia
patimilor mele si ma miluieste si imi ajuta, caci neputin-
cios si ticalos sunt eu. Izbaveste-ma de aducerile aminte
si de pripelile fara judecata cele viclene care vin asupra
mea Si dezleagia-ma de toate faptele rele din noapte si
din zi. Ca preabinecuvantata esti si slavit este numele
Tau cel sfant, in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE
CATRE SFANTA TREIME

O, Fire una in trei ipostasuri, Parinte nenascut si
fara de inceput, Fiule nascut si impreuna fara de inceput
si Duhule purces si dumnezeiesc. Dumnezeire una si
imparatie, care cu puterea Ta cea negraita si preatare tii
si pazesti toata zidirea cea vazuta si cea nevazuta. Apara-
ne cu dreapta Ta cea atottiitoare si lumineaza partea
calduzitoare din noi, ca ,drept sa indreptam cuvantul
adevarului Tau”. Izbaveste-ne de toatd pandirea vrij-
masului incepator al rautatii si ridica de pe noi jugul cel
greu al pacatului. Caci am gresit si am nelegiuit inaintea
ochilor Tai celor a toate vazatori, dar sa nu ne pierzi pe
noi pentru faradelegile noastre, ci primeste cuvintele de
slavire care din buze spurcate se aduc slavei Tale celei
preacurate si ne curateste de toata intinaciunea trupului
si a duhului, ca neincetat, cu indrazneala, sa laudam
preasfant numele T&au, al Tatdlui si al Fiului si al
Stantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE CATRE
PREASFANTA NASCATOARE
DE DUMNEZEU

A LUI DIMITRIE,
MITROPOLITUL ROSTOVULUI,
CEL DE CURAND ARATAT SFANT
SI DE MINUNI FACATOR IN RUSIA,
PE CARE O SPUNEA IN FIECARE ZI

Prea Sfanta de Dumnezeu Nascatoare Fecioara,
acopera-ma si ma pazeste pe mine, robul tau, de toata
rautatea sufletului si a trupului si de tot vrajmasul cel
vazut si nevazut.

,Bucura-te, ceea ce esti cu dar daruita Marie, Dom-
nul este cu tine. Binecuvantata esti tu intre femei si bine-
cuvantat este rodul pantecclui tau” ca ai nascut pe
Mantuitorul sufletelor noastre. Bucuria-te si te veseleste
Nasciatoare de Dumnezeu Fecioara si te roaga pentru
robul tau. Doamna si Stapana a ingerilor si Maica a
crestinilor, ajutd-mi mie, robului tau. O, Marie, cu totul
fara de prihand, bucura-te Mireasa nenuntitd. Bucura-
te, bucuria celor necajiti si mangaierea celor scarbiti.
Bucura-te, hrana celor flimanzi si limanul celor invi-
forati. Bucuri-te, cea mai sfanta decat sfintii si decat
toata zidirea mai cinstita. Bucura-te, sfintenia Tatalui,
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lacasul Fiului si umbrirea Duhului Sfant. Bucura-te,
palatul de lumina al lui Hristos Dumnezeul nostru,
Impiratul tuturor. Bucuri-te, maica sirmanilor si
toiagul orbilor. Bucura-te, lauda crestinilor si ajuta-
toarea cea gata a celor ce te cheama pe tine.

Preasfanta Stdpana mea, pazeste-ma sub acope-
ramantul tau, caci in preacuratele tale maini imi pun
duhul meu. Fii ajutatoare si acoperamant sufletului meu
in ziua cea infricosatoare a judecditii si roaga-te pentru
mine, nevrednicul, s intru curat si limpezit in rai. Sa nu
ma lepezi, Doamna mea, pe mine, robul tau, ci ajuta-mi
mie si da-mi implinirea cererii. Izbaveste-ma de toata
primejdia, bantuiala, nevoia si neputinta si daruieste-mi
pocainta mai inainte de sfarsit. Ca prin mijlocirea si cu
ajutorul tau mantuindu-ma in viata aceasta de acum de
tot vrajmasul vazut si nevazut, umbland cu placere de
Dumnezeu in voia iubitului tdu Fiu si Dumnezeului
nostru, iar la ziua cea infricosatoare a judecatii izba-
vindu-ma de vesnica si infricosatoarea muncd, si ma
inchin, sd multumesc si sa slavesc intru tot sfant numele
tau in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE CATRE
IUBITORUL DE OAMENI
DUMNEZEU SI TATAL

Cel ce prin cantari fara ticere si cu laude neincetate
esti slavit intru cei de sus de Puterile cele gandite; Cel ce
si corul obstesc al firilor il faci sa-Ti inalte cuvantare de
lauda dupa cuvintele ce sunt intr-insele, Cel ce si de
ingeri, si de oameni, si de vietatile cele necuvantatoare,
si de stihii intru tot ceasul esti laudat si de toata suflarea
si zidirea cu vrednica cuviinta esti preamarit, impreuna
cu unul nascut Fiul Tau si cu preasfantul Tau Duh.
Puterea cea izvoratoare si neimputinata si pricina dintai
a izvoarelor de putere curgatoare ale Dumnezeirii si ale
luminii. Cel preadeplin int u toate cele ce sunt, de catre
cel mai sus de necercetat, depasind cunostinta tuturor
de cei mai de jos cu totul neinteles, iar intru cei din
mijloc cu desdvarsire necunoscut. Bunitate a cea necu-
prinsa si pururea vietuitoare. Cel ce intorci toate spre
ceea ce este de folos, fiind inceput al bunatatii, si le
imbunezi si in bunatatea lor le pazesti. Cel ce cu atat de
tare dragoste ne-ai iubit pe noi incat pe Fiul Tau cel unul
nascut la neamul nostru L-ai trimis, si S-a intrupat, si
prin iconomia Lui cea infricositoare, prin Cruce si
moarte, din striciciunea mortii si din legaturile iadului
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cele nedezlegate ne-ai izbavit. Cel ce esti bun spre cei
nemultumitori si Te bucuri de mantuirea celor pierduti.
Cel ce pe toti cei pacatosi ca mine, numai pentru nadej-
dea lor, cu mila 1i ingradesti si esti mai iubitor de fii fata
de ei decat orice parinte.

Preainalte, Necuprinsule, Preabunule Parinte,
Atoatefacatorule, Atotputernice, toti ne inchinam Tie si
Tie ne rugam, chemand spre ajutor si sprijin milele Tale
siindurdrile Tale. Ascultd, Doamne, ticiloasa mea ruga-
ciune, a netrebnicului si nevrednicului robului Tau. Vezi
mintea mea cea schimbatoar e zacand inaintea bunatatii
Tale si asteptand ajutorul cel de sus, de la dreapta Ta cea
atottiitoar e si ciutand mantuirea.

Tu cunosti, Stapane, ,Cel ce cercetezi inimile si
rarunchii”, ca si intru cele de-a dreapta si intru cele de-
a stanga si prin firea mea si prin nevazutii vrajmasi,
neimpdacat razboi am de-a pururea. Caci daca ma abat
spre cele de-a dreapta, indata se inmulteste asupra mea
nedreptatea mandrilor si ma fac spurcat si de scarba
inaintea Ta Doamne, ,ca o zdreanta lepadata s-a socotit
toata dreptatea mea”. Daca ticalosul meu trup il voi
ingriji cat de putin pentru neputinta lui, indata ca o
mare salbaticitd se fac si mintea si inima, si nu pot birui
nebunia nestapanitd a pantecelui si nu mai am pace, ci
din toate partile sunt tras de ganduri catre pofte
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necuvioase si de aceea cad cu totul intru cele de-a
stanga.

Dar precum m-ai izbavit, Doamne, pentru indu-
rarile Tale cele multe din deserticiunea si ratacirea
lumii, asa si acum, Doamne, Doamne, puterea mantuirii
mele si Dumnezeul meu, scapa-ma in chip desavarsit pe
mine, ticdlosul, cel ce in sinea mea sunt de-a pururea
infasurat in toata rautatea mea cea ascunsa Si in
gresalele mele cele de multe feluri. Faca-mi-se mie
osardie si tarie prin puterea Ta, ,cidci lauda puterii
noastre Tu esti”, Doamne. Caci foarte putind a ramas
osardia mea si ,am cazut ca frunzele” eu, ticalosul, din
lenevirea mea si din lepddarea inimii mele. Deci, varsa,
Doamne, in sufletul meu, o picatura din apele darului
Tau, curatind trandavia lui si ceata si orbirea, si indem-
nandu-1 spre lupte duhovnicesti. In noian nemarginit de
placeri ma aflu, Doamne, si in necontenite schimbari de
patimi ma primejduiesc eu, ticalosul. Chem adancul
indurarilor Tale, Carmuitorule a toata lumea. Bunule,
mantuieste zidirea Ta, ca sa nu ma inghita iarasi cupto-
rul patimilor. Cauta spre inima mea cea desfranata, Cel
ce cu voia Ta toate le-ai adus intru fiinta, si fa-o sa se
intoarca si sa se schimbe, trecand intr-o viata mai buna.
Trimite-mi mie, trandavului si pacatosului, celui ce zic
si nu fac, osardie si luminare si tarie, ca cele ce le spun
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s le si implinesc. Izbaveste-ma de cursele potrivnicului
si ale stricaciunii si ma mantuieste numai din bunatatea
Ta, pentru rugaciunile Preacuratei Stapanei noastre
Niasciatoare de Dumnezeu si ale tuturor sfintilor Tai. Ca
Tie se cade a ne milui si a ne mantui pe noi, Dum-
nezeule, si Tie slavd si multumire si inchiniciune
inaltdm, impreund cu unul ndscut Fiul Tdu si cu
Preasfantul si bunul si de viata facatorul Tau Duh, acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE CATRE
DOMNUL NOSTRU IISUS HRISTOS
CAND NE VIN GANDURI URATE

A SFANTULUI SIMEON
DIN MUNTELE MINUNAT

Stapane Doamne Iisuse Hristoase, Cuvantul lui
Dumnezeu Cel fara de moarte, Mesterul si Carmuitorul
acesteli firi uriase, Fiul unul nascut, care fara de ani din
Tatal ai stralucit si acelasi din Sfanta Fecioara in chip
negrait ai iesit si Te-ai intrupat neschimbat si nea-
mestecat precum doar Tu stii, ca sa izbavesti pe cei pe
care i-ai zidit, din robia vrajmasului. Cel ce de Tatal nu
Te-ai despartit si impreuna cu noi, netrebnicii robii Tai,
ai petrecut Lumina nepatimirii, gonitorul intunericului
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necunostintei, stralucirea sufletelor treze, bucuria
intregii lumi a dreptmaritorilor, desfatarea ingerilor si a
sufletelor, Cel ce cu totul esti frumusete nelimitata, Cel
intru tot iubit, intru tot pofta si dorire, paza covarsitoare
a mintii celor cu adevarat intariti intru Tine, Cel din fire
bun, indurat si milostiv.

Goneste de la mine, ticalosul, gandurile care ma
supara, caci stii, Cunoscatorule de inimi, Cel ce vezi cele
ascunse ale inimii mele, ca sunt fara de voia mea. Iarta-
mi-le, Stapane al tuturor, si s nu-mi fie socotite mie
intru pacat. Ci milostiv ficAndu-Te mie, trimite-mi
darul Tau de la scaunul cel sfant al slavei Tale si acopera
neputinta mea, netrebnicul rob al Tu. ,Intelepteste-ma
si ma voi invata poruncile Tale” si voi fi viu. Vindeca
ranile sufletului meu si lumineaza ochii cugetului meu
ca sa inteleg de-a pururea, Doamne, iconomia Ta facuta
intru mine. Caci a innebunit cugetul meu, asadar ce-Ti
voi zice Tie, mai inainte Cunoscatorule, care ,cercetezi
inimile si rarunchii”. Tu stii ca ,inseteaza de Tine inima
mea ca un pamant uscat”. Asadar, trimite darul Tau,
Doamne, ca sa vina si sa sature foamea mea si sa adape
setea mea. Caci de Tine doresc si insetez, Lumina
adevarului, Datatorul mantuirii. Deci, varsa, Doamne, o
picaturd a milei Tale, ca sd se aprinda ca o vapaie in
inima mea si sa mistuie maracinii si ciulinii ei, adica
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gandurile cele rele, si sa se facd mintea mea ca un rob,
numai pe Tine sa Te doreasca si sa Te caute, Mantuitorul
lumii. Izbaveste-ma, Doamne, de toti nevazutii vrajmasi
cei ce vaneaza sufletul meu si imi daruieste ca fara de
pacat si In pace sa savarsesc cealalta vreme, in petrecere
curatd, in viata bine placuta, in rabdare neinvaluita si
dupa multimea indurarilor Tale, da-mi iertare greselilor
mele din fiecare zi.

Asa, Stapane singur bunule, asculta rugaciunea mea
si implineste cererile inimii mele, ca s ma fac biserica a
Darului Tau, pentru ca, locuind el in mine, sa-mi
stranga cugetul ca un frau, ca nu cumva, ratacind, sa-Ti
gresesc Tie si sa fiu scos afara din lumina Ta. Ca Tie se
cade a ne milui si a ne mantui pe noi, Hristoase Dum-
nezeul nostru, si Tie slava si multumire si inchindciune
inaltdm, impreuna cu Cel fara de inceput al Tau Parinte
si cu Preasfantul si bunul si de viata facatorul Tau Duh,
acum Si pururea si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE CATRE SFANTUL DUH

Stapane Doamne, necuprinsule, Duhule cel intru
tot sfant, atotputernic si de viata facator, care din Tatal
purcezi si intru Fiul Te odihnesti. Lumina cea gandita si
neincetatd si mai presus de intelegere, Puterea cea
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neasemuita si vie, Cel ce risipesti muntii, Cel ce faci cele
ce nu sunt, Cel ce pazesti zidirea sa nu cada, Cel ce ai
facut podoabele ceresti si le dai lor dupa putere sa se
indulceasca pururea de suflarea Ta cea sfintitoare. Prin
Tine s-a despartit unirea limbilor, prin Tine se innoieste
toata zidirea, venind iarasi la inceputul ei, prin Tine ,tot
sufletul viaza si cu curdtie se inalta”, prin Tine toata
vietatea primeste suflet. Cel ce misti zidirea intreaga si
1i dai putere. Cel ce pe toate le cuprinzi si tuturor le stai
de fata, Cel ce tuturor celor vrednici le dai sfintenie dupa
masura faptei bune. Slava cea preaminunata, Bucuria
cea negraitd, Veselia cea mai presus de minte. Vistieria
cea cu totul neinteleasa a vietii celei vesnice, Adancul
darului, Cel ce luminezi cugetele noastre spre intele-
gerea minunilor Tale, Cel ce pe toate le implinesti, dar
nu Te sfarsesti. Cel ce rugaciunile tuturor le primesti,
Cel ce toate le tii, le inteleptesti, le limpezesti, le desco-
peri, aratand ca esti de o fiinta cu Tatal si cu Fiul. Cel ce
dai povatuire mintii ca sa vada cele nevazute prin dum-
nezeiestile Scripturi. Cel ce le savarsesti pe toate intru
toti spre folos dupd masura fiecdruia, si intru cei
lucritori si intru cei privitori. Indltimea cea neatinsi si
adancul care pe toate le poarta, Cel ce ne duci de mana
la ceruri, desi noi pururea Te maniem, Te ispitim si Te
intaratam.
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Insuti dar, Mangdietorule bune, nu mi parisi pe
mine, cel ce in fiecare zi iti gresesc Tie si Te intarat. ,Nu
Te departa de mine. Ia aminte spre ajutorul meu, Doam-
ne al mantuirii mele”. Ma rog bunatatii Tale, Stapane,
da-mi dar de pricepere ticalosiei mele, ca sa inteleg si sa
lucrez cele bine plicute Tie si mie de folos. Intireste-m3,
ca sd nu fiu rapit si dus impreuna cu cei deserti.
Daruieste-mi sa ma smeresc fara slava desarta, sa pati-
mesc Impreunad cu cei ce patimesc, sa sufar ispitele si
fara de fatarnicie, fara prihanire sa lucrez voile Tale.
Asa, Stapane al tuturor, Preabunule, curdteste-ma de
pacatele mele si de ispitele ce vin asupra mea. Izbaveste
sufletul meu din méana celor mandri, ,,caci spre Tine a
nadajduit sufletul meu si in umbra aripilor Tale voi
nadajdui”. Doamne, inaintea Ta sunt, fa cu mine mila Ta
cea mare Si ajuta saraciei mele, batand razboi pentru
mine cu vrajmasii mei, cici nu cunosc rautatea lor unel-
tita asupra mea. Numai Tu le cunosti si mai inainte le
vezi pe toate, deci Tie Ti se cade a ma izbavi pe mine.
Doamne, da-mi mie in cealaltd parte a vietii mele sa
petrec viatd neprihanita si curata ca sa aflu har inaintea
Ta, si ma mantuieste intru fericirea Ta cea covarsitoare
si milostivirea Ta cea negraita. Caci intru Tine si de la
Tine este vietuirea mea, fiintarea, cunoasterea a tot
gandul bun, si Tie slava cu buze nevrednice, lauda,
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multumire si inchindciune iti inalt eu, pacatosul si
nevrednicul robul Tau, si deopotriva Parintelui Tau,
ziditorul Cel fara de inceput si Celui de o fiinta si de o
fire al Lui Fiu, totdeauna, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

RUGACIUNE
CATRE SFANTA TREIME

A SFANTULUI
IOAN GURA DE AUR

Slava Tie, Doamne Dumnezeul nostru, slava Tie!
sOlava intru cei de sus si pe pamant”, Celui fara de
masura mai presus de toata fiinta si dumnezeirea, unul
singur Dumnezeu. Slava Tie, preainteleplule Ziditor si
Stapanitor a toate si Facator de bine al nostru si Datator,
pentru toate cate suntem si cate avem. Slava Tie, Celui
ce ne suferi pe noi, nevrednicii si pacatosii, sd stam
inaintea slavei Tale. Slava Tie, o, fericitd Treime, in
desavarsita si preacurata unime a firii. Parinte, Fiule si
Sfinte Duhule. Slava Tie, Facatorul a toata firea cea
gandita si simtita. Slava Tie preabunului, atotputer-
nicului, mai presus de fiinta, milostivului si induratului
Parinte si Stapan. Ma inchin cu sufletul si cu trupul
maririi Tale, eu, zidirea Ta cea preanetrebnica. Laud
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inte lepciunea Ta cea necercetata, multumesc purtarii
Tale de grija celei cu totul neintelese. Preabinecuvantez
indelungd rabdarea Ta cea cu totul neasemuita si
preabuna.

Dumnezeule, Treimea cea preasfanta si preafericita,
mantuieste-ma. Dumnezeule, ,Jauda mea sa n-o treci
sub tacere”. ,Ia aminte spre rugiciunea mea si nu ma
parasi”. Dumnezeule Preasfinte, prin Cuvantul Tau si
prin Duhul Tau, sfinteste-ma. Cu cuvantul Tau zideste-
ma din nou si cu Duhul Tau povatuieste-ma. Mintea
mea cea om orata s-o invie Cuvantul Tau, iar vointa mea,
Duhul Tau preasfant. Doamne, Cel mare intru tarie si
puternic, sddeste in inima mea dragostea legilor Tale,
supune Cuvantului simtirile mele, intareste cugetul
meu, lumineaza mintea mea cu razele adevarului Tau,
intoarce vointa mea catre Tine. Cel singur cu adevarat
dorit, deprinde limba mea sa zica totdeauna: ,Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dmnezeu, miluieste-ma”.
Doamne, prin fericita Fecioard, curdteste-ma pe mine,
pacatosul si ma mantuieste. Doamne, prin Crucea Ta
pazeste-ma. Doamne, prin sfintii Tai ingeri ingradeste-
ma. Doamne, prin sfintii marturisitori ai adevarului
inarmeaza-ma. Doamne, prin toti sfintii trimite peste
mine mila Ta. Doamne lisuse, in dar miluieste-ma pe
mine, cel rascumpdarat prin sangele si numele Tau
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preascump. Duhule al lui Dumnezeu cel preasfant, vino
si Te saldsluieste intru mine, sterge spurcaciunile cele de
multi ani ale pacatelor mele, goneste de la mine duhurile
desfranarii si ale viclesugului, straluceste in inima mea
faclia darurilor Tale, opreste-ma si impiedica-ma de la
impatimirile veacului acestuia, trage-ma cu totul catre
dragostea de-a pururea vecuirii. Preasfanta Treime, prin
indurarile Tale miluindu-ma, mantuieste-ma.

Invredniceste-ma si-Ti inalt cu evlavie rugiciunea
desavarsita si de Dumnezeu invatata: ,, Tatal nostru Care
esti in ceruri, Sfinteasca-se numele Tau”. Doamne Dum-
nezeule, di-ne noua, robilor Tai, rugamu-ne, ca intru
neincetatd mantuire a sufletului si a trupului sa ne
veselim, si prin mijlocirea slavitei si fericitei pururea
Fecioarei Maria invredniceste-ne pe noi ca, izbavindu-
ne de scarba aceasta de acum, sa ne indulcim de vesnica
bucurie, prin Domnul nostru Iisus Hristos, cu Care,
impreuna cu Sfantul Duh, viezi si imparatesti in vecii
vecilor. Amin.
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RUGACIUNE CATRE
DUMNEZEU SI TATAL
CEL IUBITOR DE OAMENI

Seara, dimineata si la amiaza Te laudam, bine Te
cuvantam, ne inchindm Tie, Doamne Dumnezeul cel
intru cei de sus. Tatil cel cu totul fara de inceput, cu
desavarsire mai presus de vesnicie, Radacina cea fara de
inceput si atotpricinuitoare a odraslelor celor mai
presus de fiinta, a Fiului Tdu celui dumnezeieste
incepator si a Duhului Tau celui de viata incepator. Cel
ce esti mai presus de ,cum?” sau ,unde?” ci in chip
simplu si de nedescris ai cuprins in Tine mai dinainte
toata fiinta. Cel ce reversi din plinatatea Ta lumina
buna, gandita, izvoratoare si care straluceste toata
mintea, si pe cea mai presus de lume, si pe cea din lume.
Cel ce spre toate cele ce sunt iti intinzi bunatatea Ta cea
dumnezeiasci, si chiar mai presus de toate, nici cele de
sus atingandu-i culmea, nici cele de jos depasind-o. Cel
ce pe noi, care ne departam de Tine, ne intorci spre Tine
si ne intdresti, ne imbunezi, ne luminezi, ne innoiesti si
chemi iardsi pe cei ce Te doresc catre viata si fericirea
cea adevarata. Cel ce pe toate le inconjuri cu nemutare
si de sine-Ti le umpli si tuturor cu bunatate le imparti
cele ale Tale pe cat poate primi firea fiecaruia dintre cei
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ce se mantuiesc, si ramai de sine-Ti, neiesind din
inaltimea nemarginita.

Multumesc Tie, Stapane preabunule, cd m-ai in-
vrednicit pe mine, pacatosul si nevrednicul robul Tau,
sd Intampin si in ceasul de acum fata sfintei slavei Tale
intru marturisire si sa-Ti aduc Tie cantare de lauda si
slujba la vreme. Multumesc Tie ca pururi aduci asupra
mea cele de folos si mantuitoare dupa mare mila Ta si
dupd multimea indurarilor Tale. Multumesc Tie ca si in
cele de-a stanga si in cele de-a dreapta ma pazesti si imi
dai totdeauna mijloace de aflare a vietii. Multumesc Tie
ca Imi ajuti in chip vazut si nevazut, cunoscut si
necunoscut, ca unul ce sunt prins de toate cele paman-
testi, s ma unesc intreg cu amintirea de Tine, cea de
lumina datatoare si mantuitoare. Multumesc Tie pentru
toate cate ai facut si faci pentru mine, ticidlosul si
netrebnicul robul Tau.

De aceea, Preabunule Stapane, ,indrepteaza ruga-
ciunea mea ca tamaia inaintea Ta” si primeste-o ca pe o
mireasma de bun miros intru Jertfelnicul cel gandit si
sfant Caci, iata, ridic spre Tine ochii sufletului si ai
trupului, imi inalt spre Tine mintea si inima. Primeste-
ma si acum pe mine, cel ce laud, multumesc si bine-
cuvantez slava Ta cea negriita, curateste-ma de toata
spurcaciunea trupului si a duhului si fiu al Luminii si
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prieten al zilei ma fa. Sa nu te scarbesti, Iubitorule de
suflete, de mine, cel ce in fiecare zi iti gresesc Tie si Te
intarat. Stiu ca de toate pacatele m-am facut vinovat,
insd, desi foarte mult Ti-am gresit Tie, la induréarile Tale
de-a pururea alerg, desi peste masura Te-am intaratat
pe Tine, si la bundtatea Ta nazuiesc. Deci sa nu treci cu
vederea rugaciunile mele, ale pacatosului, cici neajunsa
este bogatia indurarilor Tale. S nu ma parasesti, caci
spre Tine naddjduiesc ochii sufletului meu. Ci, precum
m-a acoperit darul Tau pana acum, asa si pana la sfarsi
sd nu-l iei de la mine, pentru rugdciunile Preacuratei
Stapanei noastre Nascatoare de Dumnezeu si ale tuturor
sfintilor Tai. Ca bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti
si Tie slava si multumire si inchindciune inaltam,
impreuna cu unul nascut Fiul Tau si cu Preasfantul si
bunul si de viata facatorul Tau Duh, acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE CATRE
DOMNUL NOSTRU IISUS HRISTOS

A LUI IOAN EVGHENICOS,
DIACONUL, NOMOFILAXUL
SI FILOSOFUL

Doamne, Ilisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu cel
viu, care Te-ai aratat in lume ca sa ridici pacatul lumii,
Cel ce pentru mantuirea oamenilor Te-ai ficut om fara
de pacat, ca sd ne scapi din ratacirea vrajmasului, sfin-
tind firea noastra, si s ne innoiesti viata vesnica, facan-
du-ne cunoscut pe adevaratul nostru Dumnezeu.

Ridicd de la mine toata nesimtirea si nepriceperea,
toata trandavia si lenevirea, toata faptuirea urata si
desfitarea, toatd nepisarea si obisnuinta cea rea. In-
toarce, Iubitorule de oameni, Doamne, mintea mea cea
iubitoare de pacat spre vointa buna si sarguitoare, spre
implinire sarguincioasa a poruncilor Tale celor de viata
datatoare, spre poftire a bunatatilor Tale celor negraite,
spre dorire neincetata a imparatiei Tale care ,se sileste
si de silitori se rapeste”, spre ingrozire, frica si cutremur
de munca cea vesnicd. Pune in sufletul meu dorul
dobandirii bucuriilor ceresti, ca sa defaim desfatarile
cele pamantesti, desarte si lumesti si sa iau inca de aici
arvuna vietii celei pururea vecuitoare si a fericirii celei
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ce va s fie si sa petrec in lume ca un mai presus de lume,
asa cum Tu, Doamne, Ziditorule minunate, 1-ai zidit pe
om dintru inceput si voiai sa petreaca el totdeauna.

Straluceste peste mine Soarele dreptatii, Lumina
lumii, Razele cele blande si de viata facidtoare si
incalzeste raceala cugetarii si a firii mele celei nepri-
cepatoare. Puterile cunoscidtoare ale sufletului meu
lumineaza-le, mintea intelepteste-mi, cugetul intareste-
mi, parerea intemeiaz-o, infaptuirea indrepteaz-o, sim-
tirea pazeste-o, deschizaturile cele din afara [ale trupu-
lui] spre care si prin care vine razboiul invata-le, ochii
infraneaza-i siindruma-i sa vada neted si drept, urechile
deschide-mi-le spre ascultarea si priceperea intelepciu-
nii Tale si a sfintelor Tale cuvinte si desfata-le ca la ,,un
glas de veselie si de lauda in cantec de sarbatoare”,
mirosul stapaneste-l si fa-1 sa caute buna mireasma a
mirului Tau cel gandit Mire ,,cel mai frumos impodobit
decat toti oamenii”, vestejeste gustul, indruma pipaitul
ca sa tinda cu cuviosie spre lauda slavei Tale si spre
indestulata facere de bine aproapelui nostru, iar picioa-
rele sa alerge cu osardie pe calea cea dreapta a sfintelor
Tale porunci si pace sa vesteasca. Sadeste in inima mea
frica Ta cea preacurata si printr-insa catre dragostea Ta
inaripeaza-ma.
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Pune intru mine, Doamne, Dumnezeul meu, amin-
tirea nestearsa a sfantului si infricosatorului Tau nume,
de unde vine adevarata bucurie, faicandu-ma biserica
Tie, locuind si umbland intru mine, cu totul sfintindu-
ma, lumirandu-ma si veselindu-ma, preadulce Iisuse
Hristoase, cu darul Tau cel negrait si ,fa-ti lacas intru
mine”, nevrednicul, impreuna cu Tatal si cu Sfantul Tau
Duh, ca ale Tale sa le gandesc, ale Tale sa le graiesc, ale
Tale sa le fac, ale Tale sa le cuget, ca sa viezi Tu intru
mine si eu intru Tine, si intru ale Tale sa vietuiesc si sa
rasuflu neincetat. Departeaza de la mine, iubitorule de
oameni Doamne, toata slava desartd si mandria si
,inima zdrobita si smeritd si duh drept innoieste intru
cele dinlauntru ale mele”. Asa Doamne, ,,Cel ce spre cele
smerite privesti”, ficAndu-le ale Tale cu puterea Ta cea
mai nainte vazatoare si cuprinzatoare ,,si pe cele inalte
si mandre de departe le cunosti” care nu au nici o apro-
piere de Tine. Pune intru mine, Iubitorule de bine,
Doamne, necurmata si neincetata cugetare la moarte,
temeiul filosofiei celei bune, purtare de grija pentru
plecarea din lumea de aici, aducere-aminte de ceasul
sfarsitului meu, pomenirea despartirii sufletului de
trup, caci ,,pamant sunt si in pAmant ma voi duce”. Si va
fi frumusetea mea, cea ficuta dupa chipul lui Dum-
nezeu, pocita, neslavita, fara chip, ca nu dupa multa
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vreme va fi putreziciune, spurciciune si mancare vier-
milor. Vai, ci ,desertaciune este tot omul ce viaza. Cum
trece omul, ca un chip, dar in zadar se tulbura”. ,,Omul
e ca iarba si zilele lui ca umbra trec. Caci ca floarea se
vestejeste” si ca un vis trece si se risipeste tot omul. Ca
fum in nari este suflarea noastra si toata slava omului ca
floarea ierbii.

Surpa, Doamne, si omoara cugetul meu cel trupesc,
ca sa nu fac ceea ce urasc, nici sa nu iubesc ceea ce ma
scarbeste, nici ,,sa nu caut la desertaciune si la nebunii
mincinoase”. Fa neputincioasd, Doamne, toata uneltirea
potrivnicului si stinge sdgetile vicleanului cele aprinse,
cu taria Ta cea atotputernici. Ia de la mine, indelung-
rabdatorule si intru tot bunule Doamne, poftele lumesti
si pornirile patimase, ca sa nu ma tulbur in zadar, ca sa
nu voiesc sa plac oamenilor, ci Tie, bunul meu stipan,
Facator de bine si Parinte dupa dar, ca sa scap de lumea
cea amagitoare si de tiitorul lumii si s ma fac pe deplin
al Tau, al Facatorului si Dumnezeului si Mantuitorului
meu. ,,Patrunde cu frica Ta carnurile mele, Cel ce l-ai
omorat pe ucigas si preacuratele Tale maini si picioare
le-ai pironit pe Cruce, ca sa vadesti pacatul si insela-
ciunea vrajmasului. Ridicd-ma din noroiul nebuniei, din
tartarul uitarii si din iadul impietririi, Cel care numai cu
voirea si cu glasul Tau cel atotputernic ai ridicat pe Lazar
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din mor mant a patra zi si cu moartea Ta cea de viata
facatoare l-ai inviat pe om si l-ai sculat pe Adam
impreuna cu tot neamul.

Binevoieste, Doamne, sa petrec eu intru sine-mi si
intru frumusetile sufletului, si citre ele si-mi am mintea
si toata sarguinta si silinta, sd-mi inchipui stralucirea
cea gandita si frumusetea cea neasemanata, sa Te doresc
pe Tine, Mirele cel gandit al sufletelor, cel ,frumos cu
podoaba mai mult decat fiii oamenilor”, bucuria Ta cea
negraita sa o poftesc si sa nu ma lipesc de cele treca-
toare, sd nu ma amagesc cu podoabe vremelnice si sd nu
ma plec celor ce rdu ma sfatuiesc. Spalad prin stropirea
curateniei si in scaldatoarea lacrimilor celor fierbinti
spurcaciunea rautatilor mele. Straluceste faclia mea
sufleteascd prin untdelemnul facerii de bine si al
dragostei celei adevirate citre aproapele. Invrednices-
te-ma, Doamne, sd-Ti aduc Tie in loc de mir bine
mirositor, in loc de mir scump si de mult pret, viata
curatd, intru pocdinta agonisiti de mine. Incredinteazi
viata mea ingerului pacii cel credincios pazitor, suflarea
mea taberei Sfantului inger, si pe scurt, ingerului celui
luminos, povatuitor, ajutdtor, aparator al ticalosului
meu suflet. Ca si acum, cu nevinovatie si fara de osanda
impartasindu-ma Particelei sfinteniilor Tale, trupului si
sangelui Tau celui de viata facator, si ma sfintesc si sa
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ma luminez, iar dupa viata aceasta sa fiu randuit in
corturile dreptilor, in lacasurile sfintilor, in partea celor
ce din veac bine Ti-au placut Tie si sa ma invrednicesc
imparatiei Tale celei vesnice, iubitorule de oameni,
Doamne. Pentru rugiciunile Preacuratei Maicii Tale, ale
Preabinecuvantatei Stapanei mele Nascatoare de Dum-
nezeu si ale tuturor sfintilor tai. Amin.

RUGACIUNE CATRE
SFANTUL DUH

Impirate ceresc, Preasfinte, Preabunule, Duhul
adevarului, care intru o fiinta esti unit cu amandoua
dumnezeiestile ipostasuri, Cel ce impreuna cu Tatal si
cu Fiul esti inchinat si slavit, care ai grait prin proroci.
Cel ce ai umplut pe Sfintii Apostoli de sfintenie si de
darul cel de la Tine. Cel ce imparti tuturor potrivit
puterii darurile Tale si desparti precum vrei daruirile.
Cel ce dai credinciosilor cunostinta ca o buna mireasma.
Cel ce sufli intru mine viata si imi daruiesti intelegere.
Cel ce dai sufletului barbatie, rabdare si dreapta soco-
tintd, bunacuviinta cea tainica si preafrumoasa. Cel ce
esti tot intru sine-Ti si intri prin toate Duhurile cele
ceresti, intelegdtoare, curate, preasubtiri si ingeresti
Puteri. Cel ce pe cele de sus si pe cele de jos le implinesti
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si pe toate impreuna le carmuiesti. Cel ce inteleptesti
pricinile tuturor. Cel ce luminezi spre intelegere tot ce se
misca. Cel ce faci ca cele ce vor fi sa fie vazute ca cele ce
sunt de fata. Cel ce dai sufletelor ca impreuna cu trupul
sd le vada pe cele din ceruri. Toate bunatatile din Tine
ca dintr-un izvor se varsa, lucrarea cea buna, intelep-
ciunea, puterea, mangaierea, bucuria, barbatia sufletu-
lui.

Multumesc Tie cd m-ai invrednicit pe mine pacato-
sul sd trec lungimea zilei al carei sfarsit imi este
necunoscut si sa ajung fara piedica pana in ceasul
acesta. De aceea, primeste-ma, Doamne, si acum, pe
mine nevrednicul robul Tau, cel ce ma apropii de Tine si
ma rog sa dobandesc ajutorul Tau si daruieste-mi
curdtire prin pocdintd de spurcdciunile mele preaurate,
lucrand in chipurile pe care le stii, ale intelepciunii Tale
celei de necercetat mantuirea mea, si gonind lenevirea
si trandavia sdldsluite intru mine. Risipeste gandurile
cele viclene si necinstite si scoate-le din inima mea.
Domoleste pornirile cele fara de socoteala ale trupului
meu. Opreste miscarile cele patimase ale sufletului meu.
Ridica si departeaza de cugetul meu cugetarile putrede
si grijile desarte si invatd-1 pe el sa se indeletniceasca
numai cu cele cuviincioase.
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Intelepteste-mi si griiesc cele trebuincioase si si
fac cele folositoare. In vremea rugiciunii opreste robiri-
le mintii mei si toate abaterile ei ingradeste-le, si o
povatuieste in calea Ta, ca sa fie neratacita catre Tine si
sa ia aminte necontenit la privirea slavei Tale. Risipeste
toate urzelile cele cu multe viclenii pornite asupra vietii
mele, de toatd puterea cea vicleana si ucigatoare de om.
Caci Inaintea Ta stau, pe Tine Te laud si bine Te cuvan-
tez si Tie ma inchin, impreuna cu Cel fara de inceput
Pricinuitor al tau Parinte si cu Cel de o fiinta si de o fire
cu Tine Fiu al Lui, totdeauna, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

RUGACIUNE CATRE
SFANTA TREIME

Impiriatia cea fird de inceput si de-a pururea
vecuitoare, Lumina cea in trei sori, dumnezeiasca
Incepitoare cea Atoatetiitoare, o, Dumnezeire in trei
ipostasuri, Care de nenumaratele Puteri cele gandite
neincetat esti slavita, primeste aceste rugaciuni ale
noastre, ale nevrednicilor robilor Tai si ne iartd noua
orice de voie sau fara de voie Ti-am gresit Tie, Stapanul
nostru cel lesne de impacat.
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Am gresit inaintea Ta, s nu ne dai pe noi vraj-
magsilor nostri spre mancare, ci fa cu noi dupa blandetile
Tale. Izbaveste sufletele noastre de toata napadirea lor
si ne da noua tarie asupra lor si ne invata ca neincetat sa
lucram voia Ta in toate zilele vietii noastre. Ca Tie se
cuvine toata slava, cinstea si inchiniciunea, Tatalui,
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

RUGACIUNE
CATRE DUMNEZEU SI TATAL
CEL IUBITOR DE OAMENI

Iti multumim Tie intru tot bunule Stipane,
Parinte mai presus de fiintd, mai presus de minte si mai
presus de cuvant, Intemeierea cea mai presus de fiinta
si ascunsi si Intdrirea cea neclintiti, Niscitor cu totul
fara de inceput al Fiului Tau Celui de viata facator a
carui marime nu este cu putinta a o spune datorita ne-
sfarsirii si nemarginirii, Cel simplu si mai presus de
simplitate si de unitate, Cel decat toata intelegerea mai
inalt, Bunatate cu totul nemarginitd si nepovestita.
Multumim Tie ca ne-ai daruit noua necredinciosilor ca
slobozi si cu fericire sa rostim numele Tau cel negrait,
de neinteles si necuprins [de minte], si lucrul cel mai
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infricosator, sa Te chemam Tata pe Tine, Cel intru cei
din inaltime neinteles. Iti multumim Tie, Dumnezeule,
Cel ce bine ai voit ca unul nascut Fiul Tau, prin care
veacurile le-ai facut, sa se faci om, si prin infrico-
satoarele Lui patimiri si prin crucea cea mantuitoare,
din tirania diavolului si din striciciunea mortii ne-ai
scos. Iti multumim Tie, Doamne al Puterilor, Cel ce in
ceasul al treilea ai varsat Duhul Tau cel Preasfant peste
Sfintii Apostoli si i-ai umplut pe ei de darul, de
intelepciunea si de priceperea venite de la Tine, pentru
mantuirea neamului nostru.

Insuti iubitorule de oameni, Stipane, auzi cuvintele
rugii mele si primeste rugiciunea mea, a pacatosului, si
precum m-ai zidit numai din bunatatea Ta, tot asa,
pentru ea, mantuieste-ma. Caci din faptele mele nici
macar o urma stearsa de mantuire nu am, ci doar astep-
tarea muncilor de multe feluri. Caci daca si ,,pentru un
cuvant desert mi se va cere seama in ziua cercetarii”
nenumaratelor firadelegi cu care am gresit eu, ticalosul,
ce raspuns voi putea da eu? De aceea, deznadajduit fiind
de orice indreptare prin fapte, alerg doar la bunatatea
Ta, care covarseste tot cuvantul si toatd mintea si,
tindnd-o ca pe o ancora tare a nadejdii, ma rog
marturisindu-ma:
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Am gresit, curateste-md, Doamne. Am nelegiuit,
iartd-ma, Stapane. Te-am intdratat, imblanzeste-Te si
pazeste de acum inainte ticilosul meu suflet neintinat si
cu constiinta curata. Izbaveste-ma si ma mantuieste de
valul cel mult involburat si mult turbat al greselilor mele
celor de voie sau fara stiinta si ma indreapta la limanul
cu totul lin al voii Tale celei de viatd facatoare si
mantuitoare. ,Da-mi mie intru cuvantul Tau intelep-
ciune si intru frica Ta insufla tarie”. Adu-ti aminte de
mine cu mild, Doamne, cand chem eu numele Tau cel
preasfant si inchinat, si-mi daruieste mie si cealalta
parte a zilei acesteia pasnici si fird de pacat. Invred-
niceste-ma sa Te iubesc si sd ma tem de Tine din toata
inima si sa fac intru toate voia Ta cea sfantd, pentru
rugaciunile Preacuratei Stapanei noastre Nascatoare de
Dumnezeu si ale tuturor sfintilor Tai. Ca bun si iubitor
de oameni esti si Tie slava si multumire si inchindciune
inaltdm, impreund cu unul nascut Fiul Tau si cu
Preasfantul si bunul si de viata facatorul Tau Duh,
totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE
CATRE DOMNUL NOSTRU
IISUS HRISTOS

Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, mi-
luieste-ma. Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, ajuta-mi mie. Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, sadeste frica Ta in inima mea. Doamne
Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, ,patrunde cu frica
Ta carnurile mele”. Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, pazeste-ma sub acoperamantul Tau. Doam-
ne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, fereste-ma de
toata bantuiala cea vicleana a potrivnicului. Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, acopera-ma de
intunecarea vrajmasilor celor vazuti si nevazuti care-mi
fac rau. Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
goneste gandurile cele viclene, urate, hulitoare si
cartirile din ticalosul si sirmanul meu suflet. Doamne
Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, goneste de la mine
pe tot vrajmasul si potrivnicul vazut si nevazut. Doamne
Iisuse Hristoase fa cu mine ceea ce-mi este de folos.
Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, ajuta-mi mie. Ilisuse, Numele
cel mantuitor, mantuieste-ma. lisuse, Mantuirea mea,
intareste-ma intru frica Ta. Iisuse, Fiul lui Dumnezeu,
curiteste-ma de toatd necurdtia si faradelegea. Iisuse,
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Fiul lui Dumnezeu, invata-ma sa fac voia Ta cea sfanta
si sa pazesc poruncile Tale. Iisuse, Fiul lui Dumnezeu,
pazeste-ma de limba mea. Iisuse, Fiul lui Dumnezeu
celui viu, pazeste-ma in ziua si in noaptea aceasta fara
de pdcat fara de sminteala si nesupdrat de toata
bantuiala rea a uratorului de bine si a stricatorului de
suflet diavol. Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, slobozeste-ma de toate patimile. Doamne Iisuse
Hristoase, izbaveste-ma de necunostinta si de uitare.
Doamne lisuse Hristoase, fereste-ma de toata ispita si
pripeala. Doamne Iisuse Hristoase, dd-mi suspin nein-
cetat, umilinta si aducere-aminte de moarte. Iisuse, Fiul
lui Dumnezeu, deschide ochii inimii mele ca sa vad
folosul rugaciunii si al citirii. Iisuse, Fiul lui Dumnezeu,
invata-ma cum se cade sa ma rog si sa chem numele Tau
cel sfant. Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, si Dumnezeule
preadulce, Cel ce pentru mine cu trupul cruce si moarte
ai rabdat cum stii si cum voiesti miluieste-ma pe mine
pacatosul si nevrednicul rob al Tadu. Doamne Iisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, Dumnezeule, Mantui-
torul meu, Dulceata cea negraita, Numele cel mantuitor,
daruieste-mi mie, nevrednicul rob al Tau, umilinta si
luminare a inimii, pentru ca, luminat fiind, sa vars cu
desfatare lacrimi intru rugaciune curata, pentru ca prin
putine lacrimi sa stergi zapisul cel mare al pacatelor
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mele si prin putind suspinare sa stingi focul arzator. Caci
de imi vei da sa plang aici, Stapane, ma voi izbavi de acel
fcc nestins.

Stiu, cu adevarat stiu, indelung-rabdatorule Doam-
ne, ci in fiecare zi si ceas Te intarat si Te manii peste
masurd. Dar bunitatea si indelunga rabdarea Ta sa
biruiasca rautatea si amaraciunea mea. Cici daca maica,
desi copilul sau e neascultator, nu poate sa-1 paraseasca,
invinsa de milostivirile sale, cu cat mai vartos bunatatea
Ta, miscata de nemarginitele Tale indurari, va birui
rautatea mea. Asa, Dumnezeule al milei si al indurarilor,
izbaveste-ma de urzelile cele viclene ale spurcatului si
cumplitului razboinic care in fiecare ceas tine si neca-
jeste sufletul meu in ganduri rele si urate. Puterea Ta cea
negraita, Hristoase, care a certat valurile marii, sa-1
certe pe el si nelucrator sa-1 faca si departe de la mine,
robul Tau, sa-1 arunce, caci in fiecare zi isi innoieste
asupra mea maiestriile lui si se sarguieste sa stapa-
neasca cugetul meu cel slab si sa ma desparta de Tine si
de dumnezeiestile Tale porunci. Ci trimite degraba, Sta-
pane mult milostive, ajutorul tau si goneste de la mine,
netrebnicul robul Tau, pe balaurul cel mare, impreuna
cu toate gandurile lui cele viclene si spurcate, pentru ca
sa Te laud curat si sa Te slavesc pe tine, impreuna cu Cel
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fara de inceput al tdu Parinte si cu de viata facatorul Tau
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE
CATRE SFANTUL DUH

Doamne imparate ceresc, Mangaietorule, Duhul
adevarului, milostiveste-te de mine, pacatosul robul
Tau, si imi iartd mie, nevrednicului, toate cate Ti-am
gresit Tie ca un om, sau mai bine sa zic, nu ca un om, ci
ca unul lipsit de omenie si mai rau decat dobitoacele cele
necuvantitoare, de voie si fara de voie, din lenevire, din
obiceiul cel rau, din rapire sau din neluare-aminte: ori
de m-am jurat pe numele Tau cel sfant, ori de I-am hulit,
sau pe cineva am ocarat sau am scarbit, sau am clevetit
in mania mea, sau am mintit, sau am dormit peste
masura, sau pe vreun sarac venit la mine nu l-am bagat
in seama, sau pe vreun frate l-am vatamat si l-am am
amarat, sau m-am mandrit, sau m-am maniat sau, stand
eu la rugaciune, mintea mea cea rea a umblat ratacind
in lumea aceasta, sau peste masura m-am desfatat, sau
nebuneste am ras, sau lucruri rele am cugetat, sau
frumusete straind am vazut si de dansa mi s-a ranit
inima, sau cele necuviincioase am barfit, sau am vazut
pacatul aproapelui meu si am ras, si nu mi-am adus
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aminte ca pacatele mele sunt nenumarate, sau de
rugiciunea mea nu m-am ingrijit, sau altceva rau am
facut si am uitat. Caci acestea toate si mai multe am
faptuit. Tu, Stipane, miluieste-ma pe mine, ticalosul, si
imi iartd mie ca un bun si iubitor de oa meni, ca sa ma
inchin si bine sa cuvantez intru tot cinstit numele Tau in
veci. Amin.

RUGACIUNE
CATRE SFANTA TREIME

A LUI ANTIOH PANDECTUL

Doamne Dumnezeule Atottiitorule, Cel in Sfanta
Treime inchinat, Cel mare si minunat, Cel ce pazesti
asezamantul Tau si mila Ta celor ce Te iubesc pe Tine si
pazesc poruncile Tale.

,~Adu-Ti aminte de indurarile Tale si de milele Tale,
caci din veac sunt.” Ridica, Stapanule bunule, pacatele
mele, Cel indurat si indelung rabdator caci ,la tine,
Domnul Dumnezeul nostru, este dreptatea, iar la mine
rusinea fetei ca in ziua aceasta”. Caci am gresit inaintea
Ta, Doamne, si nu am ascultat glasul Tau, ca sa umblu
intru poruncile Tale, pe care le-ai pus inaintea fetei
noastre, ci m-am lepadat de Tine, Doamne, Dumnezeul
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meu, si s-au lipit de mine toate relele cele mari. Dar nici
asa nu m-am intors la paza poruncilor Tale, ci tinandu-
ma de obiceiul meu cel rau, fac cele rele inaintea ochilor
Tai, Doamne, cu adeviarat, drept esti intru toate cele pe
care ni le-ai ficut noua. Ca stiu ca pacatele mele imi stau
mie impotriva, caci foarte multe sunt faradelegile mele
inaintea Ta, Doamne, dar milostivirea Ta, Doamne, sa
ma intampine pe mine. Ca Tu esti intru noi, Doamne, si
numele Tau cel sfant peste noi s-a chemat.

Inceteazi urgia maniei Tale si nu ma rusina pe mine
pana la sfarsit, nici nu pomeni faradelegile mele cele de
demult, nici cele de curand, nici nu ma socoti nevrednic
de indurarile Tale. Am pacatuit, curateste-ma, Doamne.
Am nelegiuit, iarta-ma, Stapane. Am gresit, imblan-
zeste-Te, Sfinte. Arata fata Ta, Doamne, peste robul Tau
cel legat si trimite-mi ajutorul Tau, Puternice, si scoate-
ma din toatd ticdlosia si din toata faradelegea, si
risipeste, Stapane, toata primejdia, pentru milostivirea
Ta. Nu ma da pana la sfarsit intru pierzare pentru fara-
delegile mele, ci sa-mi vina degrab, mai inainte, indu-
rarile Tale, Doamne, Dumnezeul meu, caci milele Tale
din veac sunt spre zidirea Ta.

Fii mie, Doamne, zid tare catre fata vrajmasilor mei
si nu ldsa sd piard in mainile lor sufletul ce se
marturiseste Tie, ci pleacd, Doamne, urechea Ta si ma
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auzi si cauta din cerul cel sfant al Tau spre pierzania
sufletului meu. Asculti, Doamne, rugiciunea robului
Tau, ia aminte spre cererea mea, arata catre mine fata
Ta si ma voi mantui. Caci nu intru dreptatea mea bizu-
indu-ma iti aduc Tie rugdciunea aceasta, de vreme ce
pururea Te intdrat, ci spre indurarile Tale cele multe.
Ascultda, Doamne, milostiveste-Te, Stipane, ia aminte si
ma cruta, Sfinte, cici vartos la cerbicie sunt. Doar daca-
si va schimba arapul pielea, imi voi schimba si eu vointa
foarte rea. Toate nidpastele au venit peste mine si eu tot
nu m-am intors la pocdintd, ci incd am si adaugat
pacatelor mele. Tu, Doamne, esti Parintele nostru, ,iar
noi suntem tina, fapturi ale mainilor Tale”. Nu Te mania
spre noi foarte, nici pomeni fiaradelegile noastre, ci
cautd, Doamne, caci toti suntem poporul Tau. Adu-Ti
aminte de mine, Stapane, si trimite-mi indurarile Tale.
Ca Tie se cuvine toata slava, cinstea si inchiniciunea,
Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin
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RUGACIUNE
CATRE DUMNEZEU SI TATAL
CEL IUBITOR DE OAMENI

Atottiitorule si ficatorule al tuturor, Tatal indura-
rilor si Dumnezeul milei, Cel ce din pamant ai zidit pe
om si l-ai facut dupa chipul si dupa asemanarea Ta, ca si
printr-insul sa se slaveasca pe pamant numele Tau cel
de mare cuviinta. Si fiindca s-a stricat el prin calcarea
poruncilor Tale, iarasi spre mai bine zidindu-l a doua
oara, l-ai suit la ceruri.

Multumescu-Ti Tie cd ai inmultit spre mine marirea
Ta si nu m-ai dat vrajmasilor mei ca desavarsit sa ma
sfasie pe mine, nici nu m-ai lasat sa pier pentru fara-
delegile mele. Deci si acum, mult milostive si iubitorule
de bine, Doamne, Cel ce nu voiesti moartea pacatosului,
ci 1i astepti si 1i primesti intoarcerea, Cel ce vindeci pe
cei zdrobiti si sfaramati, intoarce-ma si pe mine la
pocainta, si zdrobit fiind, indrepta-ma, sfaramat fiind,
vindeca-ma. ,Adu-Ti aminte de indurarile Tale si de
bunatatea Ta din veac, cea necuprinsa de minte, si uita
faradelegile mele cele nenumarate, care cu lucrul, cu
cuvantul si cu cugetul le-am savarsit. Dezleaga impie-
trirea inimii mele si da-mi mie lacrimi de umilinta spre
curdtirea spurcaciunii mintii mele. Auzi-ma, Doamne, ia
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aminte Iobitorule de oameni, milostiveste-Te, Indurate,
si de tirania patimilor care domnesc intru mine
slobozeste ticilosul meu suflet, ca sa nu ma mai
stdpaneasca pacatul, nici s& ma mai siluiasca razboi-
nicul drac, nici la voia lui sa ma mai traga, ci, cu mana
Ta cea tare din stdpanirea lui rapindu-ma, sa domnesti
Tu intru mine, Bunule si Iubitorule de oameni, Doamne,
si sa binevoiesti s ma fac tot al Tau si sa vietuiesc de
acum inainte dupa voia Ta. Da-mi mie, pentru buna-
tatea Ta cea negraitd, curatire a inimii, paza gurii,
indreptare a faptelor, cuget smerit, pace gandurilor,
liniste puterilor mele sufletesti, bucurie duhovniceasca,
dragoste adeviratd, indelunga rabdare, bunatate, blan-
dete, credinta nefatarnica, infranarea cea prea cuprin-
zatoare, si de toate rodurile cele bune umple-ma cu
darul Sfantului Tau Duh. Si sa nu fiu luat de aici la
jumatatea zilelor mele, nici neindreptat si nepregatit sa
rapesti sufletul meu, ci fi-ma desavarsit prin desa-
varsirea Ta si asa scoate-ma din viata aceasta, ca fara de
oprire trecand de voievozii si stapanii intunericului, prin
darul Tau sa vad si eu frumusetea negraita a slavei Tale
celei neapropiate, impreuna cu toti sfintii Tai. Intru care
s-a sfintit si s-a slavit atotcinstitul si de mare cuviinta
numele Tau, al Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh,
acum Si pururea si vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE
CATRE DOMNUL NOSTRU
IISUS HRISTOS

A LUI GHENADIE SCHOLARIOS,
PATRIARHUL CONSTANTINOPOLULUI

Stapane Doamne Ilisuse Hristoase, Dumnezeule
adevarat, imparate preainalt, preasfant preabunule,
milostive. Cuvant de-a pururea vecuitor al lui Dum-
nezeu si Tatdl cel fara de inceput. Facator a toata zidirea,
iar al omenirii si innoitor, prin iubirea Ta de oameni cea
nemarginita, pentru care Te-ai facut partas trupului si
sangelui nostru si ai savarsit curat iconomia cea negraita
si mai presus de fire. Daca sfintele si cele mai presus de
ceruri Puteri niciodata nu s-au saturat, nici nu se vor
satura, ci neincetat lauda cu glasuri ganditoare marimea
si straluci rea dumnezeirii Tale, pentru ce noi, smeritii
si pamantenii robii Tai, cei cumparati cu cinstitul Tau
sange ne vom satura sa Te laudam pe Tine cu mintea si
cu gura? Si daca iubirea Ta de oameni si darul Tau
lucreaza nelimitat intru noi de dimineata pana seara si
pana in cealalta dimineatd, pentru ce noi, la vremile
hotarate, nu-Ti vom multumi Tie, binefacatorul nostru?

Ci iarta-ne nouda, Hristoase, Lesne-iertatorule, ca
trdirea acestei vieti vremelnice, nevoile firii si rAnduiala
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in care ai voit s ne asezi pe noi ne risipesc si nu ne lasa
sa te cugetdm pe Tine neincetat cu mintea si cu limba si
sa Te laudam fara tacere. Pentru aceasta, ca pe o parga
a gandurilor zilnice si a graiurilor noastre iti aducem Tie
slujba de dimineata, de amiaza si de seara.

Deci ma inchin Tie, Ziditorului si Parintelui meu, si
totodata Celui fara de inceput al Tau Parinte si faca-
torului de viata Duh al Tau, imi plec genunchii inimii si
ai trupului cu frica si cu cutremur, Tie, Celui atot-
puternic si infricosator si preabunului meu Stapan, si iti
multumesc pentru toate cele pe care le-ai facut si le faci
cu mine. Cu mana Ta m-ai zidit, cu insuflarea Ta mi-ai
dat viatd, cu purtarea Ta de grija m-ai crescut, cu darul
Tau mi-ai ficut cunoscuta credinta cea adeviarata. Tai-
nele Sfintei Tale Biserici m-ai invatat, m-ai impodobit
cu bunatatile vremelnice ale reusitei omenesti, de
primejdii m-ai izbavit, din boale m-ai sculat, spre cele
de folos in chip nevazut m-ai indreptat, m-ai povatuit si
m-ai incalzit ca pe un pui al Tau si ca pe o faptura a
dragostei Tale.

Dar cum indraznesc eu sa povestesc binefacerile
Tale, care sunt noian nedesertat, adanc necuprins,
indltime nevazuta? Nu indraznesc sa multumesc pentru
cele mai inainte facute si ma intidmpind multimea
facerilor noi, asa incat numai faptul ca-Ti pot multumi,
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cat de mare dar este! O, smerenia mea! O, bunatatea Ta!
Caci pana si multumirea si lauda, singurele pe care le
pot aduce Tie pentru toate, si acestea sunt darul Tau. O,
dragostea Ta cea covarsitoare! Caci toata bogatia buna-
tatilor Tale ai revarsat-o peste mine. O singura multu-
mire curatd cunosc, implinirea voilor Tale. Dar de va fi
,duhul osarduitor, iar trupul neputincios” (Tu, Doamne,
ai zis aceasta), osardia duhului se stinge prin gandurile
cele vremelnice, Tu, Doamne, insd, singur esti puternic
ca si vointa sa o aprinzi si trupul sa-1 intaresti. Doar asa
voi multumi curat, dacd vointa mea se va uni cu voia Ta
si daca toata inima mea se va lipi de dragostea Ta.
Invredniceste-ma de aceasta, Hristoase Impirate, Fiu al
dragostei lui Dumnezeu si Dumnezeule preabunule.
Dar de ce sa-Ti graiesc despre cele de astazi si
despre cele de maine? Ce bine imi pot dori mie, pe care
sd nu-1 voiesti Tu inainte de mine? Si cine stie binele
meu in afara de Tine, singurul care poti sa-1si faci, chiar
daca eu imi tagaduiesc binele meu? Iar daca este nevoie
si de rugaciune catre bunatatea Ta, pentru mine se roaga
taina iconomiei Tale, Crucea care a primit sa fii pironit
pe ea, Maica Ta cea sfanta si prea fara prihana, care mai
presus de fire a slujit Tainei, si cei ce s-au facut pana la
moarte curati ravnitori ai invataturii si petrecerii Tale
celei ceresti. Deci acestia rugandu-se pentru mine, ,vei
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deschide si astdzi dupa obicei mana Ta si ma vei umple
de buna voire” si ,,ma va sprijini dreapta Ta”. Iar daca
pacatele mele vor astupa izvorul iubirii Tale de oameni,
atunci sterge-le, trece-le cu vederea, iarta-le, trimite-le
intru adancul uitarii. Iertarea greselilor este lucrarea Ta
neincetatsi, Hristoase, Impirate. Cici cugetul nostru, al
oamenilor, strabate mai iute ca lumina, cuvantul este
alunecator, lucrurile sunt facute din materie si tin de
grosimea aceasta intunecoasa. De aceea, nici un trup nu
se va lauda inaintea Ta. Dar Tu, Doamne, singur curat si
fara de pacat fiind, singur poti ierta pacatele noastre.
Pazeste, Iisuse al meu preadulce, viata binecinstitorilor
crestini si adevaratilor robi ai bunatitii Tale inde-
lungate, reusita si necurmata. Iar dupa viata aceasta de
acum, pe care ai asezat-o cu masuri si hotare numai de
Tine stiute, primeste-ne intru viata si imparatia cea de-
a pururea vecuitoare, ducandu-ne de mana nu pentru
vrednicia noastra, ci pentru bunatatea Ta. Asa, Doamne,
imparate, nepomenitorule de rau. Ca Tie se cuvine toata
slava, cinstea si inchinaciune a si celui fara de inceput al
Tau Parinte cu Care intru unimea Sfantului Duh si viezi
si imparatesti in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE
DE CERERE SI UMILINTA
CATRE SFANTA TREIME

A SFANTULUI SIMEON
LOGOFATUL METAFRASTUL
IN STIHURI IAMBICE

Parinte, Fiule, Duhule, Treime Sfanta, bunatate
nesecata care revarsa tuturor frumusete mult indragita
fara de limita, mantuieste-ma, indura-Te, curateste-ma.

Am pacatuit, am nelegiuit si m-am stricat. Am
pacatuit am nedreptatit si am gresit. Am fost prunc cu
chip intunecos si innegrit, si copilandru spurcat si
netrebnic, tanar ca o scarnavie lepadata, barbat inda-
ratnic si cu totul necurat. Am fost barbat urat si
netrebnic, barbat spurcat si cu totul intinat iar la
caruntete putreziciune si pangarire. Caci inca din
scutece, dumnezeiescul dar al Duhului, dumnezeiescul
Botez, nebuneste I-am lepadat. M-am spurcat cu spur-
caciunea pacatului, m-am intunecat cu intunericul
nestapanirii. Din pruncie am alergat spre fapte scar-
boase si pana la batranete am trait in desfranari. Tot
darul bun l-am trecut cu vederea, toatd paganeasca
urdciune am savarsit-o. M-am intinat cu noroiul
rautatii, m-am lipsit de virtutile de suflet hranitoare, m-
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am departat de dumnezeiestile daruri, m-am instrainat
de vesnicele bunatiti. Am parasit haina cea preafericita,
de sus tesuta si sfintitd. Nu am voit viata fecioarelor, nu
am iubit purtarea celor infranati. Am luat haina neagra
a patimilor, imbracaminte putreda, leproasa, intune-
cata, vesmant al trupului cu totul intinat si mantie urata,
porfira a putreziciunii. Vesmantul nestricaciunii l-am
rupt si m-am imbracat cu lucrurile necinstirii. Ochiul cel
preacurat l-am urat si cu ochiul desfranat m-am imprie-
tenit. Prin atingerea de faptele urate ale neinfranarii m-
am spurcat totdeauna si pretutindeni. Am gonit frica Ta
de la mine si darul cel curatitor. Dor grabnic spre pacat
am vrut. Ficlie fiind, m-am desfatat intru murdirii. In
tot chipul am savarsit faptele urate si desavarsit le-am
lucrat pe cele scarboase. Pana la batranet e am fost
stipanit de pofte. Imbricat fiind cu slava nemuririi,
acum port haina mortii.

Eu, care primisem toatd buna mireasma, am imbra-
tisat toatd reaua duhoare. Am gresit cerurilor, aerului,
marii si intregii zidiri. Pacatuiesc inaintea ochilor Tai si
nu sunt vrednic sa privesc in sus. M-am lipsit de avutia
cea parinteasca. Asadar, desi nevrednic, primeste-ma pe
mine, fiul cel desfranat, care urat si scarbos m-am facut,
si iartd-ma. Caci am cdzut acum in noaptea vietii, intru
intunericul patimilor, in prapastia trupului -celui
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stricator de suflet. Straluceste-ma tot acum cu raza
pocdinte. Izbaveste-ma de iad si de intunericu 1 cel mai
din afard pe mine, cel ce am cazut intre talharii neim-
blanziti si care sunt plin de rani si de rea duhoare. Cu
ploile pocaintei celei preadulci mantuieste-ma de ranile
patimilor sufletesti. Eu insumi am alergat spre cele
scarboase. Eu insumi m-am impins citre necuritie,
umple-ma de preabund mireasma. Eu insumi m-am
lipsit de dumnezeiescul acoperamant. Eu insumi m-am
dezbracat de darul Duhului. Am spus ca voi umbla pe
cararile mantuirii, dar mai tare m-am pornit citre
necuratie si mai tare m-am abatut la lucruri rele. Am
spus ca voi primi frica Ta cea hranitoare de suflet si ca
ma voi incinge cu brau demantuire, dar mai tare am
izgonit de la mine toata frica si mai tare am iubit faptele
urate. O, cum m-am figiduit, in fata Ingerilor, ci imi voi
curati sufletul si imi voi subtia gandul, ca imi voi chinui
trupul, cd imi voi alege viata sfintitd. Am spus ca voi goni
de la mine toata necuritia, am spus ca voi cinsti mai
mult fapta curata, dar mai tare mi-am incuibat viclenia,
mai tare m-am pornit spre ucideri. Am spus ca voi
umbla pe cararea stramta a curatiei, a sfintitei linisti,
dar mai tare am dorit spre pofte, si mai mult am alu-
necat in scarnavii. O, cum s-a dus dumnezeiescul dar al
Duhului! O, cum s-a dus sfintenia trupului! O, cat sunt
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de pangarit, plin fiind de lepra! O, cum am fost respins
din sfintitele praguri! Desi eu, intunecatul si posmo-
gitul, port chipul cu adevarat dumnezeiesc si mare al
monahului, dar savarsesc spurciciunile desfranatilor.
Am ajuns la ciaruntete, dar nu am intreagi Intelepciune.
Lumina ochilor trupului s-a dus, ceata ochilor inimii a
trecut, mainile si picioarele mi s-au muiat, dar nu s-au
potolit blestematiile, nu mi-a pierit clevetirea. O, cum de
nu m-am inteleptit la vreme! Cum, nici la ciruntete, nu
am fugit de putreziciune! O, de ce vremea nu mi-a
harazit nepatimire! O, de ce am vrut destrabalarile
dracilor! O, de ce am iubit naravurile satanei!

Ci invredniceste-ma, o, Treime Preasfanta, sia ma
infricosez neincetat de vapaia gheenei, de marea focului
atotmistuitor si de oceanul cel arzator, sa ma cutremur
pururea de judecata mortii, de cercetatorii cei amari ai
cugetelor inimii care o data cu faptele vor infatisa si
cuvintele si gandurile cele netrebnice. Ca niste cdlai ma
vor pari atunci pe mine, cel cu totul intinat, faptele,
deprinderile cumplite, lucrarile rautatilor, gandurile
urate, asupririle, inchipuirile. Invredniceste-mi, o,
Treime, sd nu fiu aruncat ca vreascurile in cuptor, nici
ca hrana spre indestulare fiarei, sa nu ma dovedesc
nestapanit si iute, nici sa-mi mai creasca rautatea cea
veche, ci fa-mi usoara sarcina pacatelor, ca sa ma intorc
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de la sdlbaticia mea prosteascd, si ma abat de la viclenia
mea uracioasa. Supune-mi mintii patimile cele spurcate,
greu de stapanit, unite si topite in firea mea. Fa ca tot ea
sa pazeasca dumnezeiescul cuvant. Cu puterea Ta inta-
reste-mi puterea cea neputincioasd. Cu lumina Ta
lumineaza-mi intunericul inimii. Cu curdtia ta cura-
teste-mi mintea. Izbaveste-ma de rana rautatii celei stri-
catoare de suflet. Scoate-ma nevatamat de la draci,
neintinat, fara de prihana, de la cei potrivnici, de la
supararea diavolului si de la tirania lui cea silnica si
cumplitd. Daruieste-mi acum darul dmnezeiescului Duh
ca sa implinesc cuvintele Tale, sa pazesc legile Tale, sa
ma tem de ingrozirea Ta care desdvarsit lucreaza, sa fac
cele ce se cuvin Tie si ma mantuiesc. Curateste-ma de
pangarirea si spurcaciunea tupului. Umple-mi mintea
de curatenia Ta. Pazeste-ma neimpiedicat, ca intr-o zi cu
buna randuiald, ca sa merg pe dumnezeiestile cai. Izba-
veste-ma de lucrul fara de rod si de osteneala prea rea a
nebuniei necunostintei, care intra intru mine de la draci
si iese dinliuntru, din inim&. In vremea mortii, in ziua
judecitii celei infricosdtoare a nelegiuirilor mele, batiile
crunte ale constiintei, mustrarile amare si sagetile
infocafe care ma vor arde, ma vor parjoli, ma vor topi,
ce putere le va opri? Cine le va stinge? In foc m& arunca
lucrarea rautitii, m-a instrainat de cunoasterea [Ta] la

153



Judecatd, si voi auzi: ,Nu te stiu pe tine, putreziciune.
Stai departe de bunatati, rautate, viclenie, suflet intu-
necat si netrebnic”. Aproape este tdierea mortii. S-a
apropiat acum sabia sfarsitului. Inger de foc aspru,
ingrozitor, purtator de sulita, salbatic se pogoara, taind,
secerand inimile cele neroditoare. Vai mie, s-a apropiat
ca un leu si ca un balaur. Vai mie, de fata este, foc
sufland si arzand, cu palos infricosator si cu totul
infocat. Se arata necrutiator fata de mine, ticalosul. Se
arata gata sa ma topeasca, sa ma mistuie, arzandu-ma
cu totul. Nici un sprijin nu-mi ramane mie, chinuitului.
Nimeni nu imi ajutd mie, stricatului. Nimeni nu aude
tanguirile mele. Nimeni nu vede ostenelile inimii mele,
caci tu, suferind muncile cele tainice, numai tu le stii
intru ascuns, o, inima!

Suflete, mi se pare ca te vad intunecat de moartea
cea amara, ingalbenit de frica, fugind, nesuferind sa vezi
ingerul, posomorat si de lacrimi plin. Te vad mistuit de
moarte, privind in jos, impilat trist, lepros si netrebnic,
gol, intinat si ranit. O, cum te vei duce tu dezlegat de
trup! O, cum vei fi tu tinut de vrajmasiile dracilor! O,
cum vei fi bagat tu intru adancul muncii! O, cum vei
suspina in fundul tartarului! Mai inainte de a se arata
judecata te-ai osandit. Mai inainte de gheen4, in gheena
te duci. Mai inainte de tartar, prapastia tartarului vezi.
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Mai inainte de intuneric, ai cazut in cumplit intuneric.
O, cum te vei scula la judecata cea vesnica, trist si plin
de intuneric, batandu-te in piept si sfasiindu-ti haina! O,
cum vei sta la judecata inaintea Domnului impreuna cu
spurcatul si pangaritul tau trup, cu legaturi gandite tinut
ticaloseste, legat cu lanturile de nedesfacut ale gresa-
lelor! O, cum vei fi asezat cu cei osanditi! O, cum vei fi
pus impreuna cu multimea dracilor! O, cum vei auzi:
,Du-te intru intuneric, in toti vecii arzandu-te!”. Daca ai
suspina acum sau ai lacrima, mai inainte de a se arata
sabia mortii, poate se va milostivi Stapanul, poate te va
randui intre cei mantuiti. Deci suspind, inima, mai
inainte de sfarsit, roaga-te cu frica si cu cutremur:

O, Parinte, Fiule, Duhule, Treime Sfanta, mantu-
ieste-ma dincolo de vrednicia mea si peste nadejde. O,
foc curititor de pacate, curatitor de gresalele sufletului,
spald sufletul meu de intindciuni, stipaneste cugetele
sufletului meu, indreapta pornirea mintii spre plans si
imparateste peste socotelile mintii, ca sa-mi plang mul-
tele mele vinovitii, si ma tanguiesc pentru multele mele
datorii si curateste-mi inima de spurcaciuni, pentru ca
sa suspin cu amar si sa lacrimez neincetat. O, Domnule
al Domnilor! O, Atottiitorule! Pe mine robul patimilor,
cel plin de rusine, scapa-ma de rusinea cea vesnica, de
gheena si de intunericul cel mai din afard. Lumineaza-
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mi gandurile sufletului ingrozite, care tremura ca niste
vinovate, plang si se tinguiesc ca nisie osandite, ca sa
savarsesc rugaciuni curate si neincetate. Da-mi curatire
a mintii, liniste sufleteasca, omorare a voirilor celor
urate, defaimare a lucrurilor trecatoare, cuget smerit si
dragoste, lacrima inimii care inveseleste, suspinurile
pline de mir si tanguirile sfintite, impreuna cu puterea
de raza purtitoare a infranarii. Da-mi mie sa-mi biru-
iesc cu aripile postirii pantecele cel fara de rusine si
infocat. Daruieste mintii mele stipanirea gandurilor.
Infraneazi-mi si intelepteste-mi pantecele care cu totul
m-a biruit si m-a ticalosit, m-a ametit si m-a spurcat, m-
a intunecat si m-a netrebnicit, aprinzindu-mi acum
ganduri urate care, vai mie, pana la urma cu totul ma vor
pierde. Acum m-a afundat intru intunericul iadului si
m-a pravalit in bezna cea mare. Mahnirea zadarnica si
fierbinteala inimii, mania iute si zavistia, nebunia,
intunericul lenevirii, norul trandaviei mi-au gonit darul
Duhului. Slava desarta omeneasca si lauda stricacioasa
imi aduc necinste peste masura. Iar mandria, turbarea
dracilor m-a impreunat pe mine cu nebunia patimilor.
Cu amar suspini inima de trei ori ticiloasi. In ceasul cel
infricosator, in ziua judecatii, heruvimii vor sta de fata
cu frica si serafimii se vor spdimanta cu cutremur.
Invredniceste-ma si ldcrimez pururea, si plang, si
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suspin in toata vremea si locul, in ceasul in care jude-
catorul va iesi la Judecatd. Se va clatina cerul si va
tremura pamantul, se va ingrozi marea, se va topi toata
zidirea, iar El va fi aprig cu cei ce au nelegiuit. Vor
rasuna trambitele cu putere, cetele celor fara de trupuri
vor alerga, sufletele cele netrebnice le vor chinui,
sufletele cele intinate le vor arde. Cand vei sedea pe tron
inalt, cand ma vei judeca pe mine osanditul, sid nu ma
pui pe mine, blestematul, impreuna cu iezii cei bles-
temati, ci cu oile cele fericite, ca sa ma desfatez in
lacasurile randuite dreptilor. O, Lumina intreit stra-
lucitoare ! O, Treime preasfanta! Treime dupa fete si
unime dupa fiinta! Numai pentru credinta mea si fara
nidejde, mantuieste-mi. Fi-m& Impérat puternic peste
patimi. Slobozeste-ma de tot pacatul. Lumineaza-ma3,
infrumuseteaza-ma pe mine, cel intunecat. Cauta spre
mine cu ochi preamilostiv. Daruieste-mi inger de raze
purtator, al mintii ajutator, invatator, partinitor, pova-
tuitor indreptator spre mantuire, pazitor sufletului si
trupului meu. Stinge izbucnirile rautatii mele. Izvo-
raste-mi ploi de lacrimi. Caci nu celor fara prihana, celor
luminati, le-ai asezat leacul marturisirii, ci ai daruit
chipuri de pocainta mie, spurcatului si netrebnicului.
Caci nu este fel de rautate, de viclenie, pe care sa nu-1 fi
facut in toata vremea si locul.
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Si acum imi plec Tie genunchii inimii mele, Impa-
ratiei Tale imi plec grumazul, bunatatii Tale aduc ruga-
ciune. Iartd multimile greselilor mele. Uita grelele
datorii ale mele. Nu ma lipsi de bunatitile cele vesnice.
Nu ma scoate afara de la masa cea nemuritoare. Nu ma
instraina de bucuria sfintilor.

Invredniceste-mi sfintitei impéartisiri spre ster-
gerea greselilor celor multe, spre dezlegare, spre curitie,
spre mantuire, iar in ceasul cel de pe urma si amar ai
mortii, trimite-mi ingeri blanzi, luminati, ca sa biruiasca
palcurile dracilor, sa-mi rapeasca sufletul din munca si
sa-1 duca fara de pacat sus, catre Cel intreit Luminator
si singur Impirat si si-1 invredniceasci bucuriei
sfintilor. Primeste drept mijlocitoare pentru mine
bunatate a Ta, nerdutatea, nepomenirea de rau, milos-
tivirea, indurarea cea desadvarsita. Primeste drept
mijlocitoare pe Maica cea preainalta, pe bucuria lumii,
fata Maica si Fecioarda, dumnezeiasca scara, toiagul cel
neinsufletit, tronul. Primeste mijlocitoare randuiala si
ceata aruncdtoar e de fulgere a cerestilor ingeri celor
fara de trupuri. Primeste mijlocitor luminat si de raze
purtitor pe Inaintemergitorul Tu cel sfintit, pe cel mai
inainte de scutece propovaduitor si de Dumnezeu
graitor, pe cel ce mai inainte de Stapanul a stralucit celor
din intuneric. Primeste mijlocitoare cetele sfintilor,
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cetele prorocilor, ale patriarhilor, ale mucenicilor, ale
tuturor sfintilor celor de lumina purtatori. Ca bine sa Te
cuvantez si cu dorire sa Te maresc, ca sa-Ti versuiesc
curat Tie, Celui pe Care bine Te cuvanteazad Puterile
cerurilor intru toti vecii cei nemarginiti si nemasurati.
Ca Tie se cuvine slava, cinstea si stapanirea, intru toti
vecil cei nesfarsiti.

RUGACIUNE
CATRE TOT INDURATUL
DUMNEZEU SI TATAL,
DE UMILINTA, DE MARTURISIRE
SI DE CERERE

Stiu, Doamne, ca desi multimea pacatelor mele este
nemasurata si nu pot nici privi spre bunatatea Ta, totusi
mila Ta este nemarginitd, ca un noian al indelungii-
rabdari, ca un adanc al bunatatii.

Si chiar dacad pe toti oamenii i-am intrecut cu
rautatea, totusi indurarile Tale nu le-am covarsit, nici
milostivirile Tale nu le-am oprit, nici paraiele iubirii
Tale de oameni mereu curgatoare nu le-am uscat. Caci
chiar daca faradelegile noastre se vor inmulti mai mult
decat stelele cerului si decat nisipul de pe tarmurile
madrii, insd bundtatea si blandetea Ta sunt atat de
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covarsitoare, incat ispravile noastre le trece cu vederea
dreptatea Ta. Pentru aceasta, bizuindu-ma milei Tale,
ma apropii de Tine cu frica si cu cutremur, rugandu-ma
ca desfranatul: Orice Ti-am gresit Tie de voie, cu
lucrurile si cu cuvintele, cu aducerile aminte si cu
gandurile, cu cunostinta raului si cu necunostinta, cate
cu mintea si cate cu cugetul, in orice noapte si in orice
zi, la orice varsta si in toatd viata mea, iarta-mi-le toate
si imbracd-ma cu haina nepacatuirii si a curatiei.

Am pacatuit, marturisesc. Am gresit, nu tagaduiesc.
Poruncile Tale le-am lepadat, judecitile Tale si drepta-
tile le-am trecut cu vederea. Am urmat inselatorului si
razvratitului vrajmas. M-am supus trupului si patimilor.
Am robit dulcetilor vietii. Am fost lacas a toata necu-
ratia. M-am facut vas a toatd faradelegea. Nu am
intipdrirea chipului Tau curata si neintinatd. Nu am
pecetea dumnezeiescului Botez neclintitd. Am stricat
plasmuirea cea dintai si pe cea de-a doua. Toate le-am
amestecat, toate le-am intinat, cu caderile cele din
fiecare zi si ceas. Mad recunosc vinovat focului celui
vesnic si viermelui celui neadormit. Ma marturisesc ca
sunt vrednic de toatd munca cea infricosdtoare si
cumplitd. Nu mai astept osanda judecatii unuia nascut
Fiului Tau care pe cei pacatosi ca mine i va trimite in
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gheena, ci singur imi dau hotarare a pedepsei. Singur
ma osandesc.

Iata, std de fatd amintirea pacatelor, ca niste aspri si
neamagiti martori. Parasii cei cumpliti aduc inainte
zapisul faptelor mele, cer socoteald, trag de la judecata
spre munci. Si nu e nimeni care sa-mi ajute, nicaieri.

Asadar, ce voi face daca inca mai inainte de ceasul
acela sunt osandit. In ziua judecitii, cAnd mi se va cere
socoteald? De cine voi fi dezvinovatit cand eu insumi ma
defaim? Cine imi va ajuta? Cine imi va acoperi cele
descoperite pe care in intuneric le-am lucrat eu, tica-
losul, care sunt aduse acum la lumina si sunt vazute de
milioane de ingeri si de oameni? Nimic nu ma indreapta
decat mila Ta si iubirea Ta de oameni si decat faptul ca
ma osandesc mai inainte de judecata si-mi vadesc
faptele mele si-mi dau la iveala pacatele mele. Caci Tu,
Cel ce ai zis prin Proorocul: ,spune Tu mai intai pacatele
Tale ca sad te indrepti”, cu adevarat si pe mine ma vei
ierta pentru paganatatea inimii si ma vei dezvinovati cel
ce imi marturisesc farddelegile mele Tie, Domnului.

Am rugatoare vrednica de credinta spre induplecare
pe cea intru tot sfanta si prea fara prihana si preacurata
Maica a Celui unul nascut Fiul Tau, adevaratul Dum-
nezeu si Mantuitorul firii noastre. Am impreuna
mijlocitori pe sfintele, curatele si nematerialnicele
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Puteri si Stapanii, Tronurile, Domniile, Heruvimii cei cu
ochi multi si Serafimii cei cu cate sase aripi si toata ceata
cea slujitoare grdita si negrditd. Pun inainte ca
mijlocitoare pentru mantuirea mea multimile dumne-
zeiestilor Parinti si ale stramosilor care din totdeauna au
facut cele placute Tie. Pun inainte, spre rugaciune, pe
fericitii proroci vazatori tainelor Tale. Si pe langa aces-
tia, pe pecetea prorocilor, pe marele vazator al ade-
varului si Propovaduitorul si Botezatorul Ioan. Aduc
spre mijlocire pe sfintii si sfintitii Apostoli, care prin
trambitele invataturii lor, spre zidirea Bisericii au
ridicat lumea. Iti aduc Tie si stradaniile mucenicilor si
biruintele lor care au zguduit cerul si pamantul, pentru
ca adevarul bunei credinte cel ce a rasarit pe pamant sa-
1 intemeieze si minciuna paganititii sd o goneasci. Iti
aduc Tie si impotrivirea cea tare si netematoare asupra
celor rau credinciosi, a marturisitortilor Ortodoxiei si ai
credintei sanatoase. Pun inainte si luptele si nevointele
prin traire ale cuviosilor barbati, care ca niste ingeri pe
pamant au petrecut, care si patimile trupului si dulcetile
lumii si mestesugurile tiitorului lumii cu iscusinta le-au
biruit. Dar nici cinstitele si sfintele cete ale pastorilor si
dascdlilor lumii nu le uit si nu le trec cu vederea spre
mijlocire, ci 1i chem si pe acestia, ca si ei sa Te imblan-
zeasca si sa Te induplece pe tine, Parinte si Facator al
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tuturor, care iti inchina jertfele lor cele fara de sange,
sudorile si luptele cele pentru dreapta credinta si pentru
fapta buna. Chiar femeile si mai ales fecioarele cinstite
si cuvioase, care firea barbatilor au luat si sub jugul cel
bun al Evangheliei s-au asezat, aduc pentru mine
rugaciune, aratandu-si petrecerea in nevointa, viata cea
pustniceasca si patimitoare si indemnand spre mila.

Deci, avand atatia si asemenea aparatori, rugatori si
mijlocitori, ma rog eu, pacatosul si nevrednicul, sd nu
ma gonesti, Doamne, rusinat, nici sa ma urgisesti ca pe
un nevrednic, nici s ma lepezi de la fata Ta ca pe un
sfios, ci s ma numeri impreuna cu oile cele alese si sa
ma invrednicesti starii si randuielii celor ce se man-
tuiesc, ca un milostiv si indurat si de oameni iubitor,
care Te bucuri de mantuire a pacatosilor. Ca Tu esti
Dumnezeul si Tatal nostru, si catre Tine gresind, la Tine
ne intoarcem si ai Tai fii suntem, desi ne-am aratat
necinstiti pentru neluarea-aminte. Si Tie slava si multu-
mire si inchindciune indltdm, impreuna cu unul nascut
Fiul Tau si cu Preasfantul si bunul si de viata facatorul
Tau Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE DE UMILINTA
CATRE DOMNUL NOSTRU
IISUS HRISTOS

Doamne Iisuse Hristoase, Mantuitorul meu, ploua
in inima mea roud darului Tdu. Adapa mintea mea si
impodobeste-o cu florile umilintei, ale smereniei, ale
dragostei si ale rdbdarii. Eu zic acestea, dar iata ca
rugaciunea mea este fara putere, iar pacatele mele sunt
mari si grele. Pacatele mele ma necajesc si neputintele
ma silesc sa-Ti strig Tie: Cel ce ai deschis ochii orbului,
deschide ochii mintii mele ca totdeauna sa vad frumu-
setea Ta. Cel ce ai deschis gura asinei lui Valaam,
deschide-mi gura spre lauda si slava darului Tau. Cel ce
ai pus hotar marii, Cuvantul poruncii Tale pune-1 hotar
inimii mele prin darul Tau, ca sd nu se abata in dreapta
sau in stanga de la poruncile Tale. Cel ce ai dat apa in
pustie norodului celui nesupus si impotriva graitor,da-
mi mie umilinta si ochilor mei lacrimi ca sa plang ziua si
noaptea in ziua vietii mele, cu smerita cugetare, cu
dragoste si cu inima curata.

Sa se apropie rugiciunea mea inaintea Ta, Doamne.
Daruieste-mi din samanta cea sfanta a darului Tau, ca
sa-Ti aduc Tie manunchi de umilintd. Deci slava Tie
celui ce mi-ai dat mie ca sa-Ti aduc Tie. Auzi, Doamne,
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rugaciunea robului Tau, pentru rugiciunile tuturor
sfintilor Tai cand iti aduc aceasta marturisire a mea.
Gresit-am la cer si inaintea Ta, Doamne, Dumnezeule
Atottiitorule si pentru multimea pacatelor mele nici nu
mai sunt vrednic sa numesc numele Tau cel preaslavit
cu buzele mele cele pacatoase. Caci nevrednic m-am
facut cerului si pamantului, intaratandu-Te pe tine,
Stapanul meu cel bun. Pentru aceea, ma rog Tie, Doam-
ne, s nu ma lepezi pe mine de la fata Ta, nici s Te
departezi de la mine, ca sa nu pier. Caci daca darul Tau
nu mi-ar fi ajutat mie mai inainte, as fi pierit si eram
acum ca si cum nu as fi fost. Caci dupa ce Te-am parasit
pe Tine, n-am mai avut zi buna, iar ziua petrecuta intru
pacate, care pare sa fie bund, este mai rea ca cea amara
si prea amara.

Si dacd nu-mi va ajuta mie acum acelasi dar al Tau,
voi fi iardsi ca si cum nu as fi. De aceea naddjduiesc tare
cd ma veil intari pe mine cu darul Tau, Doamne Dum-
nezeul meu, ca sd ma grijesc de mantuirea mea. Pentru
care si cad la Tine, rugandu-ma: Sprijineste-ma pe
mine, cel ce m-am raticit din calea dreptatii. Varsa peste
mine multimea indurarilor Tale ca peste fiul cel desfra-
nat, caci mi-am rusinat viata, risipind bogatia darului
Tau. Miluieste-ma. Dumnezeule, si nu pomeni raul din
viata mea cea inrautatiti. Induri-Te de mine ca spre cea
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desfranata, ca spre vames si spre talhar, caci acestia pe
pamant fiind s-au urgisit de toti, dar Tu, Doamne, i-ai
primit si locuitori ai desfatarii raiului i-ai facut. Deci
primeste-ma pe mine netrebnicul robul Tau si pocdinta
mea, caci urgisit am fost de toti. Caci ,,ai venit, nu pe cei
drepti sa-i chemi, ci pe cei pacatosi la pocainta. Ca Tie
se cuvine slava in vecii vecilor. Amin.

RUCACIUNE
CATRE PREASFANTA
SI CEA DE O FIINTA TREIME

Domnie una si intreit stralucitoare, necuprinsa si
singura domneasca Stapanire in trei sori. Multumesc
Tie, desi nu pot indeajuns pentru multimea nenuma-
ratelor Tale binefaceri. Caci din bunavoirea imparatiei
Tale, spre calea mantuirii m-ai povatuit si dragoste de
viata linistita ai pus in inima mea si mi-ai dat putere sa
ma departez cu bucurie de lume si de amagirea ei. Cu
chipul ingeresc al randuielii celei pustnicesti m-ai impo-
dobit, a fi numarat impreuna cu oile turmei Tale m-ai
invrednicit si intru pasunea dumnezeiestii Tale invata-
turi imbelsugat m-ai hranit.

Ce iti voi rasplati Tie, Dumnezeule, pentru darurile
mari pe care mi le-ai faicut mie? ,Laudamu-Te, bine Te
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cuvantam, ne inchindm Tie, Te slavim pe Tine, iti
multumim Tie, Facatorule de bine al sufletelor si al
trupurilor noastre. Ca bun si iubitor de oameni Dum-
nezeu esti si Tie slava, lauda, multumire si inchinaciune
cu buze nevrednice inaltam. Tatalui si Fiului si Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE
CATRE IUBITORUL DE OAMENI
DUMNEZEU SI TATAL

Stapane Doamne Atottiitorule. Izvorul cel mai
presus de marginire, negrait si pururea vecuitor, Parinte
al vietii si al nemuririi, intdrirea cea mai presus de
putere, Cel de toate mintile neinteles si de nici una din
randuielile cele de sus cunoscut. Marimea cea covarsi-
toare si nearatata, Bunatate a cea atotpricinuitoare,
izvoratoar e si prea indestulatd, Cel ce reversi din plin
peste toate cele ce sunt bunatate a Ta cea negraita si
impartasesti de tot binele fapturile Tale, dupa randuiala
si puterea primita de fiecare. Cel ce l-ai facut pe om
pentru a se impartasi din bunatatile Tale si cu toate cele
bune in chip dumnezeiesc 1-ai impodobit, ca si printr-
insul sa se slaveasca pe pamant numele Tau cel de mare
cuviinta. Si fiindca s-a stricat el cu pacatul, iarasi, spre
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mai bine, zidindu-I a doua oara intru Hristosul Tau, prin
Care toate le-ai adus intru fiinta, I-ai suit la ceruri.

Multumesc Tie cd indelung ai rabdat pana acum si
nu m-ai lasat sa pier pentru pacatele mele. Multumesc
Tie cd, de nenumarate ori intorcandu-Te, m-ai mangaiat
si in ziua relelor m-ai acoperit, ,mi-ai dat mie ajutor de
mantuire si dreapta Ta m-a sprijinit si certarea Ta m-a
indreptat desavarsit”. Multumesc Tie ca Te-ai facut mie
povatuitor si luminare si nadajde si ca prin cuvinte,
ganduri si pilde de-a pururea catre mantuire ma pova-
tuiesti si ma luminezi. Multumescu-Ti Tie ca nevrednic
fiind eu, imi faci bine, ma chemi, ma indemni si arati
iubirea Ta de oameni spre mine, necunoscatorul robul
Tau, cel ce foarte am gresit si toatd viata mea intru
pacate am cheltuit-o.

Deci acum, mult milostive Iubitorule de oameni,
Doamne, Cel ce moartea pacatosului si intoarcerea lui o
astepti si o primesti, Cel ce mantuiesti pe cei dezna-
dajduiti si inviezi pe cei omorati, cautd spre mine,
nevrednicul robul Tau, si zdrobit fiind inviazd-ma si
sfaramat fiind, vindeca-ma. Si pentru bunatatea Ta cea
in veci neinteleasa, uita faradelegile mele prin care am
gresit cu lucrul, cu cuvantul, cu gandul, cu cunostinta si
fara de cunostinta.
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Dezleaga impietrirea inimii mele rele si daruieste-
mi lacrimi de umilintd spre curatirea stricaciunii mele.
Sisa nu Te intorci de la mine intinatul, s nu ma rusinezi
pe mine, cel spurcat cu voirea si rau mirositor din
pricina putreziciunii faptelor mele. Auzi-ma, Doamne,
milostiveste-Te, Doamne, si de patimile cele ce impa-
ratesc intru mine scapa-mi ticilosul meu suflet, ca intru
curata constiinta sa ma apropii de numele Tau cel
infricosdtor si preaslavit. Si s nu ma mai stdpaneasca
pacatul, nici sd ma mai silniceasca razboinicul drac, nici
la voia lui sd ma mai ducd, ci cu amenintarea cea
atotputernica a milostivirii Tale izbaveste-ma de stapa-
nirea amandorura. Ca a Ta este stapanirea si puterea si
slava impreuna cu unul nascut Fiul Tau si cu Sfantul Tau
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE
CATRE DOMNUL NOSTRU
IISUS HRISTOS

A LUI MIHAIL CRITOPOL
DIN IMBROS

Stapane Doamne lisuse Hristoase Dumnezeul nos-
tru, Cel singur milostiv si lesne iertator. Izvorul milei
Noianul cel nedesertat al iubirii de oameni, Cel ce nu ai
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venit sa chemi pe cei drepti, ci pe cei pacatosi, la
pocdinta. Primeste-ma pe mine Tu, cel ce ai poruncit lui
Petru intaiul dintre ucenicii si Apostolii Tdi, care Te-a
intrebat, ca ,de saptezeci de ori cite sapte sa ierte
pacatele”, aratand o parte din nemarginirea bunatatii si
a iubirii tale de oameni, iar pe de alta parte deschizand
cu milostivire si cu indurare usa pocaintei tuturor celor
ce au pacituit, vreme de intoarcere daruindu-le si
neldsand nicaieri loc deznadajdii, insuti Stapane, iubi-
torule de oameni, Dumnezeule a toata mangaierea,
parinte al indurarilor, Doamne al milei, Adanc al
milostivirii, Noian al bunatitii, Izvor al milosardiei.
Vistierie nedesertata a indelungii-rabdari si a nepo-
menirii de rau. Povatuitor al celor rataciti, indreptare a
celor cazuti, Nadejde a celor deznadajduiti, Mangaiere a
celor urgisiti, toate tuturor fiind si faicandu-Te cunoscut
pentru mine si pentru mantuirea mea, primeste-ma
acum si pe mine, pacatosul si nevrednicul robul Tau, cel
ce ma pocaiesc si ma apropii cu inima zdrobitd si cu
smerenie a duhului si cer dezlegare de multele si cum-
plitele greseli neiertate, pe care cu stiinta si fara de
stiintd le-am gresit in toata viata mea, calcand legile
Tale, lepadand poruncile Tale, nepazind asezamanturile
Tale si defaiimand randuielile Tale cele bune si man-
tuitoare, si cu totul departindu-ma de Tine si de ale
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Tale, um bland dupa mintea mea cea rea si faicandu-ma
bucurie diavolului si viclenilor lui draci si in tot chipul
implinind poruncile acestora.

Iar acum, Doamne, Doamne, tarziu trezindu-ma din
pacat ca dintr-un somn preaadanc si dintr-o betie sau
ameteald, venindu-mi intru sine-mi, simtind relele mele
cercetandu-ma pe mine din toate partile si aflandu-ma
pustiu de tot binele si de podoaba cea cu chip de lumina
si stralucitd a dumnezeiestii scaldatori cu care m-ai
imbracat, fiind eu gol cu totul si lipsit din pricina
pacatului, si suspinand, tremurand, flamanzind si de
toate relele tinandu-ma, cu totul lipsit fiind si de toti
ceilalti urgisit mi-am adus aminte de viata cea mai
dinainte in care m-ai asezat si din care am cazut pentru
rautatea mea. Mi-am adus aminte de indurarile Tale
cele bune, purtitoare de grija, iubitoare de bine si
parintesti, si ma intorc catre Stapanul meu adevarat, cu
indrazneala ma arunc la picioarele Tale, rostind tare si
strigand dintru adancul sufletului, ca fiul desfranat:
,Gresit-am Doamne la cer si inaintea Ta”. Deci pri-
meste-ma, bunule si Iubitorule de oameni, Doamne, pe
mine cel ce ma pocdiesc, ma intorc si ma apropii cu
indrazneala de bunitate a Ta cea negraita si de milos-
tivirea Ta cea nemasurata si de imparatia cea preabuna.
Primeste-ma pe mine, nevrednicul robul Tau, cel ce
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mult am gresit si am intaratat si am amarat indurarile
Tale cele iubitoare de oameni. Primeste-ma pe mine,
zidirea mainilor Tale, faptura Ta, pe care ai cinstit-o cu
chipul Tau si cu stidpanirea asupra tuturor, singura
dintre vietati careia i-ai daruit cuvant si pe care cu multe
si mari bunatati ai impodobit-o, pentru care lege ai dat,
prooroci ai trimis si altele nenumarate ai lucrat, pentru
care om Te-ai ficut, Dumnezeu fiind si Stapan, si toata
iconomia cea infricosatoare savarsind-o, ai suferit
patimi, Cruce, moarte si ingropare, ca si de moarte si de
patimi si de pacate sa ma slobozesti pe mine si ca sa ma
intorci la inrudirea si starea mea de fiu al Tau de mai
inainte si sa ma faci mostenitor al imparatiei Tale.

Deci daca toate acestea cu iubire de oameni le-ai
facut si le-ai suferit pentru mine, cum ma vei lasa acum,
o, Stapane, sa ajung vanat diavolului si sa se laude
zurbagiul si vicleanul fugar drac asupra nemarginitei
Tale puteri, bunatati si intelepciuni? Caci acela nu
numai pe om l-a amagit si din petrecerea raiului I-a
izgonit si de fericita viata cea de acolo 1-a lipsit, dar dupa
negraita iconomie si prea infricosatoarea jertfa si dupa
varsarea sangelui Tau imparatesc, cel mare si vestit,
prin care ne-ai riscumparat, poate si acum sa rapeasca
pe robii Tai cei cumparati cu atata pret si sd-i duca in
prapastia sa pierzatoare. Nu, Stdpane, Iubitorule de
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oameni, nu, Imparate vesnice, nu, Atotputernice Doam-
ne, sa nu aiba atata biruinta asupra noastra vrajmasul
adevarului, pierzatorul drac, nici sa nu poata asa mult
rautatea noastra.

Am gresit, dar de la Tine nu m-am departat. Am
gresit, dar pe tine Te cunosc Dumnezeu. Am facut multe
si mari greseli, marturisesc, dar tot la bunitatea si
iubirea Ta de oameni cad, care nu are margini. Am
pacatuit eu, tina, asa mult incat sa nu poti Tu dezlega?
Am facut eu atata neranduiala incat sa nu poti Tu ierta?
Am nelegiuit eu atata incat si nu poti Tu trece cu
vederea? Am gresit eu atat de mult incat sa nu Te poti
Tu milostivi? Indurat si indelung-riabditor din fire fiind,
chiar de s-ar aduna in mine toate pacatele lumii, nimic
nu inseamna fatd de adancul cel nemarginit al bunatatii
si al iubirii Tale de oameni. De aceea, Stapane iubitorule
de oameni, incerc sd ma indrept prin cuvinte, nebi-
zuindu-ma pe curatenia mea, pentru ca sunt mai necu-
rat decat toti, spurcat si departat de poruncile Tale si ca
un porc ma tdvilesc cu totul in tind si in noroiul
rautatilor mele celor nenumarate. Dar punand in minte
nemarginirea bunatatii Tale, privesc spre indltimea si
marimea bunatatii si a iubirii Tale de oameni, pe care
nici unul din pacatele cele omenesti nu o poate birui.
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Deci primeste-md, Doamne, pe mine, cel ce ma
intorc cu lacrimi si cu suspine si ma caiesc pentru cele
gresite si cer iertare. Pleacd-Te rugaciunilor si cererilor
mele. Milostiveste-Te ca un milostiv, indura-Te ca un
indelung-rabdator, miluieste-ma ca un iubitor de oa-
meni si imi iarta mie cate am pacatuit Tie. Primeste-ma
pe mine robul Tau, care iti multumesc cd nu m-ai
pierdut pana acum pe mine pentru faradelegile mele,
indelung-rabdand pentru mine si care cer dezlegare de
cele gresite de mine si desavarsita izbavire si iertare de
la bunatatea Ta. Si de acum inainte ma plec Tie si ma
rog tare, intareste-ma in credinta Ta si in nadejdea cea
temeinica, si nestramutat pazeste-ma de toate meste-
sugurile si ndpadirile vicleanului, ca sa nu ma rapeasca
rautatea spre prapastia pierzarii, nici sa nu ajung vanat
al vrijmasului. Incredinteazi viata mea ingerului cre-
dincios pazitor, care ma povatuieste si ma intareste sa
fac voia Ta si sa implinesc bine poruncile Tale.

Asa, Stapane, indelung-rabdatorule, mult milostive
Doamne, Soare gandit, Impirate al slavei, Milostivirea
si Iertarea desavarsitd a pacatelor mele. Asa, Preadulce
Iisuse, rasuflare si ricorire a mea, mangaiere, domolire,
dulceata, veselie a sufletului meu, bucurie deplini, dra-
goste desavarsitd, dorire cu chip dumnezeiesc, viata fara
mahnire, pofta de cele bune, ,pacea care covarseste
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toata mintea. Asa, lumina ochilor mei, miscarea mai-
nilor, umblatul picioarelor, potrivirea madularelor,
alcatuirea intregului meu trup, intr-un cuvant toate. La
Tine doar, Stapane Hristoase, iau aminte, prin Tine viez
si ma misc. Doar prin Tine sunt, desi am gresit mai mult
decat toti. Curateste mintea mea de impatimirea mate-
riald, de cugetele desarte, de amintirile si gandurile
necuvioase si rele, care ma tin, ma sugruma si ma
inconjoara acum. Da-mi mie dorire buna, a sufletului,
gand temeinic, poftda inimii si cugetare neincetata spre
amintirea de Tine, cea de lumina datiatoare si spre
dragostea cea desavarsiti, ca sa-mi inchipui de-a
pururea podoaba Ta cea iubita si sa vad frumusetea Ta.
Spala-ma cu desavarsire de spurcaciunea pacatului si
curateste-ma de toata duhoarea cea patimasa, de necu-
ratia si intinaciunea trupului si a duhului. Siimi da mie
liniste statornica si pace adanca a gandurilor, ca prin
toate acestea indulcindu-ma de binefacerea Ta, de in-
delunga-rabdare si de bunatatea Ta cea multa si mila Ta
cea dumnezeiasca din destul dobandind, sa multumesc,
sa slavesc, sd laud si s maresc numele Tau cel preasfant
si al celui fara de inceput al tadu Parinte si al prea-
sfantului si bunului si de viata facatorului Tau Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Rugadciuni ce se zic mai inainte de somn

RUGACIUNE
CATRE DOMNUL NOSTRU
IISUS HRISTOS,

DE CERERE S] UMILINTA

A SFANTULUI
GRIGORE TEOLOGUL

Dumnezeul meu, de care heruvimii si toate adan-
curile tremura, Noianul cel necuprins al bunatatii, Cel
ce de-a pururea asculti pe cei ce Te cheama pe Tine cu
inima zdrobita, Cel ce ai facut noaptea spre odihna si
mantuirea zidirii Tale, Cel ce m-ai invrednicit pe mine,
ticalosul, sa ajung sfarsitul zilei, Cel ce ai zis: ,Mai
inainte de a Ma chema pe Mine de fata sunt si inca
graind Tu”, vino si acum, Stapane, la noi prin venirea Ta
cea nevazuta, din sanurile cele parintesti ale Nasca-
torului Tau de Care nu Te-ai despartit niciodata si
pleaca urechea Ta spre neputinta noastra. Doamne Du
mnezeule, Cel ce izvorasti mila si bunatate, Cel ce de-a
pururea ma chemi pe mine, care ma intorc mereu de la
Tine, desi Tu imi faci bine, trimite intru mine, ticalosul,
umilintd, si precum ai aridtat ciandva piatra cea din
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pustie, arata inima mea cea impietrita si vartoasa var-
sand izvoare de lacrimi. Caci iatd, Stapane, cu frica si cu
cutremur cad la Tine si ma rog: Doamne, Doamne, iarta-
mi mie greselile mele cele din toata ziua si din toata viata
mea, facute din nestiinta, cu stiinta sau cu gandul. Caci
stiu cd multd este multimea bunatitii Tale, Doamne,
iubitorule de suflete, si pentru aceasta am indraznit spre
rugaciune. Nu am facut nici macar un ceas voia Ta, nici
vreun bine, Doamne, deoarece toata vointa omului, ca si
gandirea, este rea, toata e urata, toata e lumeasca. Dar
cum pot lutul si tina sau ce e mai greu ca plumbul sa
zboare, sa se suie la indltimea cerului si sa invete de
acolo ceva bun?

Iata, Stapane, Tie imi arat toatd neputinta mea.
Curateste-ma, miluieste-ma, caci ma apropii de Tine
singur osandindu-ma si fara de raspuns. Ca un urat si
parasit imi plec grumazul inaintea Ta si in pamant caut.
Ma rusinez si ma ingrozesc sa privesc cerul cu ochi
spurcati. Catre Tine imi plec genunchii inimii si ai
trupului, imi inalt mainile trupului cu lacrimi si cu
suspine umilite ma rog: Doamne, Doamne, ajuta-mi si
de focul cel nestins ma izbaveste, caci m-au facut de ras
dracii pe mine, ticilosul, navalind asupra mea fara de
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rusine. De aceea, Doamne, Doamne, grabeste, sargu-
ieste, ajutd-mi, sprijineste-ma si ma invredniceste sa
stau neosandit inaintea divanului Tau celui infricosator.

Sa nu biruiasca pacatele mele cele mai multe decat
nisipul marii, Preabunule si indelung-rabdatorule Sta-
pane, adancul iubirii Tale de oameni. In noaptea
aceasta, ndlucirile neasteptate ale dracilor, infricosarile
cele de noapte si ,lucrul ce umbla in intuneric” sa nu
cuprinda ticialosul meu suflet. Si nu atipeasca, nici sa
adoarma ingerul meu pazitor, iar noaptea sa nu mi se
arate ceva din cele spurcate ale zilei sau de dupa zi. Ci,
Doamne, Doamne, cu lumina cea neapropiata si atot-
puternica a dumnezeirii Tale stralucindu-mi-se mintea,
si fara trup, cu Tine, Dumnezeule, Ochiul cel treaz si
neadormit, sa vorbeasca.

Daruieste-mi mie odihna noptii ca sa petrec ziua
intru dragostea dumnezeirii Tale celei negraite si da
genelor mele somn usor, pentru ca nici limba, unealta
cantarilor de lauda, sa nu ramana multa vreme moarta,
nici zidirea Ta cea luminata sa nu se linisteasca. Si ma
scoala din somn la ceasurile potrivite cantarilor de lauda
din miezul noptii si de dimineatd, ca sa Te slavesc pe
Tine, Lumina cea neapropiatd, impreuna cu Puterile
ceresti si cu ingerii Tdi. Ascultd, Doamne, inima care
strigd si nu lua in seama faptele mele rele, ci vezi
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chinuirea sufletului meu, grabeste de izbaveste de
faptele mele viclene. Si nu-mi masura mie dupa drep-
tate, nici nu voi sa-mi rasplatesti cu pedepse vrednice de
cele savarsite, ca sa nu pier cu totul.

Auzi-ma, Doamne, pe mine, cel deznadajduit, si nu
ma lasa, rogu-ma, sa fiu furat in somn de aratari
necuvioase, pentru pacatele mele cele mai multe decat
nisipul marii. Ci cheama-ma inapoi, Stipane, pe mine
cel robit si tinut de faptele cele necuvioase si strans ca in
lanturi, caci Tu stii sd dezlegi pe cei legati si sa
tamaduiesti ranile cele nearatate, numai de Tine stiute,
Cunoscatorule al celor ascunse. Tu, cel grabnic intru
mila si ingaduitor spre pedeapsa, arata-Te mie, celui ce
cumplit am cazut, si cu milostivirea Ta intinde-mi mie
mana si scoate-ma din prapastia faradelegilor mele, ca
tu singur esti Dumnezeul nostru, ,,Cel ce nu Te bucuri de
pierzarea pacatosului”, Cel ce nu Te intorci dinspre fata
care priveste la Tine cu lacrimi. Asculta, Doamne, glasul
robului Tau, care strig citre Tine, arata-mi lumina Ta
care s-a stins in mine. Trimite roua Sfantului Duh si-mi
daruieste putin ragaz ca sa ma ridic, eu, deznadajduitul.
»Schimba-mi, Doamne, plansul in bucurie, Rupe haina
mea si imbraca-ma cu veselie. Da-mi mie sd-mi ispra-
vesc lucrarile de seara si sa dobandesc odihna de dimi-
neatd, ca cei alesi ai Tai, Doamne, de la care a fugit
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tristetea si suspinul, si s mi se deschida mie usa
imparatiei Tale pentru ca, intrand intr-insa impreuna cu
cei ce se indulcesc de lumina fetei Tale si dobandesc
viata vesnica. Asa, Stapane lisuse Hristoase, ajuta-mi
mie si nu ma lasa de acum inainte sa-Ti mai gresesc Tie
si sd urmez voii mele. Nu ma lasa sa pier pentru pacatele
mele, ci milostiveste-Te spre zidirea Ta, si nu ma trece
cu vederea, ,caci neputincios sunt”, nu ma parasi, ca ,la
Tine am scapat, vindeca sufletul meu ca am gresit Tie”.
Inainte a Ta sunt toti cei ce ma necdjesc si nu-mi este
mie scdpare decat la Tine, Stdpane Doamne. Mantu-
ieste-ma pentru indurarile tale si ,,sa se rusineze toti cei
ce se scoald asupra mea si cauta sufletul meu ca sa-1
piarda”. Doamne Dumnezeul meu, adu-Ti aminte de
mine pacdtosul si netrebnicul robul Tau cand chem
numele Tau cel sfant si inchinat si sa nu ma lipsesti de
nidejdea mea. Invredniceste-mi si Te iubesc si si mi
tem de Tine din toatad inima mea si sa fac intru toate voia
Ta. Caci nu este asemenea Tie intru dumnezei Doamne,
puternic intru tarie si bn intru mila, care sa ajute, sa
mangaie si s mantuiasca pe toti cei ce nadajduiesc intru
numele tau cel sfant.

Asa, Doamne, Doamne, Cel ce covarsesti greselile
cele omenesti si acoperi multimile pacatelor, Cel ce ,,nu
ne faci noua dupa pacatele noastre, nici ne rasplatesti
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dupa faradelegile noastre”, invredniceste-ma ca in toata
noaptea si ziua si cat voi rasufla eu, cel vrednic de toata
munca, fiind vinovat de toate pacatele, si am in inima
mea de-a pururea neuitate si taina cea infricosatoare a
mortii, si ingrozirea si mania Ta cea de nesuferit fata de
noi, pacatosii, si hotararea Ta cea strasnica si dreapta,
care cu dreptate ma va trimite in focul gheenei, ca si cum
as sta gol si descoperit inaintea infricosatorului Tau
divan si as astepta hotdrarea data acolo. Asa incat cu
frica acelora patrunzandu-mi trupul si curatindu-mi
mintea, sufletul si inima, sa Te aflu milostiv pe Tine in
ceasul mortii si al Judecitii, cand se vor sparge oglinzile
trupului. Pentru bunatatea Ta cea mai presus de fire si
mijlocirile Maicii Tale, Preacurata Nascitoare de Dum-
nezeu, care, dupa Tine, este nadejdea mea, si ale tuturor
prea dumnezeiestilor Tai ingeri si arhangheli si pentru
rugaciunile tuturor sfintilor Tai. Amin.
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RUGACIUNE
MAI INAINTE DE SOMN

A SFANTULUI EFREM SIRUL

Doamne Iisuse Hristoase Dumnezeul nostru. Cel
ce ai aratat pe sfantd Maica Ta mai cinstitd decat toate
puterile ceresti, insuti Preabunule, prin mijlocirile ei si
ale tuturor sfintilor Tai, milostiveste-Te si iarta-mi mie,
nevrednicul robul Tau, orice am gresit astazi ca un om,
dar mai ales ca unul fara de omenie: greselile mele facu-
te cu voie si fara de voie, cu stiinta si cu nestiinta, din
rapire, din neluarea-aminte, din multa trandavire si
lenevire a mea; sau de m-am jurat pe numele Tau cel
Sfant, sau stramb de m-am jurat, sau am hulit in cugetul
meu sau Te-am intaratat cu ceva, sau am furat, sau am
mintit, sau prieten a venit la mine si l-am trecut cu
vederea, sau pe vreun frate 1-am necijit si l-am amarat,
sau stand la rugaciune si la cantarea de psalmi, mintea
mea cea rea s-a abatut spre lucruri rele si lumesti, sau
peste cuviintd m-am desfiatat, sau glume am spus, sau
nebuneste am ras, sau in desert m-am marit, sau m-am
maniat, sau frumusetea desarta am vazut si de dansa m-
am rapit la minte, sau cele ce nu se cuvin le-am barfit,
sau greseala fratelui meu am iscodit-o si 1-am osandit,
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iar greselile mele cele nenumarate nu le-am bagat in
seamad, ori de rugaciunea mea m-am lenevit, ori altceva
rau am gandit. Acestea toate si altele pe care le-am
savarsit si le-am uitat iarta-le, Dumnezeule, mie,
netrebnicului robului Tau si ma miluieste ca un bun si
iubitor de oameni. Ca in pace sa ma culc si sa dorm eu,
desfranatul, slavindu-Te pe Tine impreuna cu Tatal si cu
Preasfantul si bunul si de viata facatorul Tau Duh, acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE
CAND MERGEM SPRE PAT,
IN VERSURI IAMBICE.

A SFANTULUI
TEODOR STUDITUL

Cel ce ai dat tuturor somnul spre izbavire de oste-
nelile pe care le-a pricinuit ziua cea luminata, da-mi si
mie, Hristoase al meu, Cuvinte al lui Dumnezeu, dulce
somn, usor si degrab trecator, plin de visuri bune si
izbavit de naluciri rele. Si ma scoala, cand va bate toaca,
tare, neprihanit, ca sa cant cu veselie, intarindu-mi
picioarele [ca sa stau] cu rabdare la slujba, ferindu-mi
mintea de lucrarea cea rea a dracilor, limpezindu-mi
limba ca sa laud cu tarie, spre slava si lauda stapanirii

183



Tale celei prea mari. Ca priveghind noaptea, manecand
dimineata, desavarsit sa vad in zori lumina poruncilor
Tale.

Rugdciuni ce se zic dupad ce ne-am sculat din somn

RUGACIUNE
CATRE SFANTA TREIME

A DUMNEZEIESCULUI
IOAN GURA DE AUR

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie. Slava Tie
Doamne Dumnezeul nostru. Cel ce de-a pururea treci cu
vederea pacatele noastre. Slava Tie, Preasfanta Treime
Dumnezeul nostru, Cel ce m-ai invrednicit pe mine a
vedea si ziua de astazi. Slava Tie, preasfanta Treime
Dumnezeul nostru. Ma inchin bunatatii Tale celei ne-
graite. Laud indelunga-rabdarea Ta cea necercetata.
Multumesc si Te sldvesc pentru mila Ta cea nemasurata.
Caci de nenumarate pedepse si munci fiind eu vrednic,
ma miluiesti si cu nenumarate binefaceri ma daruiesti.
Slava Tie, Doamne, Dumnezeul nostru, pentru toate.
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RUGACIUNE
CATRE DOMNUL NOSTRU
IISUS HRISTOS

A SFANTULUI ISAC SIRUL

Dumnezeul meu, care cercetezi faptura Ta, caruia iti
sunt aratate patimile mele si neputinta firii noastre celei
omenesti si taria potrivnicului nostru, Tu insuti acope-
ra-ma de rautatea lui, caci puterea lui este mare, iar firea
noastra ticaloasa si puterea noastra neputincioasa. Tu
dar, Bunule, Cel ce stii neputinta noastra, care si porti
greutatea neputintei noastre, pazeste-ma de tulburarea
gandurilor si de potopul patimilor si fai-ma vrednic de
aceasta sfanta liturghie a Ta, ca nu cumva prin patimile
mele sa stric dulceata ei si sa ma aflu obraznic si indraz-
net inaintea Ta, ci, Doamne, Preadulcele meu lisus,
miluieste-ma si ma mantuieste.
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RUGACIUNE
FOARTE FRUMOASA
INTRU ACEEASI VREME

A BATRANULUI CHIRIL
DIN CONSTANTINOPOL

Doamne Dumnezeul meu, ,catre Tine manec”,
zicea Prorocul David, si ,,de mi-am adus aminte de Tine
in asternutul meu, in dimineti am cugetat spre Tine, ca
Te-ai facut ajutorul meu”. Asadar, si eu, pacatosul si ne-
vrednicul, manec catre Tine, impreuna cu proorocul si
imparatul, Doamne Dumnezeul meu.

Aceasta este grija mea cand ma scol din somn si
intaia cugetare a mintii mele, fiindcad este datoria mea
de neinldturat, privitoare la insusi scopul pentru care m-
au zidit mainile Tale, adica sa laud, sa slavesc si sa
maresc preasfantul Tau nume. Cid Tu esti, Doamne,
inceput fara de inceput si sfarsit fara de sfarsit Caci
precum inafara de Tine nimeni nu putea sa le zideasca
pe toate, tot asa nici ele nu se puteau zidi una pe alta, ci
numai de catre darul si puterea Ta, pentru ca sa-Ti
slujeasca toate marimea slavei Tale celei negraite. Deci
Tu, Doamne Dumnezeul meu, Ziditorul si Facatorul
tuturor, Tu esti Datatorul tuturor bunatatilor. Caci ce

186



este in fire, sau in Dar, sau in trup, sau in suflet, care sa
nu fi fost adus intru fiinta prin bunitatea Ta?

Caci Tu esti izvorul desavarsirilor, noianul marimi-
lor, adancul milei si marea indurarilor. Tu esti chipul
frumusetii celei neasemanate, din care ies toate cele ce
sunt. Tu esti Dumnezeul dumnezeilor, Sfantul sfintilor,
imparatul imparatilor si Domnul domnilor. Tu esti pri-
cina pricinilor, Viata viilor, Randuiala, Bunacuviinta si
Slava tuturor celor vazute si a celor nevazute. Tu esti
Facatorul si ziditorul meu, Cel ce dintru nefiintd m-ai
zidit si m-ai inchipuit dupa chipul si asemanarea Ta. Tu
esti Stapanitorul sufletului meu, Cel ce cu negraita pur-
tarea Ta de grija ma pazesti ca sa nu ma intorc iarasi
intru nefiinta. Tu esti cel ce ma Sfintesti si ma inalti prin
darul Tau si vrei sa ma slavesti si sa ma fericesti indul-
cindu-ma de viata Ta cea vesnica. Si pe langa acestea, Tu
esti ajutorul meu si Sprijinitorul si Facatorul de bine,
imparatul meu si Domnul meu, Tatdl meu si Mirele
meu. Tu esti Nascatorul sufletului meu, Scopul cel mai
de pe urma al bunastarii mele, Asezarea mea in starea
de mai inainte a fericirii mele si Desavarsirea vietii mele.

Acestea toate esti Tu pentru mine, si orice altceva
mi-ar fi mie spre bine, dulce, cinstit si mantuitor, fiind
Dumnezeul meu, Domnul meu, Facatorul meu, Dum-
nezeu si om. Cici pentru mine ai binevoit sa Te faci om.
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Tu esti Izbavitorul meu, Slobozitorul meu, Tu esti
Mantuirea mea, intelepciunea mea, Dreptatea mea,
Sfintenia mea, Izbdvirea mea, Curatenia mea, Jertfa
mea, Mielul meu, Arhiereul meu, Mantuitorul meu,
Mijlocitorul meu, Dascdlul meu, Pastorul meu, Pilda
mea, Asemanarea mea, Mangaierea mea, Bucuria mea,
Veselia cea vesnica. Tu esti Doctorul rautatilor mele,
Tamaduitorul patimilor mele, Pierzatorul pacatelor
mele. Caci de cate ori ma voi apropia de Tine, de cate ori
iti voi spune scarba inimii mele, de cate ori va picura
lacrima fierbinte din ochii mei, de atatea ori, Doamne
Iisuse Hristoase al meu, imi deschizi bratele Tale cele
sfinte si imi Intinzi mana de ajutor si mi invrednicesti
pe mine, nevrednicul, de sprijinul Tau cel neasteptat.
Tu, Doamne, Dumnezeul meu, cu smerenia Ta cea
desavarsitd, vindeci mandria mea. Cu saracia Ta inde-
partezi de mine iubirea de avutie cea nesatioasa. Vapaia
relelor mele o stingi cu scarbele pe care pentru mine le-
al patimit. Mania mea salbaticd o domolesti cu blan-
detea Ta cea negraita. Zavistia mea asupra aproapelui,
pe care neincetat o ascund in inima, o vestejesti cu
dragostea siditd in firea Ta cu care m-ai jubit. Indri-
cirea pantecelui si licomia mea satanica le opresti cu
fierea si cu otetul pe care le-ai gustat pentru mine.
Lenevirea pierzatoare si trandavia le iei de la mine cu
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ostenelile pe care le-ai suferit pentru mine. Caci pentru
mine ai postit, ai umblat, Te-ai ostenit, ai asudat, ai
privegheat, Te-ai rugat, ai lacrimat, ai fost gonit, ai fost
ocarat, ai fost batjocorit, ai fost scuipat, ai fost batut, ai
purtat cununa de spini, ai rabdat Cruce si la urma ai
primit moartea de buna-voie, ingroparea de trei zile si
pogorarea in iad pe care toate, Doamne, Dumnezeul
meu, le-ai suferit p entr u mine. Deci pe toate acestea le
am ca pe niste binefaceri pentru mine, nevrednicul, si
asa le socotesc, le masor, le primesc, le spun, le martu-
risesc si le propovaduiesc.

Asadar, Preadulce Stapane si Doamne Iisuse Hris-
toase, Dumnezeul meu, platnic si datornic fiind darului
Tau, nu ma pricep cu ce sa-ti rasplatesc Tie pentru toate
acestea. Nu stiu cum sa-Ti multumesc Tie, Celui ce atata
iubire de oameni si milostivire ai aratat spre mine, incat,
daca as avea inimile si limbile tuturor si daca as vrea cu
toate deodata sa-Ti multumesc si sa Te iubesc pe Tine,
Cel ce atata m-ai iubit, cred ca nici asa nu mi-as putea
plati destul, si nici cat de putin, o asemenea datorie. Deci
ce vol face sau ce voi zice eu, nevrednicul? Nimic altceva
nu pot, Iubitorule de oameni Doamne, decat sa-Ti
multumesc Tie si sd propovaduiesc bunatatea Ta cea
nemasurata si mila Ta cea negraita pentru mine. Iar
pentru aceasta, Doamne si Dumnezeul meu, nu voi
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pregeta sa iau ajutor de la altii si sd chem toata zidirea,
cerul, pdmantul si toate fapturile mainilor Tale cele
vazute si cele nevazute, ca fiecare sa-mi ajute sa Te laud,
sd Te binecuvantez si sa-Ti cant lauda pe care cei trei
tineri ai Tai preabinecinstitori o cantau in cuptorul
focului, zicand: ,,Binecuvantati toate lucrurile Domnului
pe Domnul si-L preainadltati intru toti vecii. Deci dator
fiindu-Ti toatd multumirea si binecuvantarea, Doamne,
Dumnezeul meu, neincetat Te voi lauda si Te voi slavi pe
Tine in toate zilele vietii mele.

Caci Tu esti Cel ce m-ai zidit. Tu esti Cel ce m-ai
rascumparat cu scump sangele Tau. Tu esti Cel ce ma
pazesti cu darul Tau in toata vremea si locul, Cel ce in
tot ceasul si minutul cercetezi si strajuiesti sufletul si
viata mea. De aceea tot ma fac al Tau. Fara Tine nu pot
sa ma misc sau sa fac nimic daca nu vei binevoi Tu.
Stiind aceasta eu, smeritul si nevrednicul, incepand din
ceasul acesta, Doamne Dumnezeul meu, ma daruiesc
Tie si ma fac rob vesnic marimii Tale, iar de acum
inainte iti voi aduce Tie tot gandul meu bun, tot cuvan-
tul, tot lucrul, orice voi savarsi spre slava marii Tale
cuviinte. Si mai mult decat toate, ma daruiesc Tie ca sa
nu mai fiu al meu, ci al Tau. Ziditorul, Plasmuitorul si
Facatorul meu, si ca sa viez, nu precum voiesc eu, ci
precum este bineplacut inaintea Ta, si ca toata viata mea
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sa fie deprindere intru implinirea poruncilor Tale. Si de
cate ori ma voi abate de la acestea, lucrand fapte
necuvioase, voi cunoaste ca sunt calcator de lege si
talhar, ca unul ce am calcat supunerea cea cu dreptate
datorata Tie, Stapanul meu cel bun si iubitor de oameni.
Care lucru, o, s nu fie! Si sa nu ma lase dreptatea Ta sa
cad 1n asa ceva, caci neputincios sunt si stiu ca nu pot si
nu sunt vrednic eu, ticalosul si vrednicul de jale, sa
implinesc singur aceasta fagaduinta a mea.

De aceea ma rog Tie, Doamne, Dumnezeul meu,
Preadulcele meu Iisus Hristos, fii mie ajutator, usureaza
cu mana Ta cea atotputernicd neputinta mea, ,zideste
intru mine inima curata” si intareste-o ca sa petrec eu,
nevrednicul, toata vremea vietii mele intemeiat pe acest
fel de gand si pe vointa neabatuta de a nu calca
nicidecum de acum inainte voia Ta si fagaduinta facuta
de mine in ceasul acesta inaintea slavei Tale celei
nevazute. Pe langa acestea, daruieste-mi mie in ziua
aceasta minte, pricepere si grija ca todeauna sa cuget si
sa pazesc porunciie Tale, neuitandu-Te pe Tine,
Dumnezeul si Binefacatorul meu. Mai indriznesc sa cer
si acestea de la voirea Ta cea bogata si iubitoare de
oameni: frau limbii, straja gurii, povatuire ochilor, omo-
rare trupului, contenire tuturor poftelor trupesti si
curatire de neranduiala din madularele mele.
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Acestea le cer de la Tine, Doamne, Dumnezeul meu,
Iisuse Hristoase al meu, si ma rog, cazand la Tine. Nu o
datd ma rog, ci de multe ori, sd nu ma neinvrednicesti
pe mine de darul acesta. Si o data cu acestea, daruieste-
mi mie adanca smerenie, zdrobire si umilinta, rabdare
si blandete, supunere si saracie a duhului, ravna pentru
slava numelui Tau, dragoste si indelunga-rabdare catre
aproapele si milostivirea cea cuviincioasa catre el, ca
prin acestea si se sldveasca intru mine Preasfant numele
Tau, impreuna cu Cel fara de inceput al Tau Parinte si
cu Preasfantul si bunul si de viata facatorul Tau Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin

RUGACIUNE CE SE SPUNE
DUPA INCHEIEREA SLUJBEI
PENTRU ABATERILE MINTII

INTAMPLATE IN VREMEA SLAVIRII

Iubitorule de oameni si milostive Doamne, Cel ce
m-ai invrednicit ca si in ceasul de acum sa stau inaintea
Ta spre rugaciunea si slavirea stapanirii Tale, iarta-mi
mie cate Ti-am gresit Tie din copilareasca varsta cu toate
simtirile mele. Intru tot indurate si mult milostive, iarti-
mi mie si greselile cele ce mi s-au intamplat acum, in
vremea acestei rugaciuni, prin raspandire si ratacire si
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imprastiere a mintii, prin inaltarea gandurilor si slava
desartd, prin manie si iutime si pomenire de rau, prin
hula cea fara de rusine si pangaritd, prin lenevire,
nepasare si trandavie, prin robire si abatere a mintii si a
cugetului la pofte necuvioase si rele. Ca sa nu se laude
satana, vrajmasul, asupra mea, ca nici in vremea mar-
turisirii si a rugaciunii mele nu m-am pazit fara de pacat.
Deci aratda, preabunule Doamne, cid Tu esti Cel ce
stdpanesti zidirea Ta si a Ta este stdpanirea si imparatia,
in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE
CE SE SPUNE MAI INAINTE
DE A CITI

Doamne Iisuse Hristoase, deschide urechile si
ochii inimii mele ca sa ascult cuvintele Tale, sa le pricep
si sa fac voia Ta, caci nemernic sunt eu pe pamant. Nu
ascunde de mine poruncile Tale, ci ,descopera ochii mei
si voi intelege minunile din legea Ta”. Caci spre Tine,
Dumnezeul meu, nadajduiesc, ca sa luminezi mintea
mea, ci binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE DUPA NUMARUL CELOR
DOUAZECI SI PATRU DE CEASURI
ALE ZILEI SI NOPTII

ATRIBUITA SFANTULUI
IOAN GURA DE AUR

1. Doamne, nu ma lipsi de bunatitile Tale cele
ceresti si vesnice.

2. Doamne, izbdveste-ma de toata nevoia, nestiinta,
uitarea, indrazneala si de nesimtirea cea impietrita.

3. Doamne, de am gresit cu mintea, cu gandul sau
cu cuvantul, iarta-ma.

4. Doamne, izbdveste-ma de toata nevoia, nestiinta,
uitarea, indrazneala si de nesimtirea cea impietrita.

5. Doamne, izbaveste-ma de toata ispitirea si para-
sirea.

6. Doamne, lumineaza inima mea pe care a intune-
cat-0 pofta cea rea.

7. Doamne, Doamne, eu ca un om am gresit, dar Tu
ca un Dumnezeu miluieste-ma.

8. Doamne, vezi neputinta sufletului meu si trimite
harul Tau spre ajutorul meu ca sa se propovaduiasca
intru mine numele Tau cel sfant.

9. Doamne, Ilisuse Hristoase, scrie-ma pe mine,
robul tau, in cartea vietii si-mi daruieste sfarsit bun.
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10. Doamne, Dumnezeul meu, desi nu am facut nici
un bine inaintea Ta, da-mi cu blandetea Ta sa pun
inceput bun.

11. Doamne, stropeste in inima mea roua darului
Tau.

12. Doamne, Dumnezeul cerului si al pamantului,
pomeneste-ma pe mine, pacatosul, rusinatul, raul si
necuratul, dupa mare mila Ta, cand vei veni intru
imparatia Ta.

13. Doamne, primeste-ma intru pocainta si nu ma
lasa.

14. Doamne, nu ma duce in ispita.

15. Doa mne, da-mi cuget bun .

16. Doamne, da-mi lacrimi, aducere-aminte de
moarte si umilinta.

17. Doamne, daruieste-mi sa-mi marturisesc cuge-
tele mele.

18. Doamne, dd-mi smerenie, tdiere a voii si
ascultare.

19. Doamne, da-mi rabdare, vointd nebiruita si
blandete.

20. Doamne, sadeste intr u mine radacina buna-
tatilor, adica frica Ta.

21. Doamne, invredniceste-ma sa Te iubesc cu tot
sufletul, gandul si inima mea si sa fac intru toate voia Ta.
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22. Doamne, scapa-ma de oamenii rai, de draci, de
patimi si de tot lucrul necuvios.

23. Doamne, precum poruncesti, Doamne, precum
stii, Doamne, precum vrei, faca-se intru mine voia Ta.

24. Doamne, faci-se voia Ta si nu a mea. Pentru
rugaciunile si mijlocirile Preasfintei Nascatoare de
Dumnezeu si ale tuturor sfintilor tai, ca bine esti cuvan-
tat in veci. Amin.

RUGACIUNE OBSTEASCA
DE MARTURISIRE CATRE DOMNUL
SI CATRE TOTI SFINTII

Preadulcele meu Iisuse Hristoase, Dumnezeul
indurarilor, Adancul milei, caruia iti pare rau de
riutatile oamenilor, primeste-ma pe mine, cel ce ma
pocdiesc acum si vin cu credinta la tine, si ma miluieste
pe mine, pacatosul, desfranatul, spurcatul, ticalosul,
hulitorul, calcatorul de juramant, mincinosul, ocara-
torul, clevetitorul, maniosul, pomenitorul de rau.
Pricinuitorul de sminteald, neinduratul, nemilostivul,
iubitorul de avere, iubitorul de slava, iubitorul de
dezmierdare, cel lacom cu pantecele, betivul, lenesul,
pricinuitorul de ras, risipitul cu mintea, maretul in
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desert, mandrul, nebagatorul in seama de dumneze-
iestile Tale porunci, si nu ma da multimii muncilor
pentru multimea greselilor mele. Ci Tu, Doamne,
Dumnezeul meu, Cel indelung-rabdator si indurat,
milostiveste-Te de inima mea cea zdrobita de pacate si
osandita de constiinta, pentru ca nu am pazit sfintitele
fagaduinte ale Sfantului Botez si ale dumnezeiescului si
ingerescului chip calugaresc. Si acum, pentru aceste
doua fagaduinte, suspin si ma tanguiesc, rugandu-ma ca
sa fiu miluit in dar si iertat numai pentru bunéatatea Ta,
si izbavit de chinuri in ziua cea infricosiatoare a Jude-
catii. Asa, Doamne Dumnezeul meu, Preadulcele meu
[isus, mantuieste-ma pe mine cel deznadajduit si nu ma
lipsi de nadejdea si de asteptarea mea. Milostiveste-Te
de mine, cel ce chem milele Tale, curateste-ma pe mine
cel intinat, albeste-mi haina cea manjita si ma mantu-
ieste pe mine cel desfranat. Nu ma osandi pe mine,
osanditul, nu da fiarelor celor gandite sufletul care Te
cheama pe Tine, nu ma judeca vinovat de focul gheenei
pentru calcarea fagaduintelor si sfintitelor aseziman-
turi ale Sfantului Botez si ale ingerescului chip.
Doamne, Dumnezeul meu, Preadulcele meu Iisus,
Cel indelung-rabdator, care suferi rautatile si esti ne-
schimbator intru indurarile Tale, Cel ce m-ai povatuit
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catre vietuirea ingereascd, invredniceste-ma ca ince-
pand de astizi sa-Ti slujesc Tie curat, prin fapte bune,
ca sa fac roada vrednica de pocdinta si sa pazesc cu
cuviosie randuiala vietii calugaresti si sa implinesc
sfintitele figaduinte fara prihana si deplin. Doamne,
Domnul meu, Preadulcele meu Iisus, Cel atottiitor,
atotputernic si tare, siddeste intru inima mea frica Ta si
dragostea legilor Tale. Mintea mea lumineaz-o cu razele
darurilor Tale, simtirile mele supune-le Cuvantului Tau,
voia mea inloarce-o catre Tine, Cel ce esti dorinta
singurda adevaratd. Limba mea invat-o ca sd zica
totdeauna: ,Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, pentru Fericita pururea Fecioara Nascatoare de
Dumnezeu, milostiv fii mie pacatosului si ma mantu-
ieste”. Doamne, prin cinstita si de viata facatoare Crucea
Ta, pazeste-ma. Doamne, prin sfintii Tai ingeri ingra-
deste-ma. Doamne, prin Sfintii tai Apostoli si mucenici,
inarmeaza-ma. Doamne, pentru toti sfintii Tai, trimite
peste mine mila Ta cea mare si in dar ma mantuieste pe
mine, cel ce sunt rascumparat cu sangele Tau prea
scump.

Intiniciunile cele vechi ale pacatelor mele sterge-le.
Duhurile poftei trupesti si ale rautatii goneste-le de la
mine. De impatimirile veacului acestuia izbaveste-ma.
Trage-ma cu totul catre dragostea veacului ce va sa fie si
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intdreste-ma sa cdlatoresc pe calea cea stramta si
necdjita pana in ziua si ceasul si suflarea mea cea mai de
pe urma, ca sa imi dau sufletul ingerilor celor buni si sa
scap de vamile din vazduh, sd ma numar cu sfintii cei
din veac si s ma invrednicesc bunatatilor celor vesnice.
Prea milostivda Maica a preadulcelui Iisus, roaga-te
Fiului tau si Dumnezeu pentru mine, ticdlosul si paca-
tosul, ca sa-mi asculte sdraca mea rugaciune. Cruce prea
cinstita, arma si semnul mantuirii noastre, goneste de la
mine tot gandul rau si toata vrijmasia puterii potriv-
nicului, pornite prin draci si prin oameni. Mai-marilor
voievozi, Mihail si Gavril, chezasuitorii si izbavitorii
mei, Sfinte ingere, pazitorul si acoperitorul meu, si toti
Sfintii ingeri ai lui Dumnezeu, povatuiti-ma catre voia
lui Dumnezeu cea preasfanta. Ajutati neputintei mele de
care sunt cuprins si cu trupul si cu vointa. Paziti-ma de
viclesugurile vrajmasului si rugati-va milostivului Zidi-
tor sa ma miluiasca si pe mine, calcatorul poruncilor Lui
celor sfinte, si sd-mi dea sa petrec in pace sufleteasca si
intr u pocainta adevarata pana la sfarsitul vietii mele. Iar
la iesirea sufletului meu din trup, fiti langda mine
mantuitori apropiati si dati adeverire ca m-am izbavit de
muncile cele de sub pdmant prin mila lui Dumnezeu.
Sfinte sldavite Ioane, Proorocul si inaintemerga-
torul Domnului nostru lisus Hristos, roaga-te pentru
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mine pacatosul. De Dumnezeu propovaduitori si intai
intre Apostoli Petru, Pavel, Ioan, de Dumnezeu cuvan-
tatorule, impreuna cu ceilalti Evanghelisti si Apostoli,
rugati-va pentru mine, pacatosul. Sfintilor si dreptilor
Parinti ai lui Dumnezeu, Ioachim si Ana, Iosif Logod-
nicul si Simeon de Dumnezeu Primitorul, rugati-va
pentru mine, pacatosul. Sfintilor Proroci si Propo-
vaduitori ai venirii lui Hristos Dumnezeu, rugati-va
pentru mine, pacatosul. Sfintilor Parinti, Pastori si
invatatori ai lumii Vasile, Grigore, Ioan Gura de Aur,
Atanasie, Chiril, Nicolae, Spiridon si toti sfintii Ierarhi
rugati-va pentru mine, pacatosul. Sfintilor Mucenici
Dimitrie, Gheorghe, Teodor, Artemie, Procopie, cei
Patruzeci, Ioan cel nou si toti Sfintii Mucenici, rugati-va
pentru mine, pacatosul. Sfintilor cei fara de arginti si de
minuni facatori, Cosma si Damian, Chir si Ioan, Pante-
limon si Ermolae si ceilalti, rugati-vA pentru mine,
pacatosul. Cuviosilor de Dumnezeu purtatorilor Parinti
Antonie, Paule, Eftimie, Sava, Arsenie, Onufrie, Paho-
mie, Teodosie, Efrem, Ioan Damaschin, Ioan Scararul,
Petru, Atanasie si toti cuviosii, rugati-va pentru mine,
pacatosul. Cuvioasa Maria Egipteanca (si maica noastra
Paraschiva cea noud) si celelalte cinstite si cuvioase
femei, care bine ati pustnicit si v-ati nevcit, pe Hristos
ati marturisit, rugati-va pentru mine, pacatosul. Toti
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sfintii cei ce din veac bine ati placut Domnului, rugati-
va pentru mine, cel fira de raspuns si care sunt mai
pacatos decat toti cei din veac pacatosi.

Rugaciunile si cererile acestora primindu-le si as-
cultindu-le, Doamne, Dumnezeul meu, prea dulcele
meu lisus, iartd-mi mie orice Ti-am gresit Tie de la
nasterea mea si pana in ziua si ceasul de acum cu
cuvantul, cu lucrul, cu stiinta si cu nestiinta, cu mintea,
cu cugetul si cu toate simtirile mele. Tot asa, iarta si
miluieste si pe parintii si fratii mei si pe toti arhiereii,
preotii, monahii si dreptcredinciosii crestini de pretu-
tindeni, si pe cei ce ma urasc si ma iubesc, pe cei ce ma
miluiesc si imi slujesc, pe cei ce mi-au poruncit mie,
nevrednicului, s ma rog pentru dansii, pe cei pe care i-
am vatamat sau i-am blestemat si pe cei ce unele aseme-
nea imi fac sau mi-au facut, si daruieste-ne cele de folos
sufletelor noastre in veacul acesta si in cel viitor precum
binevoieste iubirea Ta de oameni. Odihneste si pe cei
mai Inainte raposati parinti si fratii nostri, si pentru
rugaciunile tuturor, milostiveste-Te de mine, ticalosul,
sifa-ma asa cum ma voiesti Tu, fie ca vreau sau nu vreau
eu.

Si ma invredniceste ca nevinovat si fara de osanda
sd ma impartisesc cu Preacuratele si de viata ficatoarele
Tale Taine, si ca nu spre judecata sau spre osanda sa-mi
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fie ele mie, cAind ma apropii de ele cu nevrednicie, ci spre
tdmaduirea sufletului si a trupului, spre izbavirea de
muncile cele vesnice si spre arvuna vietii fara de sfarsit
si fericite, intru care asaza-ma impreuna cu toti sfintii
cei ce din veac Ti-au placut Tie, Doamne, Dumnezeul
meu, Preadulcele meu Iisus. Ca Tie se cuvine slava,
cinstea siinchinaciunea din partea tuturor, impreuna cu
Parintele Tau Cel fara de inceput si Preasfantul Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA
CUVIOSULUI IACOB

CARE S-A POCAIT DUPA PACATELE
DESFRANARII SI UCIDERII
SI S-A INCHIS IN MORMANT,
ISI PLECA GENUNCHII SI ISI BATEA
PIEPTUL FARA CRUTARE
SI CU MULT PLANS A ROSTIT-O
TIMP DE ZECE ANI

Cum voi cauta spre Tine, Dumnezeule, si ce inceput
de marturisire voi afla? Cu ce inima si cu ce constiinta
indraznind voi incerca sa misc limba pagana si buzele
pline de spurcaciune? Si de care pacat voi cuteza a cere
mai intai iertare? Cruta-ma, Iubitorule de oameni,
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Doamne! Milostiv fii mie nevrednicului, Stipane Bunu-
le! Nu ma pierde pe mine pentru faptele mele cele de
rusine, caci nu mici imi sunt paganatatile. Desfranari
am savarsit, ucidere am facut, sdnge nevinovat am
varsat si, pe langa acestea, apelor si fiarelor si pasarilor
am jertfit in miazanoapte. Si acum Doamne ma martu-
risesc Tie, Celui ce toate le stii, Bunule, cerand iertare de
acestea. Nu ma trece cu vederea, Stapane, ci, pentru
milostivirea cuvenita Tie, indura-Te de mine, paganul,
si trimite mila Ta cea bogata peste mine, cel care am
ajuns in prapastiile pacatului. Caci m-a inecat viforul
pierzatorului vrajmas. S& nu ma inghitd pe mine
balaurul cel din adanc (si celelalte).
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RUGACIUNEA
MAI-MARELUI TALHARILOR
DIN VREMEA
IMPARATULUI MAURICIU.

PE CARE A SPUS-O
CU ZDROBIRE DE INIMA
SI CU LACRIMI MULTE SI AMARE,
TIMP DE MULTE CEASURI

Nu cer nimic altceva de la Tine, Iubitorule de oa-
meni, decat ceea ce cerea marturisindu-se talharul cel
mai inainte de mine, asadar, precum spre talharul acela,
asa si spre mine, talharul, minuneaza milele Tale de
oameni. Primeste acest suspin al meu de pe patul mortii
si precum ai primit pe cei din al unsprezecelea ceas, care
n-au facut nimic vrednic asa primeste-ma si pe mine, cel
ce ma inec in lacrimile mele cele putine si ma curatesc
cu ele. Da-mi mie iertare, pentru cd nu-ti cer altceva,
caci nu ma lasa vremea, fiindca panditorii cei de prin
pesteri s-au apropiat. Ci sd nu stai impotriva, nici sa-mi
iei seama cu de-amanuntul, cd nu vei afla intru mine
ceva bun. Iata, m-au cuprins faradelegile si rdu am ajuns
catre seara. Nesocotite sunt datoriile mele. Dar, precum
al primit suspinarea cea amara a lui Petru, primeste-o si
pe a mea, Iubitorule de oameni, varsand aceste lacrimi
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peste zapisul pacatelor mele si sterge cu buretele milos-
tivirii Tale greselile mele cele neasemanate (si celelalte).
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